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ཚད་མ་ རིགས་ འ གཉེར གྱི་ ཟ་ 
+ །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྒྱན་ རིགས་ པ་གྲུབ ་པ། 


༣༡-”༤༨༢ ༡ ""༢༤༩བར། 


];8.1×‹ 


༤༨༣་༡༠་ཏ༡༡”ྷ"”"”༨༩༨  ༡་་༠༠ྷ""'"""༢༠༨བྲར། ་ 








ཅབུཝ་དུང་ 


སྡོམ་དེབ་གྲངས་༤༤༨བཞུགས། 
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༅། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ། 






























































།གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །དཕལ་ལྡན་གྲགས་བའི་གསུང་རབ་བདྫོ་རབ་ཕྱེ་མོད། །གང་བློའི་ཉི་འོད་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་དེ་སྲིད་དུ། །གཞུང་“། 
ཡུགས་དགོངས་དོན་གེ་སར་སྟིང་པོ་གསལ་མ་ནུས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། །བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་ ' 
དོན་གཉེར་བ། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་དེ་སུན་དབྱུང་” 


བ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 


















































=== 


གསལ་བ་གཉིས་མེད་ན། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྣ ང་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་པའི་རང་རིག་གི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་མིང་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། མེད་པ་གསལ་བ་རི་ལམ་གྱི་"”་ 
ཡུལ་ཡ ང་དོན་གྱི་མ ཚན་མ་མི་ལྡན་པའི་ འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་རྨི་ ལ མ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ ར་ འདོད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་བློ་མ་ འཁྲུལ་བ རྭ་བ ལ་བ་ནི། དེ་ འཛིན་གྱི། ། 
ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་པ ར་འགལ། །དོན་སྤྱི་དང་སྐྲ་ཤ ད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ ཉེ 
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མིག་ ས་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་ ར་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 











[། མོ །ཀོལ་ཏོ་ཁབ་པ་མི་ལབ་ི།ཅལ་ཕད་ོ་མོ་ཐོག་པོ་ལ།།ཟལའོའོབནདོ་འལ་་ོ།།ཕོལ་བོདོ་ཁོངཐག་པ་ལོ་ུལ་ འན་ོ་དང་། ཉོ་ས་ལོ་ད་ད་འཇནཔ་བཞིད་ནོ་ཞོ་ཞོ། །་ 
ཁྲར་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ། །ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ། །ཐག་པའི་ཁྲ་བོ་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྲ་བོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སྐབས་དེར་ཡང་མ་འཁྲུལ་ལ། སྦྲལ་དོན་ལ་མ་"་་ 
| གྲུབ་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཡུལ་མེད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། །ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡུལ་རུང་བར། .།གནས་““| 
 པའི་གང་ཟུག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །མཐོང་གྱུར་བུམ་པ་ལ་སོགས་བཞིན། །དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ན། ཡུལ་རྣམ་པ་ནི་རགས། ཡིད་ཉེ་བར་གཏད་པ་ནི་ཡོད། 
 འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མེད་པས། ཡུལ་སྣང་རུང་གཅིག་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་་་ 
| །སྐད་དུའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ནང་། །མི་མཐོང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས། ། 














































བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅེ་ན། ོནསྱདངམེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཕོ་ཝུལདགབ་ཀངརངགི་ཞུས་ི་ནང་ན་གནས་པ་དོན་མན་ཡང་མིམཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ྱིས་མི་མཐོང་སེ 
| བདག་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནང་གི་ལུས་ནི་ཡུལ་རུང་མིན། །དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་། །ནང་གི་ཡུས་མི་མཐོང་བ་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ¦ 
| , མཐོང་ལ། རུང་བ་ན་གནས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ན། །གཉིས་པོའང་ཡུལ་རུང་མིན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དོན་སྤྱི་དང་སྐྲ་ཤད་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི་རང་་ 





ྒ ' འགྱུར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན། །བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རང་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པས་དེ་ 
| ན། །གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་བློའི་ཡུལ་དེ་བརྡོད་པས་རང་རང་གི་ཡུལ་དེ་གོ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །སོ་སོ་ཡིན་ཕྱིར་སྦྱོར་མི་ནུས། 












།་ ༄། །ཟག་རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་རྐྱང་པ་དེ་བརྗོད་པས་རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་བར་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ་གཉིས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་། 
དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། །དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི། མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་་” 
ཟག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲ་བས། །འདྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ། །ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཕྱིར་མི་འགལ་ན། །འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་ཡང་ལྟོ་"”་ 
} ཧྲ ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཐ་ ད་འདོགས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན། །མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་ཐ་དད་་” 
- ཀཱ གཟུང་བ་ལ། །གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད། བློ ལ་ཤར་ན་གང་ཟག རང་རང་གྲྭབ་དང་ཇེས་སུའབེལ་བའི་སྱིརང་རང་གིཡུལ་ཡིན་པས་བུན མོངདུ་མེ་འཛིན་ལ། བློ་ལ་མ་ཤར་ན་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཕན་་” 
པཔ ཚུན་འདྲ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དོན་གོ་བ་མེ་སྲིད་དོ། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ། །འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། །དོན་སྤྱི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ 































ན། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་སྤྱི་ཡུལ་གཅིག་མེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ ༠༡༦༧༧༧༧ 
7 འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདྲ་ལ་དེ་གཅིག་པར། །ཐ་དད་ཡོད་ན་དེ་སྣང་མིན། །ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་བཞིན་ 
¡£ དུ། །ད་དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུ་ཞེན། །སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླན་པོ་འཁྲུལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན། གཞལ་བྱ་རང་་” 
_' མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་སྟེ། 
° རྣཾམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ,ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་*”་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། གཉི་ག་ཡང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླྲ་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། ་ 











༦ ་ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐུལ་ཤེས་ཐུལ་མེད་ལ་རོོད་པ་སྦང་བ་དང་། གཟུང་ཐུལ་རང་མཚོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ྐུ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་ ` ། 
འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། །དོན་སྤྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། ། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇཛལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་རང་གིས་འཇལ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་གཞན་ལས་འཇལ་བ་ལ་དགོངས་ ནས་གཉིས་སུ་ ༡༡༡༡༡༥ |: | 
| གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། 
3 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མེད་པའང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་དོན་ ་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་་” 


༡ 

















[ །ཏ་ཐ་ངསཔོ་ལའང་ཟད།ཝོལ་་ོན་བའོངམད། ཉོདཔོ་འོ་དོདང་ོདོ་པའོམདོ། གོལ་ྲ་ོད་ན་ོ་འཇལ་ོོདམ་གསམ་པའང་དགོསཔས་ཡོལ་གམཔདོ་ོབི་ྲད་ད། དོན་ལ 

ལྐ མ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ག་ལ་མཚུངས། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་དོན་རང་མཚན་ཡང་མ་ཡིན་་”” 
 རྟོག་པས་མ་བཟུང་བས་སྤྱི་མཚན་ཡང་མ་ཡིན་པས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྐྲར་སྣང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས། །རྟོག་པས་དབྱོད་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན། ། 
ཤཱ སྐྲ་ཤད་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །སྐར་སྣང་ཡུལ་དུ་རློམ་པ་ནི། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་ཅིའང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྲར་སྣང་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་་ 


ལེ 
| ‡ ! 















} ༡༡༩༩ 
_ སོགས་ 











ནམ་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་དབྱོད་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྦྱིའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྲ་ཤད་ལ་”་ 
། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །སྒྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ནི། །སྤྱི་ _ 

















༡༡༧ ༄༅། །ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ།. །སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གིས། ། 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་བསལ་ཞེ་ན། །དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ན། རྩོང་བས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་དགག་ཅེ་ན། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །རང་རིག་གིས་ནི་རྩོང་བའི་ཕྱིར། ། 
“2 ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །མེད་པ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན། །ཡུལ་དུ་བྱས་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་སྒྲ་ཤད་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༦ 





།ཡུལ་རུང་གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡང་ཤེས་ངོ་བོས། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
དཱ པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན། །དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ཞེ་ན། །དོན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་ན། 


. དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས། །བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད། །བསྒྲབ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་སྒྲབ་ལ། འགོག་ན་ཡང་དངོས་པོར་མེད་ཅེས 
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༢༠༠༩=༨༨༨༨༩༤༨༠༤༤-༡༨༩༩༦༩༢༤༧༤༡༨བ་འ་བ་༤༡༨༨༡༤རརརར༤ར༤ར༤ལརང༤ ༧=༤=༢རང་བཁཁ་ཁཁ་ང་འཛ 
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དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཐ་དད་རང་གཞན་སྡེ་པ་འདོད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་་” 
དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གཙོ་ བོས་བྱས་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་ཉན་ཐོས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སེམས་དང་། དབུ་མ་པའང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་་ 


༤=༤༤༤༤༢=༤=༤ང་ར༩ང༤-༤འཆའ་བ༤ལབརརརརབང༤༧༤རརརརརར༡༤ལརལ༤རད། 























°]༄༅། །པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི 























་རྗེས་སུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་བསྟུན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཁ་“ 
ཚོན་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཁེགས་ལ། 
དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀའང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་* 
ཟཔ པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ ཁལ་ཐ་མ་ཁ་བ་ 
_. ལས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་་”” 
པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་རིག་དང་རྣམ་རིག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། . གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བརྗོད། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་་ 


།ད 
| 
























¡ ལ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་ན། ཆོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མིན། །དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལྟ་བྱེད་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་ན་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་་”” 
བར་ཐལ་བས། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། . བེམས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་མིན། །དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། ། 
_ དབང་པོ་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་ལུགས་དགག་ན། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་ནི། ། 
* གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་པ། །བོད་ཕལ་ཆེར་ནི་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། 
ཱ དུས་མཉམ་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་བ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་འགལ། །ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་འཛིན་ལ། ཡུལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་དོན་རིག་གི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་””་ 


































¬ ༄། །ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བོད་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་གོས་ཀྱི་ལྐོག་ན་ལག་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུར་་། 
བསམས་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་བཞག་ན། འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཤ་ཟས་བཞག་གོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤ་ཟས་བཞག་ན་ཤེས་པ་ཤ་ཟ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་དགོས་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་” 
ལྒ ལ་ཤ་ཟར་འདོགས་ན་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་་ 
དཔྱད་ལ་འཇུག་པ་ན། ཁོ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲག་གོ །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་ 
/§ པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དགག་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་དེས་ན་རྣམ་པའང་མེད། །ཡུལ་ལ་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫུས་སམ་ཕྲ་མོ་ཆ་་ 
- མེད་ཀྱི་དུ་མར་བརྟགས་ནས་འགོག་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཆ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འབུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་ཁེགས་སོ། ཕྲ་མོ་ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མར་་”་ 












































| གདེན་པའང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པ་མེད་དེ་ཆ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཁང་ཕ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་ཁེགས་ཏེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
„ དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས་མཐུད་པ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་””་བ 
¡¿ །གྲགས་པས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་་ 
- །ལ་བརྟེན་པ་དགག་ན། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ། །བརྟེན་ན་ཚདམའི་རྣམ་གཞག་འགལ། །རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་བསྟུན་ནས་*”” 

འཇོག་ལ། དེའང་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ།. །འདིའང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པ་ན་མི་འཐད་དེ། རླ" ( 
བརྟགས་པའི་བློ་ངོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ * | ` 
















༦ #.÷ 























ཧཱ། ༅། 
བཀག་ཟི 


ང་། ། 





 གཉིས་སྣ 


ན་ལ། རིག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལས་གཞན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པ་ན་མདོ་མཛད་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་་ 


དེ་ལཾ་གཉིས་ཏེ། གསལ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པས་འགྲུབ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས། ཤེས་བྱ་་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་གུབ་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་ལང་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ལྙན་ཅིག་དམིགས་ལ་གཞན་མི་སྲིད། །རྫས་གཞན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་སྲིད། །ཟླ་༥ 


ང་བཞིན་སྔོ་འཛིན་ཡང་། །གཞན་ལ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཕས་ངེས་པ་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། 





- སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །དེའང་བློའི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལྷན་”” 











འཛིག་རྟན་གུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་དོ་དག་གྡོ་རེས་མུ་འྲབང་བར་འདོད་ནོ་ཤེས་བོ་ལ་དངོས་ཕོ་དངོས་མོད་གཉིས། དངོས་པོ་ལ་བེམས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་བེམས་པོའི་ལུགས་གང་འདོད་ཀྱང་་་ ། 








དི ར་ོསེམེམ་ོ་ 





ཅིག་དམིགས་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ་ སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པའང་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པའང་དཔེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ནི་དུས་མི་མཉམ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། དུས་མཉམ་པ་་”” 
ལའང་སྒྲོ་བཏགས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། གང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ངེས་* 
པ་མེད་དེ། སྫོན་པོ་དང་སྲེར་པོ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པས་ཁེགས་སོ།། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་དགེ་བསྲུང་་”་ 
ད ལ་སོགས་པ་དག་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དུ་མས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་འཛིན་པ་དམིགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་མ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། གཅིག་གི་གཟུང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་* 
མ་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའམ་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་འདི་འགལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས ༠༠༦༧༧༧+ 
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། །ཟུབ་པསྐ་རྟགས་ལ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའམ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་བཏགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་"( 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་དང་སྣང་བའམ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་་”“་། 
ངེས་ཞུགས་ཀུང་རྫས་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྣུགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


སྣང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྙན་ཅིག་དམིགས་པ་མེད་དེ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་དང་མེ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་་ | 


ཡང་རྫས་ཐ་དད་མི་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དབྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་་ 
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༨༩༧ 
















གསུམ་པ་རྣམ་རིག་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། རིག་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས། རིག་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིག་པ་་ 
ཅམ་མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་ཙམ་འགོད་དེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དཀར་ཟལ་དང་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པའི་ལྐོག་ཤལ་མི་འགོད་ཀྱི། ལྐོག་ཤལ་ཙམ་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་རྒྱུན་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས། _ །སྐད་ཅིག་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན།། དེས་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཞེས་ཟེར།། 
༧ དབུ་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ། གང་ལ་དུས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁེགས་སོ། ། 


ཁོ་-༦་ོ་ 
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ོད་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡང་དག་གི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། ། 





¡ སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་བདེན་པ་ཡང་། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བའི་རིགས་ཕས་རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ 


















































རློག གོིོཉ་ལས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐོ་ཐད་ས་ན་ཅགལ་ཆ་ཤས་མད་པའ་དགོངསཔན་ཞོན་ན། །ལོ་ག་དལ་ཕ་འཇག་པའ་ོ་ཆོ་བ 
| | བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་འཇིག་སྟེ། སྐྲ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ནོ། ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་མ་ཤེས་པའོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཞག་ན་ཆ་བཅས་བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་* 
ྦ | ན མ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་བ ཞག་ ཀྱང་སྐྱེས་ ཙམ་གྱི་ ཆ་མ་གཏོག ས་པ་ཆ་ག ཞན་མེ ད་དེ་ འགག ས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ: ར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ འཕག ས་པའི་སྐད་ཅིག་ག སུམ་སྦྲེ ལ་ནས་བཤིག་པ་་” 























འ་ཆོ་ཆ་བཅས་སུ་འཇིག་གས་ཆོ་མེད་དུ་འཇིག་ཅི་ན། བཤག་ནོ་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་། 


བྷ འདིས་ཉན་ཐོས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པར་ནུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གི་རྫས་གཅིག་བཅུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ལ་བློས་ི། 





ས་མིན་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཡུལ་ཡང་ཆ་མོད་མིན་ནོ། དེས་ནོ་ཀུན་ཉོ་ཐ་སད་པའི་ཚོད་མ་ལྭ་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་སམ་སྐད་ཅིག་གཏན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཉྟོས་མེད་་] 
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ཾ མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སམ་རྣམ་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་བདེན་བརྫུན་མཚུངས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། - 

















སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལ། །བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །སྣང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་་” 
ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་འཇོག་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་དུང་སེར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གོ ། 
£ གཞན་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། ། 
ཤ།།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་་ 
བློ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་རིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློའི་རིག་བྱ་ཡིན་པར་མགོ་བསྒྲེ་ལ། དེ་འདོད་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཕ་ཐུས་མཚོན་པ་ལྟར་་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གང་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་ལ་གཞན་ཡང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རིག་་” 
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་༡༠༠༧༧༥ 





།༄༅། །ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། ཨུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་མེད་གཉིས་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་དང་། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བཞིན་པ་དང་ཞུགས་ཟིན་པ་་་་ , 
གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྒོ་གསུམ་པོ་དེའང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་རང་རིག་པ་ཁོ་ནར་འདུ་ལ། དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་འདུའོ། ། `. 
.1± གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་་ དི 
་ྒ ལས་དགག་པའི་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་ན། པའཱི་ཏ་འགའ་ཞིག་མཐའ་ཡས་པས་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཐོས། བོད་ཕལ་ཆེར་བློ་ལྔར་སྡུད་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། །བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ ༡༡༠༠ 
- ལྔ །ཞེས་ཟེར་རོ། བ །གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་་“་ | 




































ྣ ྐོ །པའོ། དདང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུ། རྒྱུ་""" ། 
མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤ་བསྲེགས་པའི་གསུར་ལ་འདུས་པའི་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་མི་ ས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་དེ་་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། བརྟུགས་ན་མི་འཐད་པ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། 
རྨ ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། མི་ལྟོས་ན་དམ་བཅའ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་བལྟར་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
¡£ ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ནི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཐོང་གི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་་ 
 དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡིད་དབྱོད་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། 
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པི །བདེན་པ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མིན་ན། །རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མིན་པར་འགྱུར། །དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་ དོགས་མི་གཅོད་ན། ། 
ད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར། །ངེས་པ་ནི་ཡོད་སྒྲོ་འདོགས་ནི་མི་གཅོད་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད།། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
'བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། དའི་ཕྱིར་ངེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པ་འགལ་བས་ཚད་མ་གསུམ་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། 
་ན་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ལྟར། དོན་རང་མཚན་མ་རྟོགས་ན་བདེན་པ་རྟོགས་ཀྱང་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པས། རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་མཚན་མ་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཚད་མའི་་ 
ནྭ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་མེད་ཀྱང་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིའང་ཚད་མ་གྲུབ་བོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་རྗེས་དཔག་བརྟགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་ཡིད་དབྱོད་ནི་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་སོ། །ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་བརྫུན་དང་། །སོམ་ཉིའི་བློ་གསུམ་མི་འགལ་ན། །གལ་ཏེ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ཡིད་”་་ 
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[ ཚོམ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག །ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་ཀར་དོགས་པས། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་བདེན་པའི་ཡིད་ 








མཚན་ཉིད་ཉམས་ལ། ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྟམ་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལོག་ཤེས་སུ་བྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱོགས་རེར་ངེས་ན་དེ་བདེན་ཡང་ཡིད་དབྱོད་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་ ༠༠༧༦༧༠༧ 
འཇུག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། བརྟག་ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཚོད་དཔག་ཉིད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི། ཡང་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དབྱོད་" 
ལྟར། །ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཅིས་མི་འཐད། །ཁྱེད་འདོད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་” 
ན་ཅིར་འགྱུར། འདོད་ན་ཡིད་དབྱོད་བདེན་པ་ཉམས། །མིན་ན་སྔ་མའང་མིན་པར་མཚུངས། །འདི་བདེན་ན་ཡིད་དབྱོད་མི་སྲིད་ལ། མི་འཐད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ཀར་དོགས་ན་ཐེ 


ཐླག་ཁ་ཐ་ཅཝ་ཐ་ 


དབྱོད་མིན་ལ་མེད་དམ་སྟམ་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀར་འཛིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེ་ན། རིས་པ་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས། །གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་དཀའ། །ཇེས་པ་མི་དགོས་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་” 














དཔྱོད་ལའང་མཚུངས་ལ། གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་ན། འགལ་བ་ལ་མི་་ 
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འཁྲུལ་ བ་སྲི ད་པ ར་ འགྱུར་ཞིང་ ཚད་མ་ མ་ཡིན་པ་དྲུག་པ ར་ འགྱུར་བ ས་ལྔའི་གྲ ངས་རེས་ འཇིག་གོ ། ལོག་ཤེས་མིན་ན་ཡིད་དཔྱོད་ ཀྱང་། ། ཚད་མ་ཉིད་ འགྱུར་མ ཚུངས་ཕྱིར་རོ། །བློ་དེ་ ལོག་ཤེ ས་སུ་ འདུ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ 


ཚཁཐ་ཝ་ཁ་ཁ་ 


ཀྱང་ཚད་མར་འདུའོ། །མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བསླད་པ་དང་རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ལོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འདུ་བ་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། . ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཕོས་མ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་་ 

པ་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྲོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དགག་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡི། ། | 
ཡིད་དཔྱོད་བདེན་ན་ཀུན་བདེན་འགྱུར། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་རྟོགས་ན་རང་གི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོད་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་མཚན་་ | 
མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ་ཉམས་སོ། །ཁྲོན་པའི་ཆུའང་རྒྱུ་མཚན་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཆུ་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 





















ོཔ་དངོ་། ཡོད་ཆེས་ཆོག་ནོ་མི་སླ་བའི། །སྱི་ལས་འདི་ཐུལ་ལྐོག་གྱུར་ན། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚོད་མར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བློང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། 





༡ 






_ །ནི། ཐེ་ཚེམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ལལྐིཿ་ཉེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 








ཐབས་བཅས་རབ་ཉུ་རིག་པ་ཡིས།། གཙོ་བོའ་དོན་ལ་མི་སླའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡེག་པ་འདག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་་”” | 
2, ལོག་ཤེས། སྒྲབ་བྱེད་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་ལས་གཞི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ། མ་གྲུབ་པ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་་“ 
༣$ི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་རྣམས་ལ། །རྟོགས་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འགར་ཡང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་དོན་ངེས་པ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་་””་ིོ་ 
= བསལ་ཞིང་། ་ །བསྟན་བཅོས་དོན་ཡང་མ་བསྟན་པར། །དེ་བདེན་དོན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་མྲ་མྤ རྒོྨ་གིས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ལས་འཇུག་ལྡོག་ 























ལཱ ༄༅། 


ཀཱ གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན། །ཚད་མ་མིན་འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ། །ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཿ 
ཡཾ རྣམ་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། .དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེའང་ངེས་པས་ནི ༠༠༥༧ 
་ྲ མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དེར་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་་” 


།འོདོགོས་དང་མོ་འགོལ་པོའི་དོན་རང་གོམཚོན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར་ལོ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ནམ་པ་མི་གསལ་བ་ཐུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལྟ་ཐུ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པ་དམིགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡིད་བསྡུས་པ་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་དགག་ན། 


























རཾ ངེས་ཀྱང་གཞན་མ་ངེས་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 






















[ །ཇོལོ་ྒོཔ་མ་གོསལ་བའི་སྣང་ལོམོཇོས་པ་མོ་འཐད་དི། རྫོས་གཅོག་ལྷོ་ནོམ་པོ་གསལ་མི་གསལ་འགོལ་བོའི་ཕྱོར་རོ། །ལོ་ན་བམོ་པ་མཐོང་བའི་ཆོ་དོའི་ཟད་ཅིག་ནམ་ལ་མོ་གསལ་བ་མོཡིན་ནམ་ཞོ་ནོ། དེནོ་་་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ ལ་དངུལ་སྣང་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་* 











ྦ མི་བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་ཡང་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བས་མ་ཡིན་གྱི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་་” 
| གྱི་སྒོ་ནས་བློས་གསལ་བར་འཛིན་མ་ནུས་པས་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་བློས་གསལ་མི་ནུས་པ་གཉིས་འདྲེས་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཅད་པའི་་་ | 


528༦ ོ་ 


ཨུལ་ཅན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བརློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་དང་། རྗེས་”་ 
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$= ཅིང 























། །དཔག་ལ་སོགས་པ་ཏྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྩེས་བའི་དན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་དགག་ན། བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
རྟོག་དང་། །ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད། །དཔྱད་ན་བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་འདུ་སྟེ། ཚད་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་མ་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་་ 





བློས་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པས་སྟ་རེ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའམ་གྲུབ་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །བལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་"་ - 
ཤེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སོ།། གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ཟིན་ཉིད་ལ་བསྣན་ནས་དྲན་པ་བྱེད་པས་བཅད་ཤེས་ཀྱི་བློས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྐོན་ཡང་*”” ¡ 
གསུམ་ལས་གཞན་པ་དུ་བས་ཚང་མང་གི་མེ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོན་བཞི་པ་ཡོད་པ་ཅིས་དགག །དེ་ནྲི་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སྔར་ ༢༠༠༥༥༥༡ ་ 
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རོལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དག་གི་འབྲས་ཐུའི་རྟགས་སོ། དདྷ་ལྟ་དྲོན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནྣི་དྡེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་ 


ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྡེད་པ་དུས་འདས་པ་ལ་འཛུག་ ་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །གཟེས་པ་དབང་ཤས་རིགས་ལ་ཚད་མ་་ 







པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འགལ་བ་ལ་ | 
གཞི་མཐུན་དགག་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟར་བ། །བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། །མངོན་སུམ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་རང་། 
མཚན། དུས་ད་ལྟར་བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན། དུས་འདས་པ། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པ་འཛིན་པས་མངོན་སུམ་ཡང་་། 
ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ནི། །མཐོང་བ་ ད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཇི་ ༠༧༠༦༧༦༠ 








༩ ༄༅ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རིགས་དེ་ཅི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བའམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་སྦྱིའམ། འོན་ཏེ་གཞན་སེལ་ལ་ཟེར་བརྟག །དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ་ནི་རྫས་་” ད 
ཡིན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་གནས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་སྤྱི་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱིའང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མེད་ ངི 
ལ་དེས་ན་རིགས་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱུན་ལ་ཚད་མར་འགྲོར་ཆུག་ནའང་སྐད་ཅིག་གི་གོ་མ་སྟོངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་མི་སྲིད་ལ་དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་”"” ' 
ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གང་ལ་བྱེད། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་ན་སྐད་ 
ཅིག་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་ལ་བྱ་རྫོགས་ལ་བྱེད་ནའང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་མ་བྲལ་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སོང་གི་བཅད་ཤེས་མི་་ 
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།དགག་ན། རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་སྟེ། །རྡེས་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། །རིགས་ནི་མངོན་སུམ་ཡུལ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད། །ཡང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མངོན 
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མིན། །རིགས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགལ 


།སད་དོ། གལ་གནད 












་སྔོན་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ་ད་གཟོད་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་སྔར་གྱི་དོན་རྟོག་པས་ངེས་པ འམ་དྲན་པ ར་བྱེད་པ་མན་ཆད་བཅད་ཤེས་སོ་་ 
སྙམ་ན། ངེས་ཕའམ་དྲན་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཏེ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཕྱི་ནས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་མིང་འདོགས་སོ་སྟམ་ན་མིང་དུ་”” 
འདོགས་པ་ལ་རག་མོད། དང་པོའི་སྔོན་པོ་དང་ཕྱི་ནས་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཉིས་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་མ་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་་ 
མཚུངས་པས་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་དོན་ལ་མེད་པར་སྤྱི་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་འགགས་ན་་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ལ། འགགས་ན་གཟུང་བ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སྔར་གྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས། རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་མཐུན་མེད། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་དྲན་པ་་”་ 
། །མཐོང་ན་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད། །ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མིན། །འདྲ་བར་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན། །དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། །གཞི་མཐུན་རིགས་་ 



























ཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་” 





















ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། །ནང་གི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་་ | 
པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ི་སཱམགུབ་ཚད་མ་མིན། །ཚད་མ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་གང་ལ་”” 
༼ མི་སྨྲ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ ཤལ་བཀག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ དབྱེ་བསྡུ་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་” 
རོ རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག །ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དང་གཏན་་” | 
¬ ཚིགས་ཀྱི་སྟྱོན་གསུམ་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ལྟར་མ་་ | 
རྟོ ས་པ་ལའང་བློ་གང་དུའང་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །མ་ངེས་པས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སོམ་ཉི་སྐྱེད་པ་ལྟར། ཐེ་ཚོམ་ཡང་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པར་བྱེད་ལ་འགལ་བས་གང་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་་” | 






རྟག 

















„ , -ོ། ོ 
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། །རར་ལག་རྟོག་གིས་ཀྱང་གང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་ པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟར་ དེ 
སྲིད་ལ་གཅིག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ལས་སམི་སྲིད་པ་ལྟར་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མཐའ་དག་བཞི་ལས་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ 


ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་ལ། ཐུལ་གཉིས་ཀའང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དུ་འདུ་བར་””” 
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ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་གམ 





ཚད་མས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ལ་བཞི་ལས་མི་་ ། 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཕར་དོར་ནས། དོན་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔར་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚན་་”” 
ཉིད་དང་དབབེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས་མ་ཉོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་དབྱེ་ན་གསུམ། །མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྙེད་པའོ། ། 
། སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་སུ་བན་ཏ་དང་ཏི་ངན་ཏ་ལྟ་བུའོ། །ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་་ 
























རྫོགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་པ་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་མ་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་””་ 
. བུའོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་རིག་ལས་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་” 
སྲ པ་ལྟར། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་དང་། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་དུ་སྲིད་པ་དང་། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དོ། །ལོག་རྟོག་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ནི། དེ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་གྱིས། །གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེ་ན་གཉིས། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དེ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་བསླད་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་པའི་རྨི་” 











པ་དཔྱད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་”་ ། 





༨ 






ལ་ མ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་ མེད་ ལ་གཉིས་དང་། ཐག་པ་ ལ་སྦྲལ་དུ་ འཁྲུལ་ཕ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པ རྷ་རྟོག་པ་དང་། ད་ལྟ ར་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་འདས་པའི་སྔོན་པོའོ་སྟ མ་པ་བཅད་ཤེས་སུ་བ གྲང་བ་དུས་ལ་ འཁྲུལ་པ་དང་། 
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ཤཱ རྟགས་ལ་མ་ 





ˆ. ༄༅། །ཤ་པ་འདིའང་ཙནྡན་དང་སྤྱི་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེར་འཛིན་ | 
ཡིན་དབྱེ་ན་གཉིས། །མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །མངོན་དུ་གྱུར་ནི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་་ 
ཧཱ ལ་ཉལ་ནི་སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེལའང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མཐའ་དག་དང་། ། 







ལྟོས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པའམ། ལ་ལ་ལོག་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་མེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཛུག་པའི་བློ་ནི་” 


དཱ དོན་བདེན་ཡང་རུང་བརྫུན་ཡང་རུང་བརྟུགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ལྟ་ན་ལོག་ཤེས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ལོག་ཤེས་ནི་དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་གྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་འགོག་ནུས་ལ། ཐེ་ཚོམ་་ 
པྒ་ ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐར་མི་ཐུག་པས་ག་ལ་མཚུངས། གཞན་གཉིས་པོ་ནི་གོ་སླའོ། །ཚད་མའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས། །ཚད་མ་མིན་ 
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ྣ པ་གསུམ་པོ་ཡང་། . །མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་་་” - | 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་་ 
ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དཔྱད་པ་ནི། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་མཚན་དངོས་པོ་སྟེ། །སྤྱི་ནི་དངོས་ _ཧ 
་ྒ པོར་གྲུབ་པ་མེད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། ལོག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ "༡༠༡༠ | 
° བུར་གྲུབ་པ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་དོན་དུ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་" 
དོན་། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་ལས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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| །ེལ་ཉོག་མི་རོག །གཞན་དགྲ་ནམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད། ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད། །བོད་རྣམས་ནི་རྫས་དང་སྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། 
རེས་མི་མཚུངས་པ་ལྟ ར་ འཆད། རེས་བློ་ཆོས་ལྟ ར་ འཆད། རེས་དོན་ཆོས་ལྟར་ འཆད། རེས་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་ལྟར་བྱེད། | རེས་སྤྱི་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ནི་སྔར་་”” 
བཱ བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐ འ་གཏིང་ཚུགས་པ ར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་རྫས་དང་སྤྱི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་བློ། ང་བ་དང་སེལ་བ་ འཛིན་སྟངས་སོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པ ར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ ༠༠༠༧༠༧༧༠ | 
„° རུ གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫས་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཆལ ར་ལྡོག་པ་དུ་མ་འབྲ ལ་མི་ཤེས་པ་རྫས་དང་། འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཡ ར་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། | | 
དེ འང་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྫས་ཁྱབ་ཆེ་ ལ་དེ་ ལས་ག ཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཁྲབ་དང་ཁྲབ་ ་བྱང་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་མི་ འཐད་དེ། ལྡོག་པ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ག ཞན ༡༠༡༠༠༠ ། / 
སེ ལ་གྱིས་དོན་དང་སྤྲེ ལ་བ ར་ཟད་ཀྱི། དོན་ ལ་ལྡོག་པ་མི་གནས་པ ས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ འབྲ ལ་མི་ཤེ ས་པར་ འདུ་ རྒྱུ་མེད་དོ། །ག ལ་ཏེ་ འདུ་ན་མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཐ་དད་རྣམས་ཡ ན་ ལག་ ་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དང་”་” 










































ཕྱིར་དེ་དག་རྟགས་སེལ་བའི། །ཐུལ་ཅན་མིན་པར་རབ་ཉུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅེ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏོ་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་ཌ་། ། 









དཱ ཿ . དངོས་ཕོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ འཇལ་བསྡ་རས་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བས་འདིའང་རྫས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་” ] 
ལཱ ཀྱི་དགག་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའང་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་འགོག་ལ་སྒྲབ་པའང་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཡུལ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ལ་”་ ། 
' འདུས་པའམ། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོན་ལ་ཛས་གཅིག་པ་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དང་རང་་” 


༨ ༡༢༣ ྒ 


བཱི གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་སྤྱི། །དེ་ཉིད་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་*” 














| 
| 
རཱ 


ྒ 











ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་་” 





` སྤྱི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྣང་དུ་རུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། ། །སྣང་དུ་མི་རུང་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། །གཉིས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ མམ 
པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། , སྤྱི་གཅིག་བྱེ་ བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་ བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། | མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་ན། ( ལ་་ 
.།ལས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། གྲངས་ཅན་ནི་རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡོ། ད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་་ 
ཨ བྲག་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བོད་རྣམས་ཤིང་ཤ་པ་དང་ཙནྡུན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཤིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། ཁེ ཌུརྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། 
ཱ དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་རྣམས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་རྫས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་མཐུན་པར་སྒྲོ་ ག་གོ །འདི་སྐད་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་བོད་རྣམས་དོན་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་” | 
| དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་པ། ` ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་གཅིག་ན་འང་སྣང་རུང་མིན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན་བྱེ་བྲག་སྣང་བ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་་ ; 
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ར་དག །དོཉོ་མག་དང་ོ་ལག་ལ་སོགོས་པ་ཡནོལག་ཐམོས་དལོ་འབ་འིཡོན་ལག་་ོཇ་ཅགམདཔ་ཇོཉར་དགག །ོལོ་འདྡ་ཞོད་ུ 











གཱ 





་ཱ ང་དུ་མ་དང་ འབྲེལ་བ་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སྣོད་ཐ" པབ | 
དད་ཀྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལག་པ་་” ་ ཚ 


གཡོ་བ་ན་ལུས་རིལ་པོ་གཡོ་བར་ཐལ། གཡོ་བའི་ལག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མེད་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 


དུ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་དང་། ཁ་བསྒུར་མ་བསྒུར་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྤྱི་གཅིག་འགོག་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ནི། དབང་པོའང་རྟོག་བཅས་ཉིད་། | 
དུ་ཐལ། །རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བྱེ་བྲག་སྣང་བ་ན་སྤྱིའང་སྣང་བས་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་སྤྱི་འཛིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་སྦྱིར་མ་་ 
འདུས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་འདོད་པ་ནི། ཆུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ཀླག་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ 
































མཚུངས་པ་རྟོག་ཕས་སྦྱར་བ་ཡིན། །རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་དོན་ལ་མེད། །དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི། །སྔོན་མེད་མཐོང་ནའང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདྲ་བ་ཝན་ཚུན་བསྡེབས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་དོ། །ཡོད་" 
ན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུ་གཅིག་མཐོང་ན་ཡང་པདྨ་རཱ་ག་གཞན་དང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ་དོན་ཉིད་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། ། 
ད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ་ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན། །དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་་”་ 
ང་། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་འདྲ་བ་སྒྲའི་ཡུལ་རང་མཚན་མི་འདྲ་བ་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཐོང་བ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་མམ་གཞན་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་འདྲ་བ་ཡང་ 
ན་ ལ་མི འགྲུབ་བོ ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ ཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་ན ། ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མ ཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ ཀྱང་རྟོག་པ པམ ཚུངས་པ ར་བཟུང་བའི་སྤྱི་ཅི་སྟེ་མེ ད་སྙ མ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་་”་ 
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_¶དདོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །གཞན་སེལ་ 
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ད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དང་སེལ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཙམ། །ཚོད་མ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་ངོ་བོས་འཁྲུལ་པས་གཞན་་““ 
སྲེལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་དོན་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའང་། དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་དོན་ཡོད་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་་”” 
ཡིན་ལ། གཞན་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཤེས་ན་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །ཐ་ དད་སྤྱི་འདོད་ཞུག་ཕྲུག་པ། །རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་རྗེས་འབྲང་། ། | 
སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་་་ 
གཉིས་ལས། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེ་དག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། ་ །སྣུང་བ་ལ་ 
. འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་དང་། སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། . སྣང་བ་དང་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ འི་་་ 


















།།༄༅། །མཆོན་ཉོད་ནི། ཉོག་མོད་ཉྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བཟོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་འཐུལ་བ་དང་མོ་འཐུལ་བའོ།། དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོན་ཉིད་ནི། 











༧ པའི་སྡོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པར་གནས་སོ། 











_ རང་མཚན་མེད་པ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དབབེ་ན་དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསྐད་པ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་་”ི་པ 
- རྨྱ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བ་ལའང་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་རང་རིག་དོན་རིག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ 
༧ བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཡུགས་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད། །གཅིག་ལ་གསལ་དང་མི་གསལ་མེད། །བེ་ཌླརྱ་“' 
¦ ལ་སྔོན་པོ་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་ཞོག་ལྡོག་པའང་ཐ་དད་མེད་པས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྔོ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་གཅིག་མེད་པས་བི་ཌུརྱ་དང་ཨུཏལ་ལ་སོགས་“་ི་ 
།གཉིསཔ་བླའི་འཛིན་སྟངས་ནི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིན་སྣང་། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྣང་བ་མེད། །ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྣང་མི་སྲེད། །_ ' 












སྣང་བས་འཛུག་ལ་རེས་འཇོག་མེད། །བེ་ཌུཧྱ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ན་ཆ་མེད་དུ་འཛུག་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་དང་། དེའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྔོན་པོ་རྣམས་་”” 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཅིག་མེད་པས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་བློ་དོན་མཐུན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པས་ན། ། 
, མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བློ་དོན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད། ` །དེའང་ཡུལ་སྔོན་པོར་གནས་པ་ལྟར་བྷོ་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་། . སྔོན་པོ་ལ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། 
་ཱ བློ་ལ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་རྣམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལྟར་བློ་ལའང་ཐ་དད་ཉིད་སྣང་སྟེ་རྒྱ་ཐ་དད་ཀྱི་འབུར་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ། 

བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། . དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་་་་ 














གཅིག་པ་དང་། །ཐ་དད་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཚད་མས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་”་ 
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། གཉི ས་མེ ད་དེ་བི་ ཌུརྱ་ མཐོང་བ་ན་སྔོན ་ལོ་ 






༡ 


གྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མི་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟུག་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོན་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་མི་གནས་སོ།། 
དེས་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བའང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལའང་གཉིས་ལས། རྟགས་མི་་“་" 
ཱ སྲིད་པ་སྤང་བ་ནི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན་མི་སྲིད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ངེས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་སྣང་ལ་སྟེང་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན།  ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ༡༠༡༡༠༧ | 


མཐོང་བ་བཞིན་ཐུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་་““་ | ད 
ལས་། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་ལ། ཁྱབ་པའང་བེ་ཌུརྱ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་་“། ་ 


སབ གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཟླ་བའམ།་ བུམ་པ་གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་་་་ | 





རྨོན་པོ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་སྔོ་འཛིན་ལ་མི་རྟག་པ་སྣང་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ། 
མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་སེལ་བའི་ངོར་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཕུལ་ཅན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དང་དེ་ 
ཱུ མྩོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འཛིན་མི་འཛིན་ཆ་གཉིས་འགལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་རང་རིག་ཁ་ནང་ལྟ་སྣང་བས་འཇུག་ལ་རྗེས་དཔག་ཕྱི་ལྟ་གཞན་སེལ་གྱིས་འཇུག་་“ 
།པས། མར་མེ་རང་གསལ་བ་དང་མུན་པ་སེལ་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ན་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངེས་་ 
ཱཾ པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་མངོན་སྲམ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དངོས་ནི། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། །རྟོག་མེད་ ༡༡༡༩༥ | 
ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས། །དེའང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིའང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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ཤོཉིས་ལས་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་དེས་དགག་སྒྲབ་རི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། | །ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་འམ་་ 


གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད། །བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བས་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྫས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ན་མི་་” 
རྟག་པའི་རྫས་ ལའང་ ཚད་ མཾ ར་སོང་བ་དེ་ཉི ད་ཡིན་ནོ། ། །འོན་ ཀྱང་ ཁ་དོག་གི་ལྡོ: ག་པ་ ལ་ འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གོཿ མས་པ་གས ལ་བ་དང་། ཡིད་གཏད་པ་ཡོཿ ད་པས་ རང་སྟོབ ང་ ཀྱིས་ངེས་པ་ འདྲེན་ 


ནུས་ཏེ། .མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་་ 











འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ངེས་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་་ 





འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས།། བསྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་་ 


























= ༄།། །འཛུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་བསྒྲབ་པ། ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ ྒ 
ངེས་ཤེས་སེལ་བར་འགྱུར་བ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞན་སེལ་འཇུག་མོད། སྔོན་པོའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ | 

‹ ལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུའང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན། །འབྲུལ་ནས་འཇུག་་"” 1 
|-3 ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། །ནང་དུ་རང་རིག་ཚད་མར་འདོད། །དོན་ཆ་ ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་མངོན་སྲམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སྔོལྡོག་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་"” 
སྨ དེས་འགལ་ཟླ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་མིན་བཅད་པས་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་སེལ་བ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་པས་འཛུག་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རང་མཚན་ཉིད་ཐོབ་ལ་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་ཡིན་”་ | 

“ པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མདོ་ལས། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལས་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ | 







| 
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ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱིས་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ངེས་ 
„ པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ནམ་ཡོད་པ་ན་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་*””་ 
| ¿, དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་མོད་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་་”་ 





ཾ བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས། །རིགས་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ངེས་པ་དང་སྒྲོ་་ 
འདོགས་གཉིས་ཀའང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གི །མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་ལྡོག་ངེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཡིན་ནོ། ། 




















[ཧོ ། །གོསུམ་པོ་སྣང་ཨུལོལ་སྲོགམོ་འདགོ་པི་ཚོལོ་ལ་གྲོསམ་ལོསདོང་པོ་སང་ཞ དགོག་སྤྲབཅིག་ཅར་སྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནོ། གལ་ཏྭ་ས་དང་རོས་པ་ཡོང་དངོས་ཕོ་སང་བས་འཇལ་ནོ་སོནོ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ནོ། ། ། 
སྒྲ་རྟོག་སྣང་བས་འཇལ་ན་ནི། །དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། །གྲུབ་ན་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དང་འགོག་ན་ཅིག་ཅར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 






















, ངེས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ཐ་དད་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཐོབ་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། །སྒྲ་འམ་ ཟི 
| [ བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །ཡུལ་གཞན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་བྱས་པ་ 
, ོ དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བ་ལ། །དངོས་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད། །དེ་ལ་སྣང་””ཁ | 









དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པ་ནི། གཅིག་ལ་དུ་མར་བཏགས་ན་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མིན། །དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སྒྲ་དང་་”” ་ 







































ྣདིཿ ཕྱལ 


ཤེས་ དང་ནི་ སྨན་ སཱ དུ། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཡུལ་ 'དང་དབང་པོ་ དང་སྣང་བ་དང་ གང་མིན ལ་ བྱོད པ་ཐ་དད་ ཡིན་ ཡང་རྣམ ་ ; 'སྐྱེད་པ་ ༼་ འགལ་བ་ དང་། སྨན་ཐ་དད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ : 
དང་པརྨ་ཏ་ལ་སོགས་པས་ རིམས་ལ་སོགས་པ ་ཞི་བར་བྱེད་ལ་ཞོ་དང་ག་གོན་ལ་སོགས་པས་ ནེ་མི་ནུས་པ་བཞིན ་དུ་གསལ་བ་ བ་ཐ་དད་དུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ནག་སྒུར་ལ 'སོགས་ ལད ་ལང་གི སྤྱིའི་བློ སོ སྐྱེད་”་ 
ལ་རྟ་ དང་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མི་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་རྟོཿ རྟོགས་། ་དོན ་ཤེས་ ལ་སོགས་པ། །དོན་ གཅིག་བསྒྲབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས། །ངེས་ཏེ་ དབང་པོ་་“ 

ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔེར་སྨན་། ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ སོ་ཡི། །རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་གི་ གཞན ་གྱིས་ མ་ཡིན་ བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ་ 


























པིད ཊོ ༄༅། 
ང་ 














ནས་དགག་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ལའང་ 





གཤེགས་པས་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བློས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་གདགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 








_ །སེལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལའང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། ། 














ོསམ་ོ་དགས་པ་ནི། ཐ་དད་མས་ལ་དགག་ླབཉོ།།བབོ་ཕོགས་གིག་རོགསཔར་ཁྱགར། །ལལ་སྣ་མ་པཐད་ཉོང་དང་བལང་དང་ཟ་ལོསོགསཔཐ་དོདནམས་ལ་ཉོ་གཅིགཱག། 
„ །གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་སེལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པས། །གཅིག་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རུང་། །སྒྲའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་མོད་ཀྱི། བདེ་བར་་་*་ ` 
¦ མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་པ་འདི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར། །དོན་ལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཞེན། །གཞན་” 














། །དེས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྱེ། །ཇོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་ 
ཁྲ | ཤིས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་པ་་ 
¿, ལ་སོགས་པར་གོ་པར་བྱེད་དེ།  ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། _ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གླགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། ། _ 
' བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར།། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེ་དག་གི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་*” 

 དོན་ལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་དངོས་ནི། ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་བྱ་ཞགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་དང་། སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡོད་མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་ ལེ༧༦་ཁཁ་ཝ་ 




























།༄༅། །ག 
པ་དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམས་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། ། ་ 


 ད འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཡུལ་བེམས་པོ་ཉིད་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེལ་བ་༤་ 
4 སྦྲུངབར་འབུར་བནི། དོན་གྱི་གཞན་སྲེལ་རང་མཚན་ཕྱིར། །སྣང་ཡུལ་འགྱུར་གྱི་སེལ་བ་ཉམས། །དོན་ལ་གཞན་སེལ་ཡོད་ན་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ་འདོད་ན་སེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་“་ 











ནོག ོ་ཏོ། བོད་པོ་ོའ་གཞོ་སལ་དང་། ཐདོ་བོའ་གཞོནོལོ་གཉས་དང་། ོད་པ་ྲ་གཤག་ཐོལ་དངོ། དད་པོ་བོའ་གོོ་ཐོལ་གཉོས་གཉིས་་ ༽ ད 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་དེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 














༈ །གཉིས་ པ་ སྣང་བ་ ལ་ མཚུངས་ ཕ་ ནི། སྣང་བའང་དོན་ ལ་ 'ཡོད་ པར་ ར་མཚུངས། །འདོད་ ན་ལ ལོང་བ རྒྱུན ཆད་ འགུར། །སེལ་ བ་ དོན་འ ལ་ ་ཡོད་ ན་ སྣང་བ་ ཡང་དོན་ ལ་ ཡོད་པ: པར་ ར་བསྒྲེའོ། །འདོད་ ན་ དོན་ཐཿ ཐམས པས་ཅད་ པབ 
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སྣང་བ བ་ཡིན་ པས་ཌ ལོང་བ་རྒྱུན་ཆ ཆོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྣང་བ་ རྟོག་ རྟོག་མེད་ ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ ཡིན་ པས་ དོན་ ལ་ །མེད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་ བའང་རྟོག་ པའི་ འི་འཛིན་༈ སྟངས་ ཡིན་ ་པས་ དོན་ ལ་ མེད་དོ། དོ། ི་ོ བ་ དོན་ ལ་ ཡོད་ན་་ པཿ 
ཕྲ ཡོད་ པའི་ མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ པོར་ ང་འགྱུར་ རོ། །དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པའི་མིང་འདོགས་ ན་གཟུགས་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཅེས་ མཚུངས་ཿ པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་  ལྟ་ཊ ན་ ཡོད་མེ མེད་ཀྱི་ཐ་ སྟད་ཐམས ཡཅད་ 
། འཆོལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །དེས་ན་ གཞན་ སེལ་ ཐམས་ཅད་ བློའི་འཇུག་ 'ཚུལ་སྒྲ་དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའེ་ འི་བྱེད་པ་ཿ ཕན་ཚུན་བསྲེ་ བ་ དང་འབྱེད་པར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། དོན ་རྣམས་ནི་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ ཛི་ལྟུར་ཡོད་ པ་ ལྟར་གནས་པའི་་་ 
( | སུ ཕྱིར་སེལ་ བའི་བརྡ་ མེད་དོ། དོ། །གསུམ་ པ་སོ་ སོ་སོའི་རྣམ་ གཞག་° ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ཡོད་ པའི་སྒྲ་ དང་བློ་ ་གཉིས་ འཛུག་ ཚུལ་ གཅིག་ པས་ཕྱོགས་ཿ གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་གཉིས་ ལས། མཚན་ཉི ཉེད་ དང་། དབྱེ་བ་དང་། . ` ) 
= སྲོ་ སོ་སོའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །དང་པོ་ ནི། དངོས་ པོའི་གཞན་སེལ་ དངོས་ མེད་ གཅོད། །དངོས་ བོའི་གཞན་སེལ་གྱི་ ཉི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ དོན་ བྱེད་ མི་ནུས་ པ་གཅོད་ པའོ། །དེས་ ན་ཡ ཡོད་ པའི་སྒྲ་ དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད དྲ་ནམ་་་ 
_ གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་དང་ནི་མི་སྣང་བའི། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། །ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་ ལ་དེ ན་གཉིས་ཏེ། མངོན གྱུར་ལ་ ངེས་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའོ། 
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༧ ༄༅། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ། །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕྱེ་བས་ན། །སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །དབང་པོའི་ཤེས་པས་བུམ་པའི་རང་མཚན་མཐོང་བ་“”” 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྡོ་མ་ཡིན་དང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་ཤིང་རྟོག་པས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱེད་ན་གཞན་སེ ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་།, ་ ། 
ཾ སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན་པས་ 
ཐཱ མུ་སྟེགས་བྱེད་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །རྟགས་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་“” 
་ྟོ འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། . །བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་དང་། རྫུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་གཉིས་ཀར་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 


་ེཾ 















ད བུངསུང་ད་དུ་་འ 







རངཐོ་ད་པབཟྗོད་་ོ་བོ་དཔ་པའཆས་གནམ་ཀ་ཞནཐལ་མད་།དགོག་བ་ཏག་པསོ་ོ་བཏགས་ན་དོནོལ་ོབ་ྱོང་། །གཉས་པ་གཞ་སོ་བཏགས་པ་དགགནོ། བད་འགའ་ཞགོཆོ་ 
དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་གསུམ་ཀ་རྫས་ཡིན་པས་སྒྲའི་རྫས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྫས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་་” 
རྟེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་བརྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་དོན་“” 


རཿ 
སྨྲ 
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དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་བརྡ་བྱེད་པ་ནའང་དོན་རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་ སོར་མ་ཕྱེ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ནའང་མ་ཕྱེ་བར་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





། .སོ་སོར་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འཆད་པ་ནའང་ཅི་སྟེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་ཅེ་" 








ག་པ་ཡིན་ལ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་་] 
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གས་མ འམ ༡ མོ 


པམ དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །ངོ་བོ་ 











འཆད་པ་པོ་དང་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་པོ་གཉིས་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཏེ། འཆད་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་་ 
སེལ་ནི་བདེན་པ་གཅོད་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་དང་་” 
§ བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་གཅོད། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་”་ 
༡ ན། དགག་བྱ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བསལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བཐུམ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ 
 ལ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དང་རྟག་པའི་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མེད་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ། །དངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད། །དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་ 





བོ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་* 





































མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་བསལ་བ་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་རྟོག་པས་བཟུང་ཞིང་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། བུམ་པ་བསལ་བ་ལ་བུམ་མེད་དང་། རི་བོང་གི་མགོར་འབིགས་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་བསལ་བ་་། | 
ལ་རྭ་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་བསལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་དང་་”” པ 
| , མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་ཀྱང་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་་་་ ; 

' ལའང་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། །དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། །དངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་་་ 
ཱི བསྒྲབ། །དངོས་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་སྣང་བས་གླུབ་ཅིང་། རྟོག་པའི་ངོར་སེལ་བས་བསྒྲབ་ལ། དངོས་མེད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་་"། 
ཕྱིར། སྣང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་པོ་བཀག་ནས་སེལ་བས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། རི་བོང་རྭ་སོགས་མེད་མོད་ཀྱི། །འདུས་མ་བྱས་དང་འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས། །དེར་་”་ 
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།སྣང་བ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། ོ་ཡོལོ་མོདོཔའོ་གུབ་ཅོ་ནོ། ནི་ཐོང་གོ་རྭ་དང་མོ་གཤ 





ོ། ་ 


དོན་སྤྱི་སྟེ་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལ་ ང་བའང་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུང་བ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གྲགས་་ 
པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ནས་སཡའ་མོད་ན་འ་ 


ྩོ་ཉྱིབོ་ལོ་སོགས་པ་ངོ་ཐོ་མོད་མོད། ནམ་མཁོའོ་དངྦ་ཟོ་གཉིས་དོང་དོན་སྤྱོ་ལ་སོགས་པ་དེ་འཛིན་རྩོང་བའི་༡་༽ ། 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་ དོན་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་ པ་ཡིན། །སྤྱིར་འདོད་ཚད་མས་གཞལ་མི་ནུས། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ གསུམ་དང་། །འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ ལ་ཚད་མ་མེད། །ནམ ༠༠༥༠༠ | | 
མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་གསུམ་པོའང་འདུས་བྱས་བཀག་པའི་སྐོ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། མེད་པ་གསལ་བ་དང་་ : 


ག་རྟེན་དང་། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་་” 
[པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་མེད། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཚད་མ་མེད། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཞེས་གྲགས་ 
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བུང 

















། པ་དེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་རང་རིག་གྲིས་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་རིག་མིག་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། ` །རྗེས་དཔག་གིས་་“ 


ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་གང་ཡང་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་ཁང་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་བུ་ག་ན་ནམ་མཁའ་ ༡༡༡༠ 
སྣང་བ་འདི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་སྟམ་ན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཡིན། །ཐུ་ག་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེས་ན་རྒྱན་དང་བུ་ག་ཡི། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །རྒྱན་ནམ་མཁའ་་” 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལ་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྔོན་པོའི་རྡུལ་གྱི་ཁ་དོག་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁར་མི་རུང་ངོ་། ཁང་པ་དང་བུམ་པའི་ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་དེའང་གྱང་དང་རྫ་ལ་་ 





།ངོ་བོ་བརྡོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། 















༼མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་་་ 


སོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་གཞན་་" ་ 
_སེལ་གྱིས་བཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ྦ ག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་རྟག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟག་པ་ཡིན་་ 
ཕས་དངོས་པོ་དང་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
¿„ དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་པར་་ 
པཿ གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་གི་དངོས་མེད་ལ་མི་འཇུག་པའང་། ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་འདིར་འགྱུར་གྱི། །བསྒྲབ་་ 
= པ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་། དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དངོས་མེད་་” 


བཉགོས་ནོས་གསུངས་སོ་ཏ །ྒ 









































བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་ཡྲིད་པ་སྤང་བ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་མེད་ཕྱིར་ན་ 
.#' འབྲེལ་བར་བསམས་ནས་སྨྲའོ། །འདིའི་ལན་ལ། བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཕར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
༧ ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན། །བརྡོད་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་ན་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་དག་གིས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། རྫས་བརྡོད་པ་ 
དང་དངོས་པོ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ཆོས་བརྡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་རྫས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་” ་ 




























ཿཱ དཔེར་ན། བ་ལང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་སྟོན ་པ ར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ གྲགས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཞེས་ གྲགས་པ་དེའང་དམིགས་པ་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པ་རྫས་་ ྦ 
དྲ ཀྱི་སྒྲ་ལོག་པ་སྟོན་པ་བྱེ་ བྲག་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ ལ། རྣམ་པ་བརྗོད་ན་ཆོས་བརྡོད་པ་དངོས་པོའི་སྒྲ་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་སྤྱི་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་སྟེག ཕ་བྱེད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་དོན་ ལ་གྲུབ་" | 
ཤཱ པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གཞན་སེལ་རྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་* 








།སྭོར་བར་འདོད་ཅིང་། ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། མི་སྦོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་སྡེ་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲའི་མི་] 

„ རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ལ་མ་འདྲིས་པར་ཟད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་སྦལ་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཁྱ' ་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་"་ 
ལུ ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། །བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྡོག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་གྱི་དོན་གྱིས་མི་སྦྱོར་*་ 
(།བར་བསྒྲབ་ལ། ཡང་། གཉིས་ཀས་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་་” 
ཀས་དོན་གཅིག་བརྡོད་ ཀྱང་བ་ ལང་གི་བ་ ལང་ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་སྦྱོར་བའི་བག་ཆག ས་གོ: མས་པ ས་ཐ་དད་ ལྟ་བུར་གོ་བའི་ ཚུལ་ འཆད་ཅིང་། ཁྱད་པ ར་ག ཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སློང་བ་དག་དེ་”” 
གཉིས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། 










| །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྡོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་་ 














“༢ ༄༅། 
བ་ 





པས།། །དེ་ལ་ཕན་ཕའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་བརྡོད་འདོད་ཡོད་ན། སྒྲའི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་དེ་ཕན་ནམ་” 
ཁྲུ བྱེད་ལྡན་ནམ། ཡིན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་བརྡོད་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པ་ལས་མ་འདས་པར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ལ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་ 
རེ བརྗོད་ན་སྦོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ( དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསལ། །ཞེས་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིགས་སམ་སྤྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལ་་ 


















།མ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ། ཡང་། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་“| 








།དངོས་པོའི་དབང་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དྲུག་པ་འབྲེ ་ད དབྱེ་བ་ཐ གས་ཀྱི དངོས་པོ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་འཆོལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་དངོས་པོ་དང་” 

འབྲེལ་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །ཚིག་གང་སྨྲ་བོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་" 
| 4 བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་དོན་ཕྱི་རོལ་ན་ འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པས་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པར་གང་བརྡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བསྒྲབ་སྟེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡི་””་ 
༢ དཔེ། །བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་པའམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བཙུན་མོ་དང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་མང་པོ་་་ 
དང་། གྲོང་དྲུག་དང་ཁང་བཟང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དྲུག་པའི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྟེན་ཐ་དད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཛུག་”” 
/ པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་སྒྲ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འབྱུང་བ་” ་ 









































དཔེར་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཙནྣན་དང་ ་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཅོད་ན་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། འཛིན་ན་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་་ 
འགལ་བསལ་ནས་དངོས་པོ་དེ། །མི་བསྒྲབ་འོན་ཀྱང་གཅིག་མཐོང་བས། །དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་ཐ་སྙད་ཀྱི། །དུས་ནའང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན། །ཁོ་བོ་ཅག་དགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྒྲབ་པ་མི་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་རྐྱང་ 
པ་འདོད་པས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གཅིག་མཐོང་ནས་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཚེ་ནའང་སྤྱིའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྡའི་དུས་ན་ཤིང་མ་ཡིན། །མ་བཀག་ན་ནི་ཤིང་མི་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་བཀག་ན་ཤིང་འགྲུབ་མོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན། །བརྡའི་དུས་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་མཐོང་ནས་་” 


])7\#=)ཨཅྱི929; 




















འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདིའང་ཤིང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ཤིང་ཡོད་ཅེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་གྱི་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་་ 
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།༄༅། །གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཀག་བས་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤིང་དུ་དོགས་པས་འདོད་པའི་ཤིང་མི་འབྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡལ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་”པ | 
པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིང་དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་གཞན་སེལ་དུ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ནི། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པ། །བརྡ་དེ་རིགས་་ | 
 ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རིགས་ནི་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན། །ཁོ་བོ་ཅག་བརྡ་བྱེད་པ་ན་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡལ་ག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་“ 
' ཅིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་བཏགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡལ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་ཤིང་ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བཏགས་་ 
རཱ སོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་དེ་དག་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་སྦྱོར་ལ། . ཕྱིས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེའང་འཁྲུལ་པས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་་ 
- སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། །བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། །བློ་རྒྱ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་་ _ 





བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། །འབྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་་ 
སེལ་ཁོ་ནས་སྟོན་ན་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཌོ་ན་སྦྱར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་བཟློག་ནས་དེར་འཇུག་ཕྱིར། །ཆིག་ཀུན་ངེས་བཟུང་སྙིང་པོ་ཅན། །སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་་ 
རྨ ནས་དེ་དངོས་སྭུ་སྟོན་པས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་ཁྱེར་ནས་འོང་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཐུམ་པ་ངེས་པར་ ` 
ཙཱ མི་དགོས་ན་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་མི་དགོས་ན་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ངེས་པར་མི་འཛིན་ན་ཅིའང་རུང་བ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་དོན་འགའ་་” 
ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གཏད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་སོགས་སྒྲ་གཅད་བྱ་མེད། །དེ་ལ་རྣམ་གཅད་འགལ་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་གཅད་རྒྱུ་མེད་པ། ཤེས་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་དང་མཐའ་དག་དང་། མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་་ 





























༄༅། །རྣམས་ལ་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན།. དེ་ལ་གཞན་དངོས་མེད་ན་འང་། །བརགས་པའི་སྣོ་ནོས་རྣམ་གཅད་ཡོད། །ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཐར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་མིན་སྒྲོ་བཏགས་” 
པའི་སྒོ་ནས་གཅོད་དེ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་ན་མི་་་ 
འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགོས་ནུས་མེད། །དེས་ན་ལྡོག་པ་མི་དགོས་ལོ། །ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་”་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཅིའང་མེད་པས་དགོས་ནུས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་ལན་དགག་ན། འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །དངོས་་ -. 
པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་དངོས་ཕོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། / །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པ་དཀའ། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་ 
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༧༡༣ 12༤ = ༦ 

















` 





















|༄། །པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་" ] 
བ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལའང་ 
, ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཤིང་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་་“ ' ' 
` „. ྨཝཤཾ ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཟློག་པ་དང་རང་གི་དོན་བརྡོ་ ་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནུས་པ་གཉིས་པོ་་” (| ' 

¦ དེས་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕས། །ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། ' 
ˆ ལོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གསུངས། །ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་བློ་ཆོས་དང་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་གཉིས་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་་ 
























་ོ བྲག་རྣམས་རྫས་གཅིག་པའམ་འད་བའི་འབྲེལ་བས་སྦྲེལ་བ་ཞིག་མེད་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའམ་བ་ལང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། གཅིག་ཡིན་ནའང་མཐུན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ལ་ཐ་དད་ནའང་མཐུན་ས་” 





སྒྲ་དེས་དོན་རང་མཚན་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། , སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡང་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་གྱི་” 


གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོ་ལས་ཨུཏྐལ་གཞན་མིན་ཡང་། །སེལ་བའི་དབྱེ་བསྡུས་རྟོག་པའི་ངོར། །གཞི་མཐུན་ཉིད་འགྱུར་རང་མཚན་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཨུཏྤལ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྔོན་པོ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྔོ་མེན་གཅོད་པའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཨུཏྤལ་མི་གཅོད་པར་གནས་ལ། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྐལ་བློ་ངོ་ལ་འདྲེས་པར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ངོར་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་གྱི་མུ་སྟེགས་འདོད་པ་ལྟར་*” 





















།གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་གཅིག་མི་དགོས་ཤིང་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་གཞན་སེལ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའམ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་དེའང་ཨཱཏྤལ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུ་ཆོས་བརྡོད་པ འི་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་གི་ཨཱཏལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བ རྡོད་པ་ལ་*་་ ྣ ཀྲ | 
( སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་འཛིན་པར་ „. ང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཨཱཏྨལ་ཉིད་ཅེས་སྦྱོར་བ་ན་བློ་སྔོན་པོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ དེ་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁྱད་”་ | ། 
| པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཞན་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་ ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཞི་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་་”ཝ ྦ ། 
“ །གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་དེ། རྣམ་གཅོད་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བརྡར་བཏགས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ཡང་་ | 
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ཐཝཅ་མ་ཁཝ་ 


དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་་ 
ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་འགྱུར། །འདས་དང་མ་འོངས་བརྡོད་བྱ་ 


། 
། 
། 
དཱ 


། =× 















ྒ 
ྒ 
® 


ྦ 


103 



















 ༄༅། །བསྟན་ན་ཡང་། །བརྡ་ནི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །ཐ་སྟད་དོན་དུ་འདོགས་ཕྱིར་རོ། །བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པའི་དུས་སུ་ཐུམ་པའི་རང་མཚན་བསྟན་་” ྒ 
ཡང་རུང་མ་བསྟན་ཡང་རུང་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཐུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཆུ་སྐོར་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། | ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཕུལ་ལ་] 
སྒྲས་བརྡ་མ་བྱས་ཀྱང་། དབང་པོས་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན། །འཛིན་ན་བརྡ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་འགྱུར། །སྒྲ་དང་དོན་འདྲེས་པ་དབང་པོས་འཛིན་ན་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་འཛིན ༢༡༡༡༡༡༡ ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དང་སྒྲ་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཡིད། །མཐོང་སྦྱོར་འདྲེས་་ | 


པ་རྟོག་མེད་འདྲ། །གཞན་དུ་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་ཐ་དད། །ཡིན་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་མི་སྲིད་ལོ། །དབང་པོའི་སྒོར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་བརྗོད་པ་དང་འདྲེ་བ་ཐུམ་པ་ཐུམ་པ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་མཐོང་བར་་ 
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བྱེད་པ་གཉིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་རྟོག་མེད་ལྟར་མངོན་སུམ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་མི་ྲིད་དེ་རྣམ་རྟོག་གིས་དོན་རང་མཚན་མི་མཐོང་། མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད། 
ལྷ དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་མཐོང་བ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན། 
| @ རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག །རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པས་བླན་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཞེན ༡༧༠༠༧༧༧ 
རླ པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལུགས་ལའང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་མྱུར་བ་ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མཐོང་རྟོག་གཉིས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ 
| ན་ཡང་། འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་་ 
བླན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མི་རུང་། །ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། མ་ 











































= |༄༅། _ །ཡིན་ཏེ་སྔར་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འདི་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ལའང་དོན་གྱི་སྤྱི་དང་སྒྲ་དོན་གྱི་ ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 

ནི། སྒྲ་ཡིས་གསལ་བ་མི་བརྗོད་ཀྱི། །རིགས་སྤྱི་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ཐུམ་པའི་སྤྱི་བརྔོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་སྐམ་ན། 

ཁའ དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ནུས་མེད། །སྤྱི་སྔར་བཀག་པས་མེད་མོད་ཀྱི་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་སྤྱི་མི་གསལ་བ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་གསལ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བུམ་པ་རང་གི་་-་ ་ 

།མཚན་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་མི་ནུས་པས་སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ། །སྦྱར་བས་རང་མཚན་གོ་ཞེ་ན། །སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་མི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྤྱི་ , 
དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིད་ལ་སྦྱོར། །རང་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་སྤྱི་མི་དགོས་ལ། མ་སྦྱར་ན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་རང་་་9 

,. ; འ མཚན་གོ་མི་ནུས་པས་བར་དེར་ལམ་སྟོན་པ་ལ་སྡོང་དུམ་ལ་འདྲི་བ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་སྤྱི་བོར་ལ་རང་མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་ཅིག །གལ་ཏེ་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །མི་ནུས་ཤེ་ན་འདི་ལའང་མཚུངས། ། | 






















། འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་ འཇུག་ཅེ་ན། ། ཐུམ་པའི་རང་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་ འདུ་བྱེད་ལ་་”་ ¦ , 
འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དོན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་གོ་སྟེ་ཚེ་མ་ལ་འདྲ་བས་འབྲུལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།. འདྲ་བས་འབྲུལ་ན་ཡུལ་དང་དུས། ། 
| ¡ རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་མིན། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། །འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་མིན། །ཕུལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་སྦྱིན་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་་]_ 

ཱི ཅེས་བརྗོད་ན་རྒྱབ་ན་གནས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ན་དོན་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དེ། ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་་ 
ཀཱ ལྟ་བུ་ཚེ་མ་ལའང་འཁྲུལ་པས་རེས་འགའ་ལྷས་བྱིན་ལ་འཇུག་རེས་འགའ་མཚོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་འཁྲུལ་པས་རེས་འགའ་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་རེས་འགའ་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་་” | 
ˆ ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ན་དོན་རང་མཚན་ཉིད་ལེན་གྱི། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་བརྡས་སྦྲེལ་བའི་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲུལ། ཞེས་། 


ཧོ།། ཚ། །ཁ་ཅན། །འོན་ལོའཛགོ་པོ་ོ་ལགར་ར།།ཞོས་གསངས་པ་བཞིནནོ། །འཐོལབ་ཆད་ོང་འད་བ་ལ། 
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སྨྲ་བ་ནི་ཁབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། གལ་ཏེ་དོན་ལ་མཚུངས་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །སུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་འདོད་པ་ལ་གསུམ་ 
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ཏད 
ད་ 
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མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། །བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྡས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྡོད་བྱེད་ནི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་་ 
བརྡའ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འཆད་དང་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །འཆད་པ་དང་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་གཉིས་ བཞིའོ། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 














རྦ ཅེས་བརྗོད་པ་ནའང་རང་མཚན་གྱི་ཐུམ་པར་ཆུ་ལྡུགས་སམ་དོན་སྤྱིའི་བུམ་པ ར་ཆུ་ལྡུགས་ཞེས་མི་འདྲི་བར་འཇུག་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ཉིད་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་བ་འམ ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ། 
/།ཐང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོག་མེད་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲུལ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ། ། 

-£ ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཆད་པ ར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ ལྟ ར་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པ ར་བྱེད་ ཀྱིས་ཐ་སྟད་ འདོགས་པ ར་བྱེད་པ་རྣམ ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ རང་གི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་པ ར་ རུང་བ་ཡིན་པ ར་རེ མས་ ཤིང་སྣ ང་བ་དང་་ 
རྣ མ་པ ར་བརྟག་པ ར་བྱ་བའི་དོན་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ འཇུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་སེམས་པ ར་བྱེད་པ་རྣམ ས་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་པ་ མེད་པ ར་མི་སེ མང་སོ། ། །ཞེས་ ༠༠༠༠༧༠༧ ཁྱ 


























དི ངང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། དི །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་འདོད་པ་གཞན་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བརྡ 


བརྟེན་ནས་སྒྲ་དེ་སྦྱོར་དགོས་པས། གཞན་སེལ་དང་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་འབྲེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བས་གོའི་གཞན་ལ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 
]དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི། །ཡོད་མེ 





འི དི 
་ཱེ མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བར་གཞན་སེལ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་་ 
པཱ ་ཱ པའི་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤིང་གི་སྒྲ་མ་མཐོང་། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཚནྡུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་ཤིང་གི་སྒྲ་དེ་མཐོང་བས་རིས་མཐུན་པ་ལ་སྒྲ་མཐོང་། མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ལ """ 


ན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། །མཉན་པ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་འདོད་པའི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་་ 














=” ༄༅། བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏོ་མོད་ན་དངོས་ཕོ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེས་ན་དོན་རོང་གི་མཚོན་ཉོད་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའོ་དག་ལསྦྲ་སྦྱར་མི་ཐྲིད 
ཀྱི་ ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་བརྡ་མི་སྦྱོར་བའི་རིགས་པ་འདིས་དབང་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། 


\» !ཨྱི92= ༦ 


མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ། །མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། །སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ལྡོག་པ་བརྡོད་བྱ་ 








ཕྱི 
རོལ་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ ལ་བརྡ་སྦྱོར་ལ། སྦྱར་བ རྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་མེ ད་མོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ས་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཞེས་བརྗོད་པ ང་ཟ ད་དེ། ཏ རྣ བ¡ འགྲེ ལ་ལས། ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ ལ། ། 


རྟོག་པའི་གཟུགས་བ རྙན་བརྗོད་ན་ནི། །ཤེས་པ་བརྡོད་བྱར་ འགྱུར་ཞེ་ན། །ག ལ་ཏེ་རྟོག་པ་ ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བ རྙན་དོན་སྤྱི་དེ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཤེ སཔ་པ་ལས་ ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་གི་”””་ 
མིན། །འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པ་དངོས་མེད་ཡིན། །དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་ཕྱིར་སྦྱར་བ ར་ཟད། །རྣམ་པ་དེ་སྣང་བ འི་ཤེས་པ་རང་མཚན་གྱི་ཆ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་པས་ " 
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རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པ་བརྗོད། །ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་༥ 
དག་ལས། །ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙུན་སྣང་། །གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་”” 

དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། ། 
༡ ལཱན་པ་མིན་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། །དོན་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྨྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱི་གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ན། ཁྱེད་བདེན་འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན། །མེད་ཕྱིར་སེལ་བ་ཡུལ་མེད་་”་ 
¡° ཅེས། །ཤེས་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མེད། །སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ཞེས་ཚིག་གི་ལྟག་མར་སྦྱོར་རོ། །དོན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་མི་གསལ་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་་"” 
¡ གྲུབ་པར་འདོད་ན། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དོན་སྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དོན་སྤྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཅིའང་མེད་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མཚུངས་པས་བརྩད་་ 
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། །པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །འོ་ན་སྤྱི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ེནིསྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྤྱིར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་སྤྱི་ཅིའང་མེད་པ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་ཀྱང་ཐུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་གོ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ཐུམ་་” 
ྷྦ པའི་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པས་ག་ལ་མཚུངས། བཞི་པ་བརྡོད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་གསོག །ཡིན་ཕྱིར་ཐ་སྟད་འཇིག་ཅེ་ན། །དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
། རྡོད་བྱེད་མེད་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ། | གསོག་གསོབ་ཡིན་ཏེ་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་ མཟ་༡ཅ་ . ; 
ཱ མེད་པས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་ཉིད་”་་ 
པྲབ བླང་བ་དང་དོར་བ་ལ་འཛུག་པས་ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ག་ལ་ཆད། ལྔ་པ་ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གོ་བས་འཁྲུལ་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཆད་བྱས་འབྲེལ་བས་གོ་བ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་ལོ། །བོད་”” 
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རྣམས་ན་རེ། ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་གོ་བས་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། པ རང་མཚན་དང་ནེ་དོན་སྤྱི་དང་། །གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་གང་ལ་ཆད་བྱས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་””” 
བརྡ་མི་འབྱོར། །ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཅི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ཆད་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དོན་སྦྱི་ལ་བརྡ་ཆད་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། ་དོན་སྤྱི་དང་དོན་རང་”་ 
མཚན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པས་གང་ ར་ཡང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མུན་སྦྲལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་བརྡ་ཆད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བྱེད་མོད་ཀྱི། ྦ 
འདིར་ནི་རང་མཚན་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད། །འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དག་འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གཞུག་་ 
༢ པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། དོན་སྦྱི་དང་རང་མཚན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་ཉིད་བླཱང་དོར་ལ་འཇུག་ 
། པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་ཅེས། ། 
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ན། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱོད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཚད་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དེ་གཏན་ལ་དབབ་བོ། ། 
] དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་འཐྲེལ་བ་དབད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ། འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོོ་སོར་་་་ 
ངཱ དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་། ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་ ད་ཅིང་། །གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས "༥༠ 
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པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་ལ། དངོས་པོ་ལའང་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། རང་ཡིན་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས། གཞན་ཡིན་ན་རང་དང་མ་འདྲེས་པས་བར་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དོ། ། | 
དེས་ནྲ་གངས་ཅན་ལྟར་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ལ་རང་ཉིད་རང་ ང་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པས་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་རེ་སྐན། དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། གཞན་དབང་ཁོ་ནར་འབྲེལ་བ་ནི། ། 
གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དངོས་མེད་ལའང་དངོས་འབྲེལ་ནི། །ཡོད་ཅེས་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །བོད་་ 
འགའ་ཞིག་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་མི་སྲིད་པས་བཟློག་འབྲེལ་ཡང་མེད་ལ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་”་ 
རྟགས་སྲིད་པར་ཐལ་བས་དེས་ན་དངོས་མེད་ལའང་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། ། 

འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་བདག་གཅིག་པས་འབྲེལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བས་འབྲེལ་ན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 













1)292>)3)ཏྱེ༦8; 




































།འབྲེལ་ བའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་ ད་དེ། 


་ ༩ 


༄༅། 










འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་མི ་འཇུག་གོ །ཡང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་དོན་མི་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱུས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སཾ་བྣ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ། པྲ་ཏི་བ ་ཞེས་སོ་སོར་བཅིངས་ཤིང་་ 





ཚི = $$ 


ཉིད་ ཉིད་ལྟར་ འབྲེལ་བའང་མིང་དོ༔ དོན་དང་མཚན་ཉི ཉིད་ གཅིག་པཿ པའི་ འེ་སྐབས་ཡིན་ནོ། ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ་ ་མེད་པ་ ཞེས་ གསུངས་ པའང་དེ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་སོ་སོར་དགག་པ་་” 










ཆོས་གང་ཆོ་ ཆོས་གཞན་ མི་ འདོར་ བ། ལྦིལ བ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི མཚན་ཏེ། །དངོས་ པོ་ ཐོ བ་མེད་ ཕྱིར་ དང་། །དངོས་ མེད་ངོ་བོ་མེད་ ཕྱིར་ མེད། །འབྲེལ་བ སྤིའི ༥ ། 
མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ མི་ འདོར་བ 'ཡིན་ པས་ཆོས་ གཉིས་ ལ་གནས་ དགོས་ ལ་དེ་ ནི་ དངོས་པོ་ལ་ འདི་ བ་ མེད་ ་ཅིང་དངོ་ ང་དངོས་ མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ མི མ་སྲིད་དོ། དོ། །དེའང་འབྲེལ ཊལ་བརྟག་ ་ལས། འགའ་ ཡང་འབྲེལ་” ྒ 
བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ནི །གཉིས་ལ་ གནས་ཀྱིས་གཞན་ དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འབྲུལ་པ་ལ་འདོད་ན། མི་ འཁྲུལ་བ་ བློའི་ཆོས་ཡིན་པས་དོན་ལ་འཁྲུལ་མ་་”་ 


 གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་གཏོང་བ་ལ་འདོད་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་མ་གྲུབ་མོད་མཚན་ཉིད་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་དང་མཚན་་ | 

















ྣ , ཅེ་ན། །གྲངས་ཅན་དང་བོད་འགའ་ཞིག་ཁ་མཐུན་པར་སྒྲ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དོན་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། 
། བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྫས་གཅིག་དོན་མཐུན་ལྡོག་པ་རྣམས། །དོན་ལ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་ནང་། །མ་འབྲེལ་རྟགས་མིན་འབྲེལ་ན་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་་ 
” ཕའམ་འབྲས་བུར་འགྱུར། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཆོས་སམ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་ཆོས་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་ལ་ཐ་ 











 །ལའོངགམོལས་ད་ོབདག་གཅག་པའ་འཐོལ་བ་དགག་པ་ནི། བདག་གཅག་པ་ལོ་ཆོས་གཉས་ཟད། །ཆོས་གཉིསམད་ལོའཐོལ་སོ་མད། །དས་ནོངས་ང་ཇ་ོག་པ།།དནྷ་ོ་ཏང་ོ་འཐིལོ་བཟོད། །། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ཞེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བློས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི། །ལྡོག་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། །དོན་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་*“ 
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` དང་དང 
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འབྲེལ་མི་འཐད་པ་ནི། འགགས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། ཙཱ 


ཉིས་ལས། སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ་ནི། ་ སྔ་ཕྱི་མིན་ལ་དེ་བྱུང་མེད། །སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་གང་རུང་མེད། . །དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད། ། 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་དུས་མི་མཉམ་པ་ལའང་རྒྱུ་མེ་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། དུ་བ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་་་ 
ཕྱིར་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཉིད་འབྲེལ་བརྟག་ལས། .རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་” 
འབྲུབ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་། བློས་སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བར་གྱི་སྦྱོར་" 





= 





དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མ ཉམ་པ་ལ་དེ་། ། 


ར་བའི་ འབྲེ ལ་བ་ཡོད་ཅེ་ན ། ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། རྒྱུ་མེ་ འགག ས་པ་དང་ འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་བ ར་དེ ར་སྦྱོར་བའི་ འབྲེ ལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི ༠༠༠༠༡༧༠་ | 











འཐད་དེ། སྦྱོར་འབྲེལ་རྟག་ན་དངོས་པོ་མིན། །མི་རྟག་ན 


་ནཾ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་རྟག་ན་དངོས་པོར་མི་འཐད་ལ། དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོར་ 













།བརྟག་ལས། དེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་འདུག་པ་འབྲེལ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་འདོགས་པ་ལ པབ | 
འབྲེལ་པ་དགག་པ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཕན།: །འདོགས་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་ན། །མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་"་ 
£, འབྲས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐད་པ་དཀའ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ན་ཕན་གདགས་བྱའི་འབྲས་ཐུ་མ་སྐྱེས་ལ། ཕན་གདགས་བྱའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་་ 
། འགགས་པས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་མི་སྲིད་དེ། ཐུབ་པ་དང་རིང་འཕུར་བཞིན་ནོ། །དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། འདི་ནི་གཞན་དུ་འདུག་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྟོས། །ལྟོས་ལས་ཕན་་ 
པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ཡང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། །གཡས་གཡོན་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་་” 

བར་འགྱུར། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་” 




















ཧོ། ཆོ། །འས། ཅོ་ཊོདོདཅག་འཐོལ་བའི་ཅརོ །ིགཉྦོབས་ཉདམད་ནོ། །གཉོས་ཉད་ལ་ོགས་འཐོལབའི་ཅོ། །གཡ་ཟོ་ཡང་ད་གཉས་ཟོངོ། །ཅས་གོངས་བ་ཉར་རོ། །། 

དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་བ་རྫས་ལྡོག་བརྟག་པས་ཁེགས། །ཐ་སྟད་ལྟོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། | 
`¬ མེ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མེད་ན་དུ་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་ད་ལྟར་མཐོང་བའི་དུ་བ་དང་འདས་པའི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། དོན་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་*་ | | 
' ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག་ནའང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་དུད་ཀྱི་ 
ཀཾ རྫས་སོ་སོར་མ་ཡྱེ་བར་ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ན་དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་ 




























་ལས་འདས་པ་མེད། ་།དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོད་” | ྣ 


_ འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་ཞེ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་ཀྱང་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །རྔར་གྱི་སྐྱོན་ 














ན། སྤྱི་ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་རིགས་ ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་ན་རང་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་ཟིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་རིགས་ནི་སྤྱི་བྱེ་"་ 
ྒ བྲག་ལས་ཐ་དད་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་དང་། བ་མི་དད་ན་གྲངས་ཅན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སྡར་སྤྱི་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་གཞན་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ནི། འདིས་ནི་ལྡན་"་ 
¿,དང་འདུ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན། །དེ་༽ 
| ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར། །འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ག་པའི་རྟེན་ལ་་ 
བྷ མི་རྟག་པ། ། འབྲེལ་བ་འཕྲོད་པ་ འདུ་ཞེས་གྲགས། །སྤྱི་ཤིང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རྟེན་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཙནྡན་ལ་སོགས་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་དང་ 'རྟག་ལ་སོགས་ 
པ། །དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་ཞེས་སྨྲ། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའམ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་རྭ་དང་རྨིག་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའམ། ཐགས་ཀྱི་“ 





























།རྒྱུ་སྨུན་སྣམ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་མི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཞན་གོ་བ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འབྲེལ་ཞེས་འདོད། །ཐ་ | 
ྣ དད་པའི་དབྱུག་པས་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འགགས་པའི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱི། །འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་སྦྱོར་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ད་"”་ ། 
་ ལྟར་བ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། བདག་དང་བྱ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། །བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ལོ། །བདག་རྟག་པ་དང་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་་་” ` 
± བལྟ་བ་ལ། །ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །གཟུགས་དང་མིག་འདུས་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་རེག་བྱ་འདུས་ནས་འཛིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། རྗེ་ཁོལ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་སོགས་ཀྱང་། ། 
། ¦ །འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་རྨོངས་པ་སྨྲ། ཁུ་བྱུག་དང་ཁུག་རྟའམ། བྱ་རྒོད་དང་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རྗེ་ཁོལ་དང་། ངུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་དང་། སྒྲ་དང་དོན་ལ་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་་ དཱ 
£ རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤུལ་པ་དུ་མ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་ན་གཉིས་ལས་དང་པོ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་འདོད་ པ་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་་” 





་་ 










=~ 




















བརྟགས པས་ཁེགས། །ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ དངོས་ པོར་ ར་མེད་ ན། དངོས་འབྲེལ་ ོ་ཟོདཅོང་། དངོས་པོར་ཡོད་ གའོང་གཅིགོ་ ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་ ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་འདྲེ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་"” 
མི་འཐད་པར་སྔར་བཀག་པས་འདི་དག་ཀྱང་ཁེགས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། ལྡན་པ་སོགས་ལའང་གཞན་སེལ་གྱིས། །སྦྲེལ་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། །ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་" 
¿ དག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟར་གཞན་སེས་གྱིས་སྦྲེལ་ན་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་སྟམ་ན།  ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད། །གནོད་ བྱེད་མེད་ན་གཉིས་པོར་འདུས། །དེ་དག་ལ་གནོད་པ་”་ 
ཧཱ ཅན་ གྱི་ཚད་མ་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ བར་མི་རུང་ངོ་།།གལ་ ཏེ་ གནོད་པ་ མེད་ན་འབྲེལ་བ་བློ་ ་ངོར་གྲུབ་ མོད། འོན་ ཀྱང་དེའི་བདག་ཉི ཉིད་ དང་དེ་ ལས་བྱུང་བ་ ལས་མི་ ་འདའོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་ པ 'ཡོད་ཅེ་ ན། །འཁར་གཞོང་་ 
= | གིས་ རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་ པའི་ཁྱད་ པར་མི་ བསྐྱེད་ན་རྒྱ་ཤུག་ མི་ གནས་ པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ མ་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་མ་ བཏགས་ ཀྱང་གནས་ན་རྒྱ་ཤུག་ལྟུང་བ་ མི་སྲིད་དོ། དོ། _ །བསྐྱེད་ ན་ སྔར་མི་ གནས་ པ་ཕྱིས་ གནས་པར་་”” 
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། 
དཱ 
















| བསྐྱེད་ པས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་ འདས་ཏེ། ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། རྒྱ་ཤུག་ སོགས་ ལའང་དེ་ཡི་ ཡི་ཡུལ། ་ །བསྐྱེད་ པ་འཁར་ གཞོང་ སོགས་ པས་ནུས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །འདུ་བའི་ འབྲེལ་བའང་བྱས་མི་ རྟག་འདུ་་་ 





།སྣོལོ་མ་དྷི་ནམསྭ་ཀྱིསྣ་སམ་བ། །འདོ་ཞེས་སྣལ་མ་འདས་བས་ལ། །ཅྱིས་འབྱུང་འབྲེས་ཐུར་བརྗོད་མིན་གྱི། །ཅི་ལྟ་ཐུར་ཡང་དུས་གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་།། ] 
ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་ནི། །བཟུང་སྟེ་དེ་དག་བསྡོམ་བྱས་ནས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དབྱུག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་་ 






















ཛཱ ། གཞི་སྐྱེས་བུས་བཟུང་བ་ན་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་ཆོས་དབྱུག་ པ' ་ཅན་ཞེས་ འདོགས་པ་ནི་ཁྱད་པ རྭ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ་ཞེས་ མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་རྣམ ས་ཁ་མ ཐུན་པ ར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ ར་ན་ ལཁ ར་གཞོང་དང་ རྒྱ་ཤུག་གམ་མེ་དང་ ྒ བུ ། 
ལྒ | དུ་བ འང་ འབྲེ ལ་བ་ག ཞན་ཡིན་པ ས་ཅིས་དགག །དེ་ ལ་དུས་མ ཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ པ འམ་མེ་དུད་ ཀྱི་རྫ་ས་ འབྲེ ལ་བ ར་མི་ འདོད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་ ལཁ ར་གཞོང་དང་ རྒྱ ཤུག་གི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ ལས་རྒྱ་ ཤུག་མི་ ལྟུང་བ་་ | 


པར 


'བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་ལ། མེ་དུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་མེ་ལས་དུ་བ་ཕྱིས་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་་་ 
སྐེས་བུ་དང་དབྱུག་རྐུང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕྱི་བའི་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདྲ་མོད་འཁར་ 


8› 
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ཁེ ཕྱོགས་ཉིད་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ཡི། །ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །འདྲེས་པས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་ལྕགས་གོང་མེར་སོང་བའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲབ་མི་ཤེས་པས་་” 


རཿ 






ཡི 2> 








༤ ༄༅། །གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་ན་ནུས་མཉམ་མི་ནུས་ན་མི་ནུས་མཉམ་མོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་སུ་ཆུག་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་ཚང་མང་གི“་ཾ་ ། 
མེ་དུད་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་ཆོས་ ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ་ རྒྱ འབྲས་སུ་བ སྒྲབ་མི་ཤེ ས་པའི་བླན་པོ་དག་གིས་ ལྡན་པ་དང་ འདུ་བའི་ འབྲེ ལ་བ་ ལ་སོག པ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ རྒྱུ འབྲས་སུ་བསྒྲབ་མི་ཤེ ས་པས་མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་”” 


གྲངས་ཅན་ལྟར་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་མི་འདུའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་བླན་པོ་ལེན། །སྨུག་སྨན་བཏང་ནས་སྙུགས་པ་ལ། །ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་རྩོ་ལ་བྱུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་” 

















པ་ པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ནི་བདག་ ག་པར་གསལ་ལ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཡང་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་ལ་བྱ་བའི་འབྲེལ་་ 
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༢:༩༢༧༤༢རརར་འཟསཏ༧བའ༩༤༤༨༨-༢༧༢༧༢༩༡༡༡༨༡ལ༧ཟམསཿཿཤའ༡༡༤---༡༠༩༩༩ལ༩༤རརརརརབཏལ༤༤༤༤༤ལརབཏབཉལརརརརརརརརརརབལབཇལབཿའ༤༤༤བ༡༨༨༨༨༤༩༤རརརརར༩༤་ག༩༩༤༤བངཌརལསངར༧མསཔརརརརརརརརརལརརར༧ལངམའ༤རབབ༨བ༨༨བབལལའ༤རརལརརརརརརརལལར་རས།འའྲག 








བ་འདོད་དེ། ལས་འབྲས་ཆན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བྱ་བ་འཚེད་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་བརྟག་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་རྟག་གམ་མི་རྟག དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས ༠༡༩༥༠༧ 
ད་པོ་མིན་པའི་བདག ་།རང་བཞིན་བྱ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་དེ་ཡུལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་བདག་་” 
། བེམ་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་དེས་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སེམས་པ་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་མི་འཐད་དེ། 
( བདག་རྟག་པ་ ལ་བྱེད་པའི་ འབྲེ ལ་བ་དེས་ ཁྱད་པ ར་བསྐྱེད་ན་མི་རྟག་པ ང་ འགྱུར་ ལ་མ་བསྐྱེད་ན་བྱེད་པོཿ པ་ཧི འང་མ་བྱས་པ པ་ འབྲེ ལ་བ་དགོས་པ་ མེད་དོ། ། ། ག ལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ ལ" འབྲེ ལ་བ ར་ཧི འང་མི་བྱེད་ཀྱང་"” 
= ལས་དང་བྱེད་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷས་བྱིན་འབྲས་ཆན་འཚེད་པ་ན་ལྟས་བྱིན་དང་འབྲས་ཡོད་པ་ན་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་ལ་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ལྷས་བྱིན་དང་འབྲས་ཆན་འགགས་ནས་མེད་་”” 
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པས་དེ་དག་གི་བར་ན་འབྲེལ་བ་ག་ལ་ཡོད། འབྲས་ཆན་འཚེད་པ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་མིག་གིས་ལས་གཟུགས་ལ་བྱ་བ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
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པ་ཕ་བ 


རྔ།༠། 





ཧྱིས་ ལས་སྒྲ་ ལ་བྱ་བ་ཉན་པ ར་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་ ལའང་ཤེ ས་པ རོ བྱ་སྟེ ིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་དུ་ ་ལོ་མརལང་པོ་ང་ 








སྐྱེས་པ་ན་དབང་ཕོ་དང་གཟུགས་མེད་ལ། གཟུགས་དང་དབང་པོ་ཡོད་པ་ན་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་དེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ ཁྱ 
འགྲེལ་ལས། བྱ་བས་ཕན་འདོགས་ལྟོས་པར་བྱེད། །ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ ༡༡༡༡ | 
བདེ་བར་གཤེགས་པས། འདེ་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་་ ་ 
རཱ དང་གཟུགས་ལ་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བའང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཁོལ་དང་ཁྱོ་ཤུག་ལ་སོགས་པའང་ཕན་ཚུན་ཡུས་དང་སྲོག་གནས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ལ་ཕན་མི་ ་ 
ལུ འདོགས་ན་འབྲེལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་ཐ་མི་དད་ན་བདག་གཅིག་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རྫས་ཐ་དད་ལ་ཕན་འདོགས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན་” 
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འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྟད་བཞིན་དུ་དབྱེ་བསྡུ་དང་། །སྔ་ཕྱི་””་ 
རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འབྲེལ་བར་འཐད། །དོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞན་བེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ལྟོ་ལྡིར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་།, རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྡོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བུམ་པ་"་ 
ཌྷེ དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་ ༠༠༧༠༠༦༧ 















དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་*”་ 
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གཉིས་མངོན སམ་དང་མི གམིགས་བཇུགས་གསུངབསོགས་ངས་སློ་ངོར་འྲ་ལ་པ་འྕབབ་མོད། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་བཟོ་ཅི་དགོས། དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། མངོན་་་ 
སུམ་མ་དམིགས་པ་དག་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །འབྲེལ་བའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན། །སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ནི་་”” 
' ཡོད་པ་ལའང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། : འབྲེལ་བ་འདི་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མི་དམིགས་པ་་“” 
་, ཀཾ ལའང་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་དང་། . རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་སོགས་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་སེལ་བའི་བདག་གཅིག་དང་ 
ངོ དེ་བྱུང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་བ་བློས་བྱས་པ་ནི་མེད་པ་ལའང་གང་གིས་འགོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། བློས་བདག་གཅིག་པར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་་”” 










ོམསོ་ཀས་བ་པོ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོ་ལས ོ་ང་བའོ་འྲོལ་པའངྡ་ཇས་ཐ་དོད་དུས་མཉོམ་དངོ། རྔ་ཅོ་གཉིས་ཀོི་དོན་ལ་ཐོ་ཐོད་བསྐ་ཝར་མཐོང་བའི་མོ་དང་ཅྱས་མཐོང་བའི་དུ་བ་༡། 
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=============--༡༡་༡་་བབ ངཿ === === ༡ གརང་རར་ཁང་ཁ་ཁ་འ་ཁ་ཁར་བ་་འ་ཁ་ཁ་འ་བཨང་འ་བཆ་ཁ་ལག་ཁ་ཁ་འ་འཁ་འ་འ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁཁ་ཧཱཿང་འ་འངང་ 





། །ོང་བ་ནི། བས་དང་མི་རྟག་བློས་སྦྲེལ་བ། །དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོན་འབྲེལ་ཡིན། །དོན་ལ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན། །དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱིད་མིན་ཞེ་ན། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་བློས་སྦྲེལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོན་ལ་] 


འབྲེལ་བ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ མྭ་གུབ་ན་བུས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློས་སྦྲེལ་བ་ནི་བློ་ཆོས་རང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


ད ཤྲ | བཏགས་པ་ ་དོན་ ལ་འཛཇུག་པ་དང་། །མི་ ་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས། །འཛཇུག་ པས་ འཛུག་ ཡུལ་ཐོབ་པ་ ན། །འབྲེལ་ བ་ ཉིད་ རུང་ གཅིག་ཤོཿ ་ཤས་ མིན། །གཞན་ སེལ་ ཕྱིན ་ཅི་མ་ ལོག་ པའི་ བཏགས་པ་ བློ་ ་ཆོས་ དེ་ མཐོང་བ་་” ྣ 
! དོན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་སལ་ིན་ཅི་ལོག་དོན་ལ་འཇུག་ཏ་ི་རངབྭ་མ་ལ་ཏག་པ་དང་ྱབས་པརརྟགཔ་ྟབུའ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཇུག་་་ 
ཡུལ་ ་ཐོབ་པས་འབྲེལ་ བའི་ཐ་ སྟད་ རུང་ལ། གཉིས་ པས་མི་ཐོབ་པྲས་ འབྲེལ་བ་མ་ ཡིན་ པར་ འཇོག་སྟེ། སྟེ། ནོར་ བུ་སྒྲོན་ཆ མའི་ ་འོད་ དག་ལས། །ནོར་ བུའི་བློ་ བླ་ ཡྲིས་ མངོན རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང།། 
- ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། _ །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། . །དེས་ ་ན་ གཞན་ད སེལ་ ཕྱིན ་ཅི་ལོཿ ཁུག་ལ་ང དགོངས་ ནས་བློའི་ཆོས་ ་ཆོས་རང་ ངང་དགའ་བ ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ་ར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ( །གཉིས་ཿ པ་ པ་དེ་""་ " 




















¥ ༄༅། །ལས་བྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་བ་ལ། །མེད་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡི། །འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བལ་ཡུལ་མའིཉེང་ན་འབྲེལ་བ་ ༥ ] 
མེདྱ་ཀུང་འབྲེལ་ཆོས་དུ་བའི་སྟེང་ན་དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དོན་ལ་མེད་ན་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བའོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་དུ་བ་མེ་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ། 
སྔ་ཕྱི་བཟུང་ནས་སྦྲེལ་བ་ནི། །རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས། །དོན་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་མོད། སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པས་བྱས་པ་་ ° ཏ 
་ མིན་པ་དོན་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའང་སེལ་བའི་བློ་ངོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རཱ དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་་”” 
པ འ གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་"”་ - 
























- ; ཟེ འབྲེལ་བ་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བ་ལང་ངོ་ཞེས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ་མཚོན་བྱ་སྒོ་བཏགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་་”་ 

| . | ཕྱིར་རོ། །ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ འབྲེ ལ་བ འང་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ ་ཤིང་དང་ ཤ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འབྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་ཟིན་་” 
| ¦ ཏོ །གཉིས་པ་དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། བྱས་ཡོད་དང་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྩ་བའི་རྟགས་ནི། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་་”” 
རཾ ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །གཞུང་འདིས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་སྟེ། གང་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་ངེས་་” 
















།པར་མི་སྡོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 


བདག་དང་དབང་ཕྱུག་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་མི་འདོད་པས་ཁོའི་བློ་ངོར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དེ་དེ་དག་ཡོད་པར་ཁོ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོད་པ་དེའང་རྒྱུ་ 
















བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱས་ན་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། 'ཁྱད་པར་ལྟོས་དང་དག་པ་སྟེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བྱས་པ་ལྟོས་པ་བ་དང་ཡོད་པ་མི་ལྟོས་པར་དག་པ་བར་་”” 
གསུངས་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་ནི་ 


% 92 ཅི ༢ 








ཅན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལའང་བཞི་ལས་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ན། ཡོད་པའམ་བྱས་པ་གང་བཀོད་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་རྡུལ་ཕྲན་དང་“་པ་ཛྗ 


རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་ན། བོད་ཁ་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་དོན་་ , 








རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གི ས་བྱས་ཞེས་བྱེད་ པ་ལོ་ ལ་ལྟོས་ ལ། ཡོད་ཅེ ས་བརྗོད་ན་ རྒྱུ་རྐྱེན ལ་ མ་ལྟོས་ ཀྱང་ཡོད་པ་རློམ་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མ་ལྟོས་སུ་བཤ ད་ ཀྱི་ཕྱིས་དོན་བྱེད་པ་ ལ་ལྟོས་ན ས་ལྟོས་པ་བ ར་ འཇོག་ པ་ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་་” 
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= ༢༢༢༤ 














ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་ན་དངོས་མེ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་ད་གཟོད་འཇོག ༠༠༤༧༡༧ 
དགོས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟགས་ན་འཇིག་གོ །ཡང་བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

༼ དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི་ཡོད་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་ཙམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཅི། དོན་བྱེད་” 
དཱི ནུས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་ཅིའང་མེད་པས་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་དགོད་པ་ན་ཡོད་ཙམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་དགོས་ 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྡང་བ་ནི། འོ་ན་སེམས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱུན་འགག་ཀ་མའི་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་་” 
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ཡཱ ༄༅། 
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།གཞན་ཐོ་བའམ་གྱོ་མོའམ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད་བརྟག་གྲང་། ཐོ་བ་རང་ཐོ་བས་བྱེད་མི་སྲིད་དོ། །གྱོ་མོ་བྱས་ན་བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ཐོ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་ཀྱོ་མོ་སྐྱེ་བ་ཁོ་བོ་ཡང་”་ 
འདོད་དོ། །ག ལ་ཏེ་གྱོ་མོར་བཏང་བ་ཉི ད་ འཇིག་པ་ རྒྱུས་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྱོ་མོ་བསྐྱེད་པ་ ལ་ འཇིག་ པ་བསྐྱེད་པ ར་ འདོག ས་ན་ བླུན་པོ་ ལ་བ་ལར་ ལྟ ར་མིང་ ལ་མི་བ རྩད་དོ། །ག ལ་ཏེ་སྒྲོན་མེ་གཅིག་གིས་སྡོང་བུ་”” 
བསྲེག་པ་དང་མུན་པ་སེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཐོ་བ་གཅིག་གིས་ཐུམ་པ་དངོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་དང་གྱོ་མོ་དངོས་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲོན་མ་གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་འབྲས་ 
བུ་དུ་མ་སྐྱེད་ཀྱང་འདིར་འཇིག་པ་དངོས་མེད་དང་གྱོ་མོ་དངོས་པོ་གཉིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པ་ག་ལ་སྲིད། ཐོ་བ་དང་གྱོ་མོ་ལས་གཞན་ཞིག་ཐོ་བས་བྱེད་ན། གཞན་བྱས་པས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ ༢༡༠༠ 
རོ། །ཡང་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་པ་ཡིན་གྱི་གྱོ་མོ་ནི་མེས་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ལྟར་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་འཇིམ་པ་བཤིག་པར་གྱུར་གྱི་ཐུམ་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་””་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བུམ་པ་འཇིག་པ་ནི་ཡུ་བུ་གཉི་ག་འདོད་ལ། འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། | །དེ་སྐད་དུའང་། དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ད 
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༡།༦གླ། 
བཞེན། །ཚུལ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་དང་སྦྱར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡ ང་། །དེའི་འགྲེལ་པར། ཡ ང་གི ་སྒྲས་ནི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཡ ང་ཕྱིར་ཞེས་"”” 
ཟླ གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། | འཇིག་པའི་རྒྱུ་དེས་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་འགོག་སྟེ། འདི་ ༧༠༧༧༥ 
རྔ ལྟར་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ཅི་ཡ ང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་ བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འདིས་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ་ཅི འང་མ་བྱས་པས་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་གྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
ཧཱཾ མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའམ། ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའམ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྒོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། 

















ནས་བ བི ཁསློ་ངས་ད་ིས་ོ་མདོ་ཐ་ས། འདོར དངོས་ཆད་ུ་ས་ཅིད་པ་དང་།།ླ་ོསོ་ོཡོང་ོ་བོད་ོ།།གོདོམོངསདབར་ནོ་ཆད་པོ་ལ།།ཉོ་དངབྷ་མོད་པོ་ 








; ཚོགས་པ་ཚང་ཡང་རྱུ་གུ་བཞིན། །ལྟོས་མེད་འདི་ཡང་མ་ངེས་ལོ། །ཁ་ཅིག་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་། རྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་མཐོང་བས་རྟགས་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན་མ་་” ` ྒ 
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ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་དག་འགྱུར་བ་ལ། །ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་མིན། །དེ་དག་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཞུགས་སོ། །བྱས་པའང་དུས་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། །འོ་ན་བྱས་་ 
པ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དུས་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དུས་ལ་ལྟོས་ན་བྱས་པ་དེ། །འགྱུར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་གྲུབ། །མི་འགྱུར་སྔར་བཞིན་འཇིག་མེད་གནས། །བྱས་པ་འཇིག་པ་དུས་ལ་སྡོད་ཀྱི་”” 
བར་དུ་འགྱུར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་གྲུབ་ལ། མི་འགྱུར་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། དེས་ན་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟོས་པ་མེད་”” 
པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་པ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས། །གཏན་ཚེགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །ས་དང་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །གཅིག་ཕྱིར་དང་པོར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ས་དང་ས་བོན་ལ་ 








སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཐ་མས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྡར་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་གེགས་ཡོད་ཕྱིར། །མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མི་ངེས་ན། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་” 



















བཱི བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་རྟག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་དེས་དངོས་པོ་“ ད 
¦ འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དངོས་པོ་རྟག་པརྲ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་མི་འདོད་པས་སོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་ལ་”” 








ོ་ར། འཟིགོ་པ་ལོ་མད་ན་ད་དངོསཆད་ད་འྱར་ལ། དངོས་ཆད་ཐོ་ན་ཏོགཔར་འྱབར་ཞང།དོ་ལོ་ 





- དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འཇིག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 















ོ བུ་དང ང་ 











ངད དོ མཱ གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྡོད་པ་ཙོམ་ལ་འཇིག་པ་ཟེར་ྱིས་འཇིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ལོགས་པ་མི་འདོད་དོ། ོངནམོ་འྲོལོ་ལོབོ། 
དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ིཉིད་དང་གཞན་དུ་་ 


བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒུ་མེད་ཡིན་ན་སྔར་ངེད་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་་”་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཤིང་ངམ་ཐུམ་པ་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ན་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་བརྟག་པ་དེ་འཛུག་གི་འདིར་འཇིག་པ་ངོ་བོ་””་ 
མེད་པ་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་སྨྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །བསྒྲབ་པ་དངོས་དང་””་ 
 འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། བྱས་” 

















= བམོ། 
བློ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱས་ཕའམ་ཡོད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་ལ་ཐོགས ༠༡༠༥ 





'ེེ 
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&ྱ 





དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་། གཉིས་ལས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། བྱ་རོག་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་རྟག་པ་མི་འགལ་ཟེར། །དབང་ཕྱུག་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོར་མཐོང་ཡང་བརྒྱ་ལ་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་སྐྱེའོ། ། 






སོ་མ པི 





།པའམ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་མཉམ་པོ་ལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཐོགས་བཅས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གེགས་མི་བྱེད་པའི་ 


བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས་ག་ལ་མཚུངས། དེ་སྐད་དུའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད། །ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་་ ་ 
བཞིན་ཡིན། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། །ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་་་ 

















གབ ིདི་རོ ཟ་ྲོ་སྲ་་ 


དའི་ཕིར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་འཇྲིག་པར་མཐོང་བ་འདི་དེག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འགྲུབ་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡིན་བས་བྱས་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཐ་མར་འཇིག་པ་ 














མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པས་ཡོད་པའི་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 


དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི། རྟག་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། །དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་མཐུན། །ནུས་དེ་འགྱུར་ན་རྟག་པ་ཉམས། །འགྱུར་བ་མེད་ན་བྱེད་པ་འགལ། །དབང་ཕྱུག་“ 
ྒ ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཅི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན་པས་མིང་ལ་མི་བ རྩད་དོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་ན་མི་རྟག་པར་་”་ པོ 
ྦ འགྱུར་ལ་མི་འགྱུར་ན་དོན་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་་་” 











དང་། རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། | །དང་པོ་ནི། གང་གང་བྱེད་མིན་དེ་དངོས་མེད། །མཁའ་བཞིན་རྟག་པའང་བྱེད་པས་སྟོང་། །གང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡོད་པས་སྟོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དབང་ ༡༡༡༡༠༡ 
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ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་རྟགས་བྱས་པའམ་ཡོད་པ་འགོག་པས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ས་ །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ " 





|༄༅། །ཐྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཕའང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ངོ་། ། 


ཤ རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་མཚན་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་ན། བོད་འགའ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ལ་གནས་པའི ༠༥༡༠༥༥ 





རཱ ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ནི། དངོས་པོ་བཀག་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། །བསྒྲབ་ 
པོ བྱའི་ཆོས་ནི་ཁ་ཐོག་ཏུ་དབྱུང་བྱ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་གྱིས་གོ་བ་བྱས་པ ༢མ་ཡོཿ ད་པས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་” 











ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་གི་ལུགས་ནི། ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་་”ི | 
་ འཇིག་པ་ཁེགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྟག་པའི་རང་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་ན། 














ལ་གསུམ་ ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ཡུགས་བརྗོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ པས 
རྟག་པ་ལ་ མ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དགག་གཞི་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་རྟོག་པ་དང་། དགག་བྱ་དོན་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་གཉིས ༠༠༧༡༠ 
`, འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཤུགས་ལས་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བར་གྲུབ་པས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དགག་བྱ་འཛིན་པ་སྐྱེ་མི་དགོས། །དགག་པ་བྱེད་པ་ 
ླ པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་དེའི་ཡུལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པས་འགྱུར་བ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པའང་ཁེགས་པས་བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ་་”་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་འགྱུར། །རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 



















ྱིདོན་བྱེད་པ་ཁེགས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་་ 
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ཧཿ ༄༅། །པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ལ། །དོན་བྱེད་འགོག་པའི་རྟུགས་ཀྱིས་*”” ད 
འགྲུབ་། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྟགས་དགོ ད་པ་ནི། གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་"” 
¦ མི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་་་ 
† མཐའ་གཞན་བཀག་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ན་ཅིག་ཅར་ལན་གཅིག་བྱས་ནས་འཇོག་ན་བྱེད་པ་དང་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། འགྱུར་བའི་་ 
ར་རོ། །གཞན་ཡང་ལན་གཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ན་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པས་རིམ་་” 
ས་དོན་བྱེད་ན་དང་པོ་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱིས་བྱེད་པ་ན་འགྱུར་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་འགྱུར་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལས་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས། དོན་་”” 
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བུང་ 
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3% 1ཨྱི9:2= = ®༦ཆི་ 
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བདེ ཡོ ་ 


དོ་ནུས་པོགངཟན་པ། །ཞོ་འགོར་དོནདཔ་མོད་པཟོནོ། །ནོ་ལ་རོམདང་རམ་མ་ཡོནོ། 









གནས་སྐབས་ལ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་བ་ནི། རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས། །འགྱུར་ཕྱིར་དོན་བྱེད་འཐད་ཅེ་ན། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མི་་ 
འཐད་དེ། གཉིས་པོ་གཅིག་ན་ཆོས་གཉིས་འགལ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་འགལ། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་གཅིག་ན་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཆ་གཉིས་འགལ་ལ། ཐ་དད་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ 


པས་དོན་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་། །རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། །རྟག་པ་་་་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་ཀྱང་རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྐད་ཅིག་མི་འཇིག་ན། །རགས་པའི་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །དང་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་་ 





འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་སྡོད་ཅིང་གསུམ་དུ་མི་སྡོད་པའི་རང་བཞིན། གཉིས་པར་ཉམས་ན་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་རང་བཞིན་འགག་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལ། མ་ཉམས་ན་གཉིས་པའི་གཉིས་* 


།འགོལོསོརོ་ག་ཅིག་མིནོ་པ་མོད། །ཅོསོ་གསུངས་པས་སོ། །གམ་པ་ཐོད་པོ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལོསོ། ཉོག་པའོ་། 


དཱ 









158 














སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་ལ། མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གེས་ངང་གིས་འཇིག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གནོད་པ་་་ | 

ཅན་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་རིག་ ད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ནི་ཡིན་ལ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་དངོས་པོ་འཇིག་མེད་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
དེས་ན་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མི་འཇུག་ལ་མི་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལོས་མེད་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་་་ 
༡ ལུགས་དགག་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཞེས་ཟེར། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་འདི་མི་འཐད། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། | ད 
| འའོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ངེས་ན། ཕྲུགས་གསུམ་ཉིད་དུ་འདུས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱུ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་་” | 


9; 


1; 


| 
. 
༦ 








སཔ །གསུམ་གྱིས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་མཐོང་ན་མཐོང་བ་གཉིས་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་། 


རའ 















]% 2593 





_ དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་པར་མེ་དུད་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་མ 





།དགོཔ་ཐོ།།གཉོཔ་པརང་གོ་ུགས་ལ་གསམ་ཧི། ཧུའབསསྨོོམཚོནཉད། ད་རས་པ་ོད་འིཚད་མ།དོ་དགོལ་རོདཔོ་མོང་བཟོ།།དང་པ་ནི། ཆ་འཐས་ལནའདོག 





ཉེར་ལེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་སྤྱི་མཚན་མེད་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའོ། །རྒྱུ་ལའང་་ 
གཉིས་ལས། ཉེར་ལེན་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དེས་ན་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་སོ། ། 
བོད་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་བོན་རྐྱང་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད། །ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །སྒོ་ནས་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས། །མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། | 
'དམིགས་པ་ལས་མེ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟོག་པས་མེའི་གཞན་སེལ་བཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་བཟུང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་་ 














ས་བྱ་ བྱེད་ཡིན། ། རྒྱུ་ཕང་ དི 























×”, ༄༅། །སྔར་གྱི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ། དེ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་མ་ 
མཐོང་བ། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་མཐོང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདི་ནི་སྔོན་མཐའ་མི་ངེས་པ་ལ་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མཐའ་མི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཕྲུགས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་””་ 
ྷ དཔོན་གྱིས། གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་གསུངས་ 
] པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་ལྡོན་པའམ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། འགའ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་པས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་”” 
ཀཱ གཞན་སེལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ངེས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིགས་གང་གང་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་གྲུབ་པར་ཡང་དག་ཤེས། །ཞེས་་””” 





















པོ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་མ་དམིགས་པས། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ལ། སྔར་མེད་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་* 








ཁེགས་ཤིང་འབྲས་བུའི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པས་རྒྱུའི་མཐའ་གསུམ་ཁེགས་ལ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་གྲུབ་པས་ རྗེས་འགྲོ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པའི་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། ་། ་ 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཧ་ཅང་ཐལ། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་པས་འདིར་མི་གནོད། །དང་པོ་ནི་སྔར་མ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བལྟར་མི་རུང་བ་་”” / 
ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཞན་མི་ཁེགས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལས་སམ། ནད་སྐྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་ལ་གདོན་དང་ལྟ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སངདུམི་རུངབའི་ 
་དུད་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ཀྱང་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་བའི་མེ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་སྡོང་ཐུ' ་རྣམ་འགྱུར་”་ 
ང་། ` མུན་པའམ། འབྲས་བུའི་སྤྱི་དང་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཐ་དད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མུན་པ་ནི་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཀྱི་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ ༧༧༠༠༧ 
| ལྡོག་པའི་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལྟ ར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། འབྲས་བུའི་སྤྱི་དང་ རྒྱའི་བྱེ བྲག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དུ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ ཙམ་ལྡོག་གཉིས་ལས་”” 
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[ཧཾ ༄། །དང་པོ་ནོ་འྲབས་བུ་ཉིད་མིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྡོག་པ་མོད་བས་མཚོན་ཉོད་མོ་ཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོ་འྲབལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒུ་མིན་ལས་མོ་སོ། སེ་ན་ྔཏའ་གུ་འབྲས་ཐུཐུབ་་། ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་ན། མེ་མིན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་དུ་བའམ། ས་བོན་མ་ཡིན་པ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལས་ཨུཏྤལ་འམ། ལུག་གི་རྭ་ལས་དུར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མ་ | 
ངེས་སོ་ཞེ་ན། གང་དག་རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མིན། །རྣམ་པ་འདྲ་བས་འབྲུལ་པ་ལ། །དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད། །གང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དོ། །དེས་ན་_ 
བརྒྱ་བྱིནགྱི་སྤྱི་བོའི་དེ་དུ་བ་ཡིན་ན་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མེ་ལས་མ་སྐྱེས་ན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། །རང་ ༦༡༦༧༡༦༦ | | 
བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་”” 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དུ་བ་མེ་དང་མེ་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུ་མིན་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། | 
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ཐུལ་བ དུང་དུང་དན། 





































ེ་དང་མེ་མིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གསུམ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་སྟེང་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་དང་། ྱཐིནྱི་སྤྱི་བོའི་རྟང་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེས་ན་གྲོག་ དི 
| མཁར་གྱི་དུ་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཨཱཏལ་ལ་སོགས་པ་མིང་དེར་བཏགས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ནུས་པ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མི་འདྲ་བས་ཨུཏྐལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་ཐུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་་ 
རྨ ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དེའི་འབྲས་་“པྕ 
ཧཱ བུ་མ་ཡིན་ན། རྡོ་གཙུབས་པའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མེའི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མེ་ཡིན་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཡང་རྒྱུ་མེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དུ་བར་མཚུངས་སོ། །དེ་རྒྱུ་མེ་ལས་མ་བྱུང་བས་དུ་བ་མ་ཡིན་ 
ྒ ན། རྡོ་གཙུབས་པའི་མེ་ཡང་རྒྱུ་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་བས་མེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ཡང་དུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེ་རྒྱུ་མིན།། མེ་རྒྱུ་མེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ | 
སྡུད་པའི་རྒྱུ །རྡོ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །རྡོ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འདོད་ན་བདེན་པ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་བེམས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི་ཁ་དོག་དང་རེག་པ་དང་། དྲི་ 

















སྐེས་པའི་༼སྐྱརྫས་ཀྱིབྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། ལ་ལོ བགགས ལོ་མ་དང ཞོ ང་འབ་ལོ་སྲོ་བཏོགསོཔོ་ཡན། ྒོམཔ་སྔོལོ་འཕུར་བ་ཙོམ་དུ་འྲ་ | 
ཡང་མཚུལ་དུ་དཀུ་བ་དང་། སྔོ་ཚུལ་དང་འཕྱུར་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །ངོ་བོ་མི་འདྲ་ཡང་བློས་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མི་འདྲ་བས་ཆོག་མོད། སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པ་བློའི་སྦྱོན་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྦྱོུར་ན་གསེར་དང་ར་གན་དང་མི་དང་ཐོ་ ཡོར་ལ་སོགས་པའང་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་བླུན་པོ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་་་ིྨ 
མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འཆི་བའི་སྒྲ་ཤིང་སྐམ་པ་དང་། 
| མེ་རྣལ་བ་དང་། འོ་མ་རུལ་པ་ལའང་འཛུག་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་པས་ཤི་བ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་ལ་ཟེར་གྱི་སྐམ་པ་ལ་མི་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱན་མཛད་པས། 

རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་( འགག་པ་ལ། །འཆི་བར་སངས་རྒྱས་པས་རྟོགས་པས། །གང་ལ་ཤིང་ལ་རྣམ་ཤེས་སོགས། །མ་གྲབ་དེ་ལས་འཆི་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེན་སྔཕིའ་རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
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།གྲུབ་པ་ནི། ཡང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡི། རྒྱོ་དང་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་ཡོད། །མེ་དང་དུ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཕྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
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རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་སྟེ། དུ་བ་དང་པོའི་རྒྱུ་མེ་ཡིན་ལ་དུ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དུ་བ་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཆུ་ཤིང་དང་པོའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡོང་བུའམ། དུར་བ་དང་པོའི་རྒྱུ་ལུག་གི་རྭ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུར་"”་ ། 

བའི་ས་བོན་ནམ། བུམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་བུམ་པ་ཉིད་དམ།དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་་་ི་ 
ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་མཐོང་ ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་༼མ་༽ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་་ 
དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་ན་འདམ་བུ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཤ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་”་ 
གཟུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་དུ་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལྟར་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རང་མཚན་དང་ནི་ . 





ཏ །ྒྲ་དོན་གཉིས། །འབྲེལ་བའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་བརྩི་བའང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་” 
| , མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པས་བ་ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྒྲའི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ།། འཁྲུལ་པའི་གཞན་་་”” 
_ ། སེལ་ཁོ་ན་ཡིན། །རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་དུ་བ་དང་མེ་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཚོ་གོ་བྱེད་རྡེས་འགྲོ་བ། ། 

| སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་འདོད་ན་རྡས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་གམ་ཐ་་ 
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པས།། བོད་རྣམས་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། མཆོན་གཞིའང་ཐུལ་དུས་སོ་སོར་རོས་བའི་རོས་ལོ་བྷརི་དགོས་ལོ། དེ་འདོད་ནོརང་མཚོན་་ ྔ 























། །དོས་དཔོད་པའི་ཚུལ་ཇ་ཉར་འཇུག་ཅེ་ན། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་ཤཱ་བུམཚོན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚོད་མ་དང་། དེ་ནས་མཐུན་དངོས་དང་གཞན་དོས་ལས་མོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐདད་དུ་འབྱེད་ˆ 
པའི་བློ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བློ་ ལ་དབྱོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་གང་ཞིག་གང་ ལས་རྣམ་ པ་ག ཞན་ དུ་ ཨི་ འཆ ར་བ་དེ་ནི་དེ་དང་ འབྲེ ལ་བ་དང་། ག ཞན་དང་མི་ འག ལ་བའི་དོགས་པ་ཆོད་དེ། དཔེ ར་ན་ ་ཤ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ ཡལ" 










| མོ ག ཞན་དང་མི་ འག ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཙམ་ ་ཤ་པ་ ལས་ག ཞན་དུའང་རྣམ་པ་ འཆར་བས་དེ་དང་ འབྲེ ལ་ཞིང་དེ་མིན་དང་མི་ འག ལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། འདི་ལ་དཔྱོད་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ 
མས་འབྲེལ་བ་མི་ངེས་ཏེ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་འབྲེལ་དཔྱོད་པས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཆོས་ཅན་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར་འབྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་་”” 














ཱེ འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པ་མི་འཆར་བས་ཤིང་ཙམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཤིང་མིན་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཆར་བ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་ཞེང་་”་ 
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“ཨཿ ༄༅། །ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད། རང་མཚན་མ་བཟང་བས་མངོན་སུམ་མིན་ལ ས་ལ་མ་ ས་པས་རྗེས་དཔག་མིན་ཅིང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་དཔྱོད་པ་ཞེས་བཏགས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚད་་” 
མས་ངེས་པ་ད། རོགས་བཉིན། རང་མཛུན་ཆ ཉང་བས་མངོན་ཨུམ་ ན་ལ ཏུག་ མ་ཉོས་མས་རེས་དཔག ནཱ ང་དན་མཐང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་གབོདཔ་ཤེས་བཏུགས་པར་གསལ་། །ག་ས་པ་ཚད་ ་ | 
དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཁྱབ་འགྲུབ་སྟེ། རྡེས་སུ་འགྲོ་དང་”་ ;' 
ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་མཐུན་དཔེ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ ་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་་ , 
གཞི་མི་འདོད། །དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུ་བའམ། བྱས་པ་ཡོད་ན་མེའམ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེའམ་མི་རྟག་པ་ལོག་་” 
ན་དུ་བའམ་བྱས་པ་ལྡོག་པས་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །རྟོག་་ . 


་ེ 










༡? 9ཇྱེ༦2 - ཏི་ཏི 














དབྱོད་དེ་ཡི་འབྲེལ་བ་ངེས། །ཁོ་བོ་ནི་ཚད་མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དཔྱོད་པ་ལའང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པས་མི་ངེས་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ངེས་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་ ད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ངེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལས་། 
༩ མ་འདས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པས། ཚད་ཆའི་རས་ལ་སྐེས་པའརས་ལྟོག་དོད་བོ་ཁོམ བྲེལ མརེས་པ་མིཞ། །འདི་ལ་ 
± དགོངས་ནས། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ 
རྨ་ ན་དཔྱོད་པ་ཡིད་དཔྱོད་དམ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་དཔྱོད་མི་སྲིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཡང་བ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཉིད་ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལོག་ཤེས་ནང་ལྟ་ 
= རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ཡང་རང་མཚན་ཐོབ་པ་མི་འགལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དབྱོད་པ་མེད་པར་འཛུག་ལྡོག་མི་ངེས་ལ་ཚད་མ་མེད་ན་དབྱོད་པ་འཁྲུལ་སྲིད་པས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
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¥. 








སོ། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པས་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་་” 
















9” ༄༅། །རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།གཉིས་པ་འགལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། | 
དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན། །འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་གང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཆོས་གང་ཞིག་གང་གིས་་་” 
 དབེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མེ་དང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་མེ་དང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་་”” 
ལཱུ འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི།: འགལ་ཟབླ་དངོས་པོ་དངོས་་ི 
'|  །མེད་ཀྱི། །ཕུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །འགལ་བ་དེའང་ཕུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་་ 

ˆ གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །མཚན་ཉིད་ལའང་གསུམ་ལས། གཞན་་ 
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ཤན 


¦.22.>¦.8' 






།ལུགས་ད 


ཟོ? 









མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡིན། །གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཟེར། །གནོད་བྱའི་” 
མཚན་ཉིད་ནི་རྒུ་མ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་ན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བ་ཅན་དེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་་་ 


འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟོགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྲད་དགོས་པ་ལ ༠༠༠༧༠༤༧ | 








ཉོཧོ་ཅགམི་གནས་གཞད་ཅད་ད། །འདད་པ་དང་ན་འབ་མ་ཡན། །ཉོན་ཅག་མ་ནས་པའ་མཚོནཉད་ན། དངོསལོ་གཉས་ལོ་གོས་པའིཆོས་གོད་ོ་གནོདཟོད་ཅསཟར་བ་མོ་འཐད་། 
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༄༅། །དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །ཕྱིས་མུན་པ་ནུས་མེད་འགགས་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་སྟེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། 

ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། དཔེར་ན་སྭ་ཡུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་”་ 
ཁཱ ཞེ་ན། ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་འདོད་ལ། | འདིར་རང་གི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་-”” ` 
ྤ པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་དེས་གྲང་རེག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལྟར་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ནུས་མེད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ན་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྙྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་ལ། སྐྱེད་ན་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་” ( 
ཱུ གྲང་རེག་དང་གྲང་རེག་ཕྱི་མ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཚ་རེག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲང་རེག་ནུས་མེད་སྐྱེ་བས་་””་ 
པམ དེས་ན་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐེའི། མ་ཕྲད་ན་ནུས་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲང་རེག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གཉིས་པ་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་་ 



























ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འགལ་བ་ངོས་བཟུང་ན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཇི་སྟེད་པ། །དངོས་པོ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་རྒྱན་ཡིན་སྐད་ཅིག་མིན། །བསྙྱུད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མི་་ 
ཌ པས་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མི་འགལ་རྒྱུན་མ་གྲུབ། །དེས་་ 
¡ ན་འགལ་འདི་མི་འཐད་ལོ། །སྐད་ཅིག་ལ་འགལ་བ་མི་སྲིད་ལ་རྒྱུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་འགལ་བ་གཉིས་གནས་པའི་ཕུལ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དེ་] 
ལ་རྒྱུན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ། །ཟློག་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་མཐུད་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་མེའི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཡོད་ན་གྲང་བའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་ཡང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་འགལ་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གནས་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། །མི་གནས་ན་ནི་གཅིག་བཅོམ་ 
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ཟོ 





། 





ཟླ གཟེག ས་ཟན་གྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་ གྲང་རེག་གི་ འདུ་བའི་ འབྲེ ལ་བ་ཞིག་ ཀྱང་རྫས་ཕན་ཚུན་རྟག་པས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱེ་ བྲག་པ་ཁ་ཅིག་ གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲ ན་དེ་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། 









།པས། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གཞིབས་པ་ན་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་མ་བཅོམ་ན་ལྟན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བཅོམ 
ན་ཕྲད་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོགས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་ལན་དགག་ན། ལ་ལ་ཉེ་བར་ཞ་བར་འདོད། ། | 
ཁ་ཅིག་ཕྲད་ནས་བསྒུར་བར་འདོད། །འགའ་ཞིག་ཕྲད་པ་མེད་པར་འདོད། །རྟག་སྨྲ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །གྲངས་ཅན་ནི་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ཚ་རེག་གི་ཁོངས་ན་ཉེ་བར་ཞའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །_ 


3 ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པས་མ་རེག་པར་ཡོད་ལ། གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་འོང་བའི་གོ་ཚ་རེག་གིས་བཀག་པས་རགས་པ་བརྩམ་མ་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་ན་འགལ་བ་ཉམས། ། ` 
¡རྔ བསྒུར་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་འགལ། །ཚ་རེག་གི་ཁོངས་ན་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཉེ་བར་ཞ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་འགལ་ལ་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཚ་རེག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། ། ། 


























གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི། ( དེས་ན་ ལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ཕྲན། །ནུས་མེད་སྐྱེ་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །འགལ་ཟླའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན་གང་རྡུལ་མང་བ་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཤུང་བ་"' 
།ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ལ་ལ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གསུམ། །འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་སྡང་བྱ་དང་་ 
. གཉེན་པོ་གཉིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགྲོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུན་རིང་། 
སྒྲ འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ། བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སུས་གོ །ཤིན་ཏུ་ཡ་་“་ 
མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཡུགས་ནི། ཕྲད་དང་ནུས་མེད་སྐྱེས་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག །ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས། །མི་སྒྱེ་བ་ནི་བློ་ཡི་ཡིན། །ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་་ 
དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་འགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་པ་་ 
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དུས་ལ་ ས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་གཉེན་ 











ན་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་མེད་ན། ། | 
ཀཱ རགས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཆ་ཤས་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་པས། ཁ །གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་དཀའ་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ལྡོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་མེད་ན་རྒྱུན་རྩོམ་པ་་” . ཀྐ 
མི་སྲིད་ཅིང་ཡོད་ན་དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་གསུམ་འབྱུང་ལ་འདོད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་ངོས་མི་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཆ་ཤས་མེད། །རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན། ། 
དྲ རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མི་མཚུངས་པས། །གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་མེད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་བཅས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་སྐད་ཅིག་་”་ 
པེ གཞན་སྐྱེ་བས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་གོ །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་“ 








ཟོ བོ ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་”་ 





།ལ་སོགས་པ་བློའི་ཆོས་ 


༡7 7“ 
པོ་ཡོ ད་པ་ 
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ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས། །ནུས་ཅན་སྐྱེད་དམ་ནུས་མེད་སྐྱེད། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚ་རེག་ལ། །དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་དུས་་“ 
མཉམ་པའི་གུང་རེག་དེས་གྲང་རེག་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་ཚ་རེག་གིས་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
(£ པ་ལྟར་རོ། །ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་ཚ་རེག་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་་“ཾོྕ 
༈' བྱེད་རྐྱེན་གང་དང་གང་། །ཕྲད་པ་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་དེས་ནུས་ལྡན་གྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ནུས་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པར་མི་འདོད་ཀྱི། གྲང་་ 
| -32 ] རེག་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཏེ། ཚ་རེག་གི་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་་” 
། ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལ་སྭ་སྟོབས་ཆེ་ན་སྐ་བ་དང་ཆུ་སྟོབས་ཆེ་ན་སྒྲ་བར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློའེ་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྤང་བྱའི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྤངས། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་་ 
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གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གྲང་རེག་འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ནི། །མ་ངེས་སྟོབས་ལྡན་མི་འགྲུབ་ལོ། །ཁོ་ཅིགྲ་གང་རིག་འགོག་པ་ལོ་མི་ཙོམ་བཀོད་ནྲ་གང་རིག་མོད པ་མི་ངོས་ལོ། མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་་ 


བཀོད་ན་དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་སྣང་དུ་རུང་ན། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོད་ཅེས་ཟེར། །རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་་”་ 


ཡིན། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོད་ལ་དགག་བྱ་གྲང་རེག་མེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའམ་མཉམ་པ་ནི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། ཞོན་ཀྱང་དེ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་གྲང་རེག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་འགོག་་ 


པ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཚ་རེག་མེད་ལ་སྟོབས་མཉམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེ་་་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་པས་མེ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་གྲང་རེག་དང་ཚ་རེག་ཕྲད་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་དེ་འགོག་པ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མི་་ 











འགོག་གི་རྒུན་འགྲོགས་པ་འགོག་གོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། །ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ཡིན་ཞེས་ 









ལོ 


པྱ ༦༧༤ ®; 





ཡོ །ཟེར། །བོད་ཕལ་ཆེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བའང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འཤལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་གཅོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། བརྒྱད་འགལ་ལའང་རྣམ་གཉིས་འདོད། །དངོས་འགལ་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་-” 
: །བརྒྱུད་འགལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའོ། །རྫས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡི། „ །སྣ་ནས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་དྲུག །རྫས་དངོས་འགལ་རྟག་པ ༠༠༡༠༡༡༧ 
དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྔོ་མིན་དང་ཨུཏྤལའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་འགལ་བ་གསུམ་མོ། །ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་མེད་དགག་ཡིན་མ་ཡིན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མ་ཡིན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བཀག ་པ་གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ལྡོག་ པ་དངོས་ འགལ་ གྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ་ མེད་ དགག་ དང་ཤེས་ བྱའི་ལོཿ ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ ཚིགས་མ་ཡི ཡིན་ པ་དང་ བྱས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ལ་ སོགས་ པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བྱས་“” 









། 


` འབྲེལ་ན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག །འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བས། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་་”” 


ལོག་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། འདི་དགོ་མོ་འཐོད་པ་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཧ་ཅོང་ཐལ་བནི། ཆོས་གཞན་དབེན་པ་འགལ་ཡིན་ན། ནཾ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་` 
°, དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་འགལ་ན་འགོག་པ་དང་། ། 





མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཐ་དད་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ཅེ་ན། །རྫས་་””་ 
སམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྡོ་སེར་ལ་སོགས་པ་མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་། མེ་དུད་དམ་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཡང་རུང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ལྡན་པ་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ལ། དེ་ཉིད་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་འགལ ༡༠༠༠ 



























¬| ༄༅ 


།ཡང་འགལ། འབྲེལ་ཡང་འབྲེལ་བས། སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ན། .འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། །སྣང་རུང་མེད་པ་ནུས་མེད་འགྱུར། །ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། སྔོ་སེར་་" 







། 


ངེ 


; པ་ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཐ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། །བཏགས་པ་བ་ཡིན་འབྲེལ་བ་བཞེན། །རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ ༡༡༡༧ 
| ' བཤད་པ་ནི། དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སེར་པོའམ། རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ལང་ཞེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་འདོགས་པ་བཞིན་ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
/ གཉིས་པ་རང་འདོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྒྱུ་དང་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་གཞག་བྱེད། །རྒྱུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའམ། ཤིས་པ་ལ་ 





ད་ 

















དང་མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་མི་ཁེགས་ཤིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་གཞན་སེལ་གྱིས་མི་ཁེགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་དམིགས་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་། 











_- ཐ་དད་དང་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཐ་དད་ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་འགལ། །གཉིས་ཀ་མིན་ན་ 
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དི རས 09 











་དདཝོམ། །ཆོས་ཐདད་དེ་དག་ཕན་འདོགས་ན་འྲོལ་པ་དང་། གནོད་པྱ་ོད་ོ་འགལ་བོདང་། གོས་ཀ་མ་མན་ན་དདཔ་ལས་ནམ་པར་གཞག་གོ །གྲུམ་པ་ལན་ཞོ་སངས་འགལ་ཉིད་བཤོད་པལོ་ 
གསུམ་ལས་དངོས་འགལ་ནི། རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྐྱར་རོ། །དཔེར་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་ལ་སྲོགས་པ་དང་། མེད་དགག་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའོ། །འ་་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་ནི། བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱེད་འགོག །ཅེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་འདུས་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་། ལྟོས་བཅས་་་ . 
དང་། ངེས་དངོས་དང་། བདག་དང་། ཕུང་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་བདེན་དངོས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོ་སོགས་འགལ་གཉིས་མིན་; མི་ཁེགས། །ཤེ་ན་སྤངས་་ 
ཡིན་འགལ་བ་མིན། །ཁ་ཅིག་སྔོ་སེར་དང་ཐུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གྲུབ་པས་གཅིག་མི་ཁེགས་ཏེ་དངོས་འགལ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་*” 





























ཤཿ ༄༅། །སྤངས་པ་ཡིན་ཡང་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་སྣང་རུང་འདི་དག་ཡོད་ཕའམ་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ་སྤངས་འགལ་ནི་དགག་བྱ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་བའི་ཁུཿ ༠༠༠༩ ། 
པར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགོག་གོ །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །དེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་འགོག །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས། །ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། །བསྡུ་བའི་་”༽ . 
; ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། | 
པཿ མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་“” . | 
དབབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་* ་ | 
ཆོས་གསུམ་གྱིས། . །ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། | 
























གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ་ཉད་ལྷ་ྨབོམོ་འྲུལ་བས་ཞིན་དུ་རུང་བ་དང། གཉི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ཆོས། །མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས། །མཚན་གཞི་གོ་བྱ་རྟེན་གྱི་ཆོས། །དེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་”” 
ཱ དགགླ་ེུ་ོག་ཞོག་ཤལ་ལུ་བདོནཡཆསཔོ། །མཚོན་བྱ་ནི་འདི་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ལྟ་བུ་བློའི་ཆོས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྩོ པོ་འདའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འགྱུར་གྱི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ ། ཆོས་གསུམ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དགོས། །མེད་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར། །དཀར་ 























_ ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་ཡང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་བ་ལང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཐ་སྟད་གཉིས་ པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 

ྷ ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཕས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ལའང་མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུ་སྙུད་ཐུག་མེད་དུ་ 
_ འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དགོས་ཕས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཉིད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེལ་མེ་ལྡན་དུ་” 
ཚིགས་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། རྨོངས་པ་ལ་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་གི་” | 
། རྟགས་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་་ | 
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༩ ༄༅། །ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ ྒ 


| 
པཿ 

ཏྲུ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལའང་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན་དག་པ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་གསུམ་དག་པ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། དེལྟ་ན་ཐུགམེད་ཀྱིཕྱ་མ་མ་ཤེས་པས་སྔ་མ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་༡ 

༤ ན མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་དུ་དགོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ལོག་རྟོག་ཞུགས་ན་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །གཏན་ཚིགས་་་་ 
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་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཚུལ་གསུམ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ་ཡིན་ན་རང་ལྡོག་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ག་ལ་སྲིད། ཡང་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་དུ་བ་ལའང་མ་ཚང་བར་མཚུངས་སོ། །དུ་བ་རྩོད་གཞི་ལ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་མེ་ལྡན་ལ་འཇུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེ་མེད་ལ་མི་འཛུག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚང་་”” 








ལྡོག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མ་ཚང་། དེས་ན་ལྡོག་པ་མཚུངས་པས་གཏན་ཚིགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུའང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་དེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་ལྡོག་ཆོས་ཅན་དང་། 











=¬ -བབ་ཇང་བརརར་ར་འརརར༨འ༨༨༨༨༨༡༨༢༡༢༩༤༤༨༡༡༡༡༡༤། 

















“* ༄༅། ྱ་མོ་ཕོ་མོལ་ོས་འ་ཆོལོགསུམཙོ་ོག་གཏོནཆོགས་མིན་པས་སོ། །ང ོ་ན་ཚོལ་གོསམོ་ོ་བ་གོ་ལོག་པ་ཐདདམནོ་སོ་ཙོམཐོལོ་ལོག་པཐ་དད་ཆོདདོ་ཞི་ནོ། ན། བྱི་བྲག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཙམ་ལྡོག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་ཐུག་མེད་དུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ལྐོག་ཤྭལ་ཙམ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཐ་སྐད་”"” 
¡ཧཱ དང་། བྱེ་ བཱེ་བྲག་གི་མཚན་ ཉིད་དུ་མཚོན་པ་གཉིས་ལས། བྱེ་ བྲག་ཏུ་མཚོན་ན་ཐུག་མེད་དུ་གནས་པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཙམ་ དུ་མཚོན་ པའི་ཚེའང་ལྡོག་པ་གཅིག་ བཅད་ དང་མཚུངས་ པར་འདོད་པའི་”་ 
' ཡུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཐུག་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ན་རང་ལྡོག་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལའང་མ་ཚང་” 
| ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའི་ཚེའང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གསུམ་མཚན་གཞི་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་་” 
|° གསུམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུག་ མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་མ་ངེས་པར། །རྣམ་གཞག་འབྲས་བུ་ངེས་ན་ནི། །མཚན་ 
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ཉིད་དགོས་པ ་མེད་ པར་ འགྱུར། །མི་ངེས་ན་ནི་ཐུག་མེད་འཇིག །རྣམ་ འཇོག་ གི་རྒྱུ མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་དེས་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་འབྲས་ཐུ་མཚོན་བྱ་ ངེས་ ན་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་གོ་བར་འགྱུར་ ཞིང་། མི 
ངེས་ ན་ མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་མཐར་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ ཀྱི་མཚན་གཞེས་ བསྒྲབ་ བྱའི་དོན། །བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་སྐྱོན་མེད་ན། །ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མ ཤེས „| 
_ ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་ (་བསྒྲབ་ བྱ་རྟགས་ ཀྱི་མཚན་ གཞིས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ ན། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་། །བྱས་དང་དཀར་ཟལ་ངེས་ ཙམ་གྱིས། །མི་ རྟག་] བ་ལང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟགས་ ཀྱི་མཚན་” | 
གཞིའམ་ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ གཞིས་ བསྒྲབ་ཊ བྱ་གོ་ན་ཚུལ་གསུམ་མམ་ མ་ལྐོག ་ཤལ་མ་ངེས་པར་ཡང་རྟགས་ ཀྱི་ མཚན་ ༈་གཞི་ བྱས་པའམ་བ་ལང་གི ་མཚན་ གཞི་དཀར་ཟལ་ལ་ སོགས་ པ ་མཐོང་བ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ པཕའམ་བ་ལང་ངྲེས་་་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །འདོད་ན་སྒྲ་བྱས་པར་མཐོང་བ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ མེད་ པའི་གོང་བུ་གཞན་ལའང་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་ འགྱུར་རོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཐ་སྙད་ མཚན་ཉི ཉིད་དུ་”་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་ལ་འང་ཞེན་རུང་ཞིག །མེད་ན་དེ་ ་ བྱ་མིན། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་འདོད། །ཁ ཁ་ཅིག་ བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཉིད་ཐ་ སྐུད གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་་”་ 
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པབ ༄༅། །ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞིག་མེད་ན་ཤེས་བརྡོད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་དེ་ཞེན་ཡུལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་ཤལ་་ [ 
ལ་ཞེན་རུང་གི་བ་ལང་ཡང་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲེའོ། །ཡིན་ན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ནོག་ལྒོག་ཤལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་དུ་་པ _ 
ཧཿ གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་སྔ་མ་སྔ་མ་ ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློས་ཞེན་རུང་གི་ཐ་སྟད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་་ 

ངོ མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དགག་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལའང་། །ཡལ་ག་མེད་ན་ཤིང་མ་ཡིན། །ཡལ་ག་ཡོད་ན་ཤིང་ལ་ཡང་། །མཚན་་” 
་ྲེ ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་ག་ལ་ཡལ་ག་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡལ་ག་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ལའང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པས་ཤིང་གི་མཚན་“ 
; ]ཉིད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཡལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཞན། །མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཙནྡན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་མི་དགོས་ན། །ཅནྡན་ཤིང་དུ་བསྒྲབ་ 
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པ་ལ་ཡ ལ་ག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡལ་ག་ལའང་ཡ ལོ་གོགཞན་མོད་ཀྱང་ཡོལ་ག་ཤོང་མ་མིན་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ་ཡལ་ག་དེས་ཤིང་དང་ཐ་དད་ལྡན་པར་མི་བསྒྲབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡ ལ་ག་ཉིད་ཀྱང་ཤིང་དུ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། ཐ་སྟད་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། །ཐ་སྟད་ལ་ཐ་སྙད་གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་སྔ་མ་ཤེས་བརྗོད་” 
ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཐ་དད་ལྡན་པར་མི ་བསྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་ནོག་ལྐོཿ ག་ཤ ལ་ཤེས་བརྡོད་དུ་གྲུབ་པ་ན་དེ་་” ཁག 
དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཤེ་ ས་བརྗོད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཙནྡན་ཤིང་དུ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ཡ ལ་ག་ཤིང་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རིག ས་པ་འདི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ འདོད་པ་ལ་བསྒྲེས་ན་ཆ་མཐུན་གྱི་མགོ་བསྒྲེ་ཡིན་ལ། 
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འམ༢ཆ༤ར༧རརརརབམཿང༡འ༤༨༨-༨-༨-=༢ར་མམཐངངའའརརརརརརརརརལབར༤༤༤༡ལར་སསལ།རྟའ་རར་རརརརརར་ལ་ཆས་བ༡༡་༤-༨༨བ༨༨༨༨རངམ༩ངར༤རརརརརརརརར༩༩ལ༤༡༨༨༨༨༨༢༨༤༨༤༢༢རརརལསསཔརལངའ༤༤༨༢ལལངརར༤རལརརརརརརརརརཁ་ཁ་ཁ་ལ་ཡ་ཁ་ལའ་འ་ 
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༢༧ ༄༅། 








།ཚ་བ་གཉིས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མེ་ལ་མེ་གཉིས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཆོས་དག་ 
པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ལྡོག་ཆོས་ལྟོས་པ་བ་ཆིག་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་ལ། 
-ྷ དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བློའི་ཆོས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བ་ལང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཐ་སྟད་གཉིས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་པོ་་་””་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེ་ཡིན་པས་མེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དང་ཐ་སྟད་ཐུག་” 
མེད་འདི་དག་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚོལ་བ་ལྟར་དོན་མེད་པར་དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། . །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། བརྡ་དོན་འབྲེལ་བར་ནམ་རྟོགས་པ། །དེ་་ 
ཡི་ཆེ་ན་ཐ་སྟད་ འགྲུབ།, །མཁས་ པས་ ས་གཏན་ ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ ་སྟད་འགྲུབ་ལ།. ཤབྨན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིེ ཉིད་རྟགས་ སུ་བཀོད་ པའི་ཐ་ སྟད་བསྒྲབ་ ཀྱིས་ འགྲུབ "ཅིང་ཤིན ཏུ་བླུན་ ་པོ་ལ་ 


རྤ 
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།་ ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་ལྡོག་གཉའ་བར་ཤ་འཕུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཕགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་དོན་སྦྲེལ་དགོས་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་མི་གོ་བ་ནི་ཐ་ 
ྒ 


སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྷུན་པོ་ལ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྟམ་ན། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉི་ག་ལ། །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །གཉི་གའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག །བཞི་པ་ཕན་ཆད་ 


ྦ ོ གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་ཞེས་འགོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་”” | 
ཡ ལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱང་༼གང་བསྒྲབ་བྱ་གང་བསྒྲབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གང་བསྒྲབ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་བཞིན། དུ་ཁ་ལའང་ལ་མེ་ | 
ལྡན་བསྒྲབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་། །ལ་མེ་ལྡན་བསྒྲབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ་མེ་ལྡན་བསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གང་ལ་མེ་ལྡན་བསྒྲབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ག་ལ་མེ་ལྡན་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་དུ་བརྡ་སྦྲར་བ་བཞིན།༽ 
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།དེ་བཞིན་དུ་ནོག་ལྐོག 
ཞན སག་སྒག་ ་ཤ ལ་ འདུས་པ འང་དངོས་ འག ལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་བོ་ ཞེས་པ ས་ འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མ ཚན་ཉི ད་ཡིན་པ ར་ཡ ང་གང་དངོས་ འག ལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ ལ་ཚ ཚན་ཉིད་ ཀྱི་བ རྡ་”་ 








ཞབས་ཞུམ་བ 


ྒ སྦྱར་ཏེ་ ཡ ལ་ག་ དང་ ལྡ ན་པ་ ལ་ ཤི ང་བ ཞིན་ཞེས་ པ ་ི ད་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ ལ། སོ ར་བ་ འདི ར་གཏོག ས་ ཀྱང་བྱེ་ བྲ ག་ ལ་བ ཀ ར་ཏེ་བརྗོད་ པ་ཉི ད་ ཀྱིས་ཤེ ས་པར་ ༼གང་གང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་དངོས་ འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་དེ། གང་དུ་མཚོན་” 


པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཐུམ་པར་མཚོན་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བཞིན། ལྐོག་ཤལ་ལ་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་བོ། །དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་དེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 


གང་གི་ཕྱིར་ན། དཀར་ཟལ་བ་ལང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན༽སྤའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་་”་་ 
ཧྱ གསུམ་མེད་ན་རྟགས། །མི་འགྱུར་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ལོ། །ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཚང་ན་དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་་”་ ° 











ཧོ ག་སོག་ཤལ་མཚོན་ཉད་མན་པལོ་ངསྲ་བ་འནར་གཏོགས་གཉིས་ལོསདངཔོ་ནི། གོང་དོས་བགལ་གཅོད་འི་དོ་ོགོ་བབཔོ་མོནཉདཐོན་ཏོ་ོཊོང་ 
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ཏ བསལ་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ གཞིར་བཞག་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ ལྡོག་གྲུབ་པ་གཞན་ ཞིག་རྩི་ན་ཐུག་མེད་ དུ་འགྱུར་ཡང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ ཉིད་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། 
ད་ལ་མཡིནནྭ་སོག་གལལྷ་ལྐགགལ་གཉིསཔ་མེདནྭ་ལོག་གལ་བ་ཁང་མ་མནབའ་འགྱུར་ལམདནྭ་ཞོག་ཤལ་ཐུག་མེད་དུ་དགོད་དགས་པ་ལ་མོགས་པ་ཧཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་” 
ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཞན་ ལུགས་དགག་ན། ལ་ལ་མཚོན་བུ་རྣམ་འཇོག་ཟེར། །གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་མིན། །མཚ་ཉི་ཀྱིམཚན་ཉིདམཛོན་བྱ་རྣམའདགགི་གྒུ་མཛན་ཡིད་ན་ཏགས་ཀྱི་མཚན་་ 


| ཆུ 











ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ང པ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་ཁོ ལའང་ཐུག་མེད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ ཆོས། །དབྱེར་ མེད་ཡི ཡིན་ གྱི་ཆོས་ གཞན་ ཟོད །དུ་བ ་གཞིར་ བཞག་ ནས་ དེའི་ སྟེང་དུ་ཚུལ་ གསུམ་་ 
གཞན་ཞིག་རྩི་ན་ཁྱེད་བདེན་པ་ཞིག་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དུ་བ་ཉིད་བློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་" 
ཐུག་ མེད་ དུ། །ཐལ་ ལ་བའི་སྐྱོན་ ཡང་བསལ་བ་ ཡིན། །དངོས་ འགལ་ གཅོད་ པའི་༔ ་དོན་ ལྡོག་གྲུབ་ པ་ལ་ མཚན་ཉེ ཉེད་ མེད་ ན། དེ་མཚན་ཉེ ཉིད་ མ་ མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ ཐུག་ཊ མེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ ཟེར་བའང་འདིས་ " 


། 
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ཚོན་བྷོནམ་འཇོགོ་ལའོང་འཇོག་ཆུལ་ཆོས་གྲསམ་དགོས་སོ། །འགོའ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་ཚོང་བང་ ། 







༢༨༤ 


ས་པ་རང་ལུགས་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན། །ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་འགལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོ་ ག་གྲུབ་པ་སྟེ། ྷ མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་གཉིས་བཅད་ནས་གང་འདོད་པ་དེའི་ 
'ལྡོག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ( །གསུམ་པ་དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐོན་བསྡུ་ན། །གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད། །བོད་ཀྱི་” 


ྦ 




















“¬” ༄༅། _ །བཞི་པ་མཚོན་ལྡན་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་མཚོན་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་རང་གི་ཐ་སྟད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། འགལ་ནས་མི་་་་ 


བོ ལམ་ལྡོག་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཆོས་མ་དོར་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པ་ནི། དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་བཀག་ལྡོག་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
རླ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞི་ལྡོག་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ་ལྐོག་ཤལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པ་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
༢ ྟོསཔས་གཞ་མཚན་རློག་པ་ཐ་དཔའ་ཕརརོ །གསུམ་པ་ ་རང་ཉིད་རང་གི་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། བ་ལང་ཉིད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་ 





4 གནས་པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫས་ཆོས་ལ་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ ` 
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།་ ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་དུ་བཀོད་པའམ། མ་ཡིན་དགག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་མ་དོར་བ་བཀོད་པ་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཤི་དང་མཚོན་བྱ་ལྟོས་པས་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་མཚོན་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ལམ། བློ་ཙམ་ཚད་མར་མཚོན་པ་ལ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག ༠༠༡༡༧༡༧༦ 
| ལས་མཚན་གཞི་ལ་འགལ་ནས་མི་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་གསུམ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་དེར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ལ་དེ་མིན་དུ་མཚོན་པའེ་་” 

མཚན་ཉིད་གནས་སམ་མི་གནས། གནས་ན་དེ་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པ་དེ་ནི་འགལ་ནས་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། མི་གནས་ན་ལྡོག་པ་ལ་དེ་དང་དེ་མིན་གྱི་མཚན་གཤིར་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི། སྦྱོར་བར་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་ན། །དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར། ། 
མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་ན། །མཚན་གཞི་མི་གནས་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདི་དག་སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་བརྩི་ན། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མི་འཐད་དེ། སྟང་ཉད་བསྒྲབ་ཆས་དར་་ 
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༄ ལ། །ཡས་ར གོ་མི བོ་ག ཐོ ། ག་མ་ལ ` 





ག་དག་ཤལ་བཀོག་པ་དང་མེད་དགག་ ་ཅན་ ་བམས་ཆོས་ད འོ་ན་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པ་ལ་སྙོན་བརྩི ; 
གཞིར་བཀོད་དམ་མ་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཚོན་བྱ་ལ་བརྩི་ལ། ་ ཛ གཞི་ོ་ད་ོདཔ་གམ་ཡ་དང། ན་ཞིང ད་པས་ན སོ་ན ལི་འཛད་དེ། | 























- ཚན་གཞི་ལ་བརྩི་ན་མ་བཀོད་པ་འགལ་ལ་བཀོད་ན་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་མཚོན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་མོན་ཆོས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་་” 
ནས་བརྩི་ན། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སྙོན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པར་འདུས་པས་སྒྱོན་གཞན་དོན་མེད་དོ། ། 
ཡང་རང་གི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ཏེ། བ་ལང་ཉིད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐ་ ད་དང་པོའི་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། = 
བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐ་སྟད་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འི་དག་སྱོ་དུ་འཐད་ན་ནི། །མཁས་པའི་༤་ 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་འདོད་པ་ནི། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའང་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་འདིར་་” 












ཐུའུ 

















དེས་ན ་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་ གཞག་ བོད བ་བོར་ནས་ རང་ཉིད་ ཉྱིས་རྨི་ དགོས་པ་ བློས་ བརྟགས ས་ནས་སྦྱོར་བ་ འདི་ནི་ འཁྲུལ་ པར་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་ དུ་ཟིན་ཿ ཡང་། མཁས་ པ་རྣམས་ལ་ མ་ གྲགས་ ་པས་མི་བདེ་་ ། 
ཀ་འ ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་་” | 
བཱི ཅག་ ལ་ མགུབ་ པའོ། །དབྱེ་ན་ དངོས་པོ་ལ་ དཔེར་བརྗོད་ ན། བ ་ལང་གི་ མཚན་ཉི ན་ཉད་ ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་ བཀོད་ པའམ། དངོས་ མེད་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། མེད་དགག་གི་ ་མཚན་ཉི ཉིད་རི་བོང་གི་ རྭ་བཀོད་ བཞམ། | 
ལྔ གཉིས་ ཀའི་ ་ཆོས་ལ་དཔེ་བརྗོད་ན་ཤེས་ བྱའི་མཚན་ཉིད་ རྒྱུས་ བསྐྱེད་ཏ པ ་བཀོད་ པ་ལྟ་ བུའོ། །ཁྱབ་ཆེས་ པའི་མཚན་ཉིད་ ནི།་ མཚན་ཉིད་ གང་ཞིག་ མཚན་ གཞི་ ལ་ཁྱབ་ ་ཅིང་མཚོན་° འདོད་མེད་པར་ ཞུགས་ པའོ། །དེ་ ལི 
ངཱ གསུམ་ ་ལས། ,དངོས་པོའི་ཆོས་ ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་བ་ ཡང་ཀི་ མཚན་ཉི ཉིད་ མགོ་ །ལྡན་ བཀོད་ང པའམ། དངོས་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ ཁྱབ་ཆེས་པ་ །རི་བོང་གི་ རའི མཚན་ ཉིད་དུ་མེད་ དགག་ཿ བཀོད་པའམ། གཉིས་ ཀའི་ཆོས་ལ་ཁུ ཁྱབ་་”” 
ཆེས་པ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་བློའི་ཡུལ་རུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། ེལགཉིས་ཏེ། བུ 















[¥ 








ད ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
„ གང་གིས་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་*” 
། ཤཱ ྷ ¦ ལ་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི་གའི་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་་ཚ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པ་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་བཀག་ལྡོག་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། གཞི་ལྡོག་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་་; 
























།དི་མི་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཅིག་གི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གཅིག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། ། 











དཔེར་བརྗོད་ན། ལྐོག་ཤལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དངོས་མེད་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་ཉིད་བཀོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་བློའི་ཡུལ་རུང་ -* 





= 1༧ 








ངཿ 


ཧྭ བེ ,$ ® 





།དུ་མཚོན་ པ་ ལ་ཤེས་ བྱ་བཀོད་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ པ་ དོན་ ལྡོག་ ཐ་ དད་ མེད་ན ནས་ མི ཐོད པ པ་ནི། རང་གི་ ་མཚོན་ བྱ་གཞིར་ བྱས་པ་ལ 'མཚན་ཉི ཉིད་ བཀོད་ པ སྟ དེ ལའང་གཉིས་ ལས། དངོས་ པོ་ལ་་་་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། བ་ལང་ཉིད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་ མེད་ ལ་རྟག 'དངོས་རྟག་དངོས་ སུ་མཚོན་ པ་ལ་ འཇིག་ མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ ཀའི་ཆོས་ལ ་ཤེས་ བྱ་ཉིད་ ཤེས་བྱར་”་ 
མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་བཀོད་པ་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལྟོས་པས་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། མཚན་གཞི་བཀོད་དང་མ་བཀོད་དང་། །མཚན་ཉིད་ 
མི་སྲིད་པ་ཡི་གཞིར། །མཚོན་བྱ་ཁེགས་སམ་མི་ཁེགས་ཞེས། །རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་་ 
བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་སྐྱོན་ མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ནག་སྒུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་མཚན་ གཞིའི་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་མི་འཐད་* 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། སྲོག་ ་ཆགས་ ཙམ་བ ཡ་ནུ་མཚན་ པ་དང་རྟ་བ 'ལང་དུ་མཚོན་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ནོཿ ནོག་ལྐོག་ཤལ་ བཀོད་པཿ པའང་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ལ་ བརྩིའོ། །འོ་ན་བ་ལང་གི་ 




















































 །ཅོའ་ྱོ་ོདདང་ས་གཅིགཔའ་ཉོ་ོ།།བད་ལསའདགོཔོབ་ོད་ོ།།གཟངསོ་་ཚནོ་བའ་མཛོན་གཞི་མན།།ཡོང་འགའ་ཞག་བ་ྐད་ོ མཆོད་དོ ལྷ་ཆཱ་བོ་མོྱགལབས་ཞན་རོང་་། 
| ཡིན་ལ། ( དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དེ་ཕྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་དྲན་པའམ་་”*” 
£ དྭན་པར་བྱས་ནས་གཟོད་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡང་བརྡོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྟད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་་་་ 













ཏི 


]! དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཡུགས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི། །མཚོན་བྱ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་གཞི། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལས་བརྡ་སྦྱར་བའོ། །མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་“ 


དཔོན་གྱིས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་བློ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི་དོན་ལྡོག་ལ་བརྡ་སྒྲུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ནི། ། 
_ (འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཐ་སྟད་ཡིན། ་།ཐ་སྙད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བ་ལང་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ། ངག་གི་ཐ་སྟད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་མེད་དབྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་“ 















ེ 





77 ཕྱིང» ༦ ཟིང ཁིང 











༄༅། 





།ལྟབུའི་འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་ལྟོས་པྲའི་མིང་ཡིན་པས། །བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །དེས་ན་སྒྲ་རང་གི་་”་ 


མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དང་། མིང་དངོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་” 
དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། །བློས་ཞེན་རུང་གི་ཆོས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་བཏགས་་” 


ཡོད་ཡིན་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་བློའི་ཆོས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་། །ཐ་ 


ྤུདདག་ཉོགས་བའས་སྨྲབཔར་བྱིད་པཡན་ཏེ། ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན 


ཐ་ཆ་ཚ་བ་བ་ཁམ་ 


པས་བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། །རང་བ ན་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ལོ། །མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་་””ཨ 


བཏགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་གཉིས་རྫས་མི་གཅིག་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་ 

















གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གྲགས་བའི་་” 
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| རྡེས་དཔག་ག་ལ་འགལ། 
- གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ པ་ལ་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་སྦྱུར་བས་ ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པ པའི་ཚད་མ་ལ་མི་བསླ་བ་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ མཚན་གཞི་ ལའང་། མཚན་ཉི ཉིད་ རྟེན་པ་ མཚན་ གཞི་ཡིན། །མཚན་ཉི ཉིད་པ་ དང་་་ 
¿།བཏགས་པ་གཉིས། །མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་བརྟེན་པར་གླུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་བ་” 

་ ལང་གི་ མཚན་ གཞི་ དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་པ་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞིར་ གྱུར་པ་བ་ བ་ལང་གི་ མཚན་ གཞི་ ར་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་ ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་ རྣམ་ གཞག་° ལ་གསུམ་ སྟེ རང་ལྡོག་ ་ངོས་བཟུང་བ། འ 
ལོ ° ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་ན། འགའ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་རང་ལྡོག་ནི། །རང་གི་རྣམ་པ ་འཆར་རུང་ཟེར། | 
སྣང་བའི་སྒྲབ་ པ་དང་སེལ་ བའི་སྒྲབ་ པ་མི་ཕྱེད་པའི་བོད་ཁ་ཅིག་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ། རང་གི རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བས་ངེས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ ལྟ་ ཡིན་ན་ཆོས་གསུམ་པོ། ། 
















།མཚན་ཉི ཉིད་ ནོག་ ལྐོག་ཤལ་ པ་གྱི་རྣམ ་པ་དང་བ་ ལང་གི་ ཟ་བ བེ་གཉིབོ་ རྟོག་པ་འཁྲུལ་ པས་ ས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་དང་། གཞན་ སེལ ཅོག བཌི་སྒོ་ ནས་ ལྡོག་ཿ པ་སོ་ ོ་སོར་ཕྱེསྟེངོ་བོ་་ 
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ཀྱིས་འཁྲུལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཉིད་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །མཚན་གཞེ་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ཡི། །འབྲེལ་བ་མཁས་པས་མཐོང་བས་དྲན། །རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི། །ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དགོས། །མཚན་གཞེ་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་བ་ནི་མཁས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་བརྡ་དྲན་པས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་“"” 
ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྨོངས་པ་ལ་སྔོན་དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདེར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་” 
པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པའང་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དང་དཀར་ཟལ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་དག་གོ །བཟློག་ལའང་དྲུག་ལས་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞིའི་ཆ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་སྲིད། །བ་ 







ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་དྲུག །སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་དང་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་་ 

























།ལང་གི་མཚོན་བྱ་དང་དཀར་ཟལ་གཉིས་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་པོ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་བཞི་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་སྲིད་ལ། གོང་བུ་འདིའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན་་ 
ཁྲ་བོའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་ རུང་སྟེ་དཀར་ཟ ལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཡང་དག་སྲིད་ཅིང་ཡང་ལྐོག་ ་ཤ ལ་དང་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ ར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཤིར་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་””” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་མཚན་ཉིད་དེ། །གཞི་མཚོན་གཉིས་ལ་ཁེགས་ན་ནི། །མཚན་ 
ཾ གཞི་ལྐོག་ཤལ་ཁེགས་པར་འགྱུར། །མ་ཁེགས་ན་ནི་ཁྱབ་ཆེས་ཟེར། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་་ | 
། དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་དེ་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་ལ་མ་ཁེགས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ལ་ཁེགས་ན་དེའི་མཚན་གཞི་ལྐོག་ཤལ་ཡང་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་” ། 


༄༅། ་ 


༄༅། 
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ཅྱི ༧ ཅིང ཅི 


1: 








“ ༄། །རྟགས་ལ་ལྟོས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་བསྒྲབ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁེགས་མ་ཁེགས་་་ ། 
བརྟགས་པའི་རྩོད་སྤོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁེགས་པས་མཚན་གཞིར་ཡང་འཐད་ལ་དེ་རྟེན་པའི་གཞི་ལྡོག་དཀར་ཟལ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་ཁེགས་་ 
པས་དེ་དག་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་བློ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་་་ _ ངོ 
ལྡོག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་གྲུབ་པ་དང་། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བློའང་ཁེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ྒ རྐ 
མ་ཁེགས་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནོག་ཞོག་གལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁེགས་པས་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ལ། རང་་ ། 








%¢ །ཨ།ྤྱི9:2% 1༠༦ 








ལྡོག་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བརྒལ་བརྟག་གི་ལན་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་འགལ་གཞི་མཚོན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ 


་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 














གིམོན་ན་དོས་ཆདོཀ་ད་ཡང་དངོས་ཕོའིམཆོན་གཞིར་རུང་ོཞིན། ཤོལ མཐོ་བ ོ་མནཔའིཐ་ོད་ལ་མཚོགོ འེན ་ད 
བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཡང་འདོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་མི ནུས་ཛུས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཀྱིཐ་སྟུད ད་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྫས་འགལ་”་ 
7, བ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་དེ། དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཞེན་རུང་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ 'འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མཚོན་བྱ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲབློ་གྲུབ་པ་ཡིན་ པས་བློ་ཆོས་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོན་ ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་རྫས་འགལ་བ་མ་ཡིན་* . 
= པར་ཐལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་ལྟད ད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ་དངོས་པོ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དང་ཐ་སྟད་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ ྣ 
ལྡོག་དང་སྒྲ་བློ་གཉིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་ག གུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རས་གཅིག་པ་མད་ད་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འགལ་མཐུངས་ཀྱི་སྱརབ་དཔེར་བརྗོད་པད། དེས་ན་ལ་ལར་འགལ་བ་དང་། ། . 





































། | །མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད། །གཞི་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་མངོན་པ་དང་འགལ་བར་མངོན་པར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཤེས་བྱའི་"” ཀོ . 
ལྡོག་པ་ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་བཀོད་པའམ། འགལ་བར་མངོན་པ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་མཚན་གཞི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་་ | ; 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ་ གས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ | 
འདི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་མཚན་གཞིར་བཞག་སྟེ་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ ག་གཞི་མཚན་མཚུངས་པར་མངོན་པར་དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་་” ། 
གཏན་ཚིགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞི་མཚོན་མཛུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ནས་་” „ | 
ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ་ །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བརྡོད་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་* ྷ 
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ཉིད་དུ་ངེས། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མི་སྲིད་པས་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། རྟོག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། :ཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་མཚོན་བྱ་བཏགས་་ 
ཡོད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། མཚན་མཚོན་དོན་ལ་གཅིག་པ་དང་། །ཐ་དད་གྲངས་མི་མཉམ་པ་འཁྲུལ། །བོད་ཕལ་ཆེར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
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དུ་མཚོན་ནམ་ཐ་དད་ལྡན་པར་མཚོན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ནུས་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནུས་ཀྱང་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་དོན་ལ་གནས་་ 
| པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཤ ང་ཀར་ནན་ཏའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། - །བ་ཅིག་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་དུ་མ་རུང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཅིག་*” 
གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པས་གྲངས་མི་མཉམ་ཞེས་གསུང་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ཕྱེ་བར་དེའི་ཐ་ 
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།སྟད་དུ་མཚོན་མི་ནུས་ལ། འབྱེད་ན་ཡང་དེ་མིན་དེ་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མི་འགལ་བ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་ལྟར་རྣམ་ གྲངས་ཕར་འགྱུར་བས་དོན་ 
མི་མཚུངས་པ་དང་། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ དུ་མ་སྲིད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་པས་གཅིག་གིས་གཉིས་འཇོག་མི་ནུས་སོ། ། 
རམ ཚན་ཉིད་དུ་མ ས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་ པ འང་མི་ རུང་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལྡོག་དེ་ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི་དོན་ལྡོག་ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་མ་ བྱས་ན་མིང་མ ཐུན་པ་ ཙམ་གྱིས་མཚོན་ བྱར་མི་ འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་*་ 
བྱ་ནི་གང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོཿ ད་པས་བསྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱི་གཞག་བྱ་མ་ཡིན་པས་ག་ལ་མཚུངས། གསུམ་པ་མིང་དོན་བཟློག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བ བློག་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བཞག་པས་འདིར་མི་གནོད། ། 
མིང་དེའི་དོན་ག ཞན་དུ་བཏག ས་ན ས་ འདོད་པའི་མཚོན་ བྱ་ འགོག་པ་ཡོད་དེ། དཔེ ར་ན་རྒོ' ལ་བས་རྗེས་དཔག་མ ཚན་གཞི ང་བ ཞག་སྟེ་མི་བ སླ་བ ས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དངོས་པོཿ ར་ འཛིན་པ་ ལ་" 
བཏགས་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགོག་པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མར་བརྡ་བྱེད་ན་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། མི་བསླྲ་བ་ལ་ཚ ་མའི་བརྡ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་སོ། ། | 


༄༅། 





། འགའ་ཞིག་དོན་དེ་ལ་མིང་གཞན་དུ་བས་ནས་མི་འདོད་པའི་མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་པའི་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྒོལ་བས་བུམ་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་པར་མཚོན་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོ༔ ལ་གྱིས་བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དོན་དམ་ ད 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དེའི་མིང་ག ཞན་དུ་བཏགས་ནས་རྩོད་ན། དབུ་མ་པས་སྤྲོཿ ས་བྲ ལ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་མི་སྲིད་ལ། རྟོག་གེ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཡང་ འདོད་དོ། 
| ཁ་ཅིག་ འདུས་བྱས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ རྒྱུས་བསྐྱེད་པ ར་བ ཞག་པ་ལ་ རྒྱུས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ འདུས་ བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དང་ཐ་སྟ ད་གོ་བ ཟློག་ན ས་རྩོད་ན་ཁོ་བོ་ 'ཅག་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙ ད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ ཐག་༠༧ལ་ཚཁ་ 
བྱས་ཀྱི་དོན་རྒྱུས་བསྐེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱར་ཁས་བླངས་པས་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
¡ །མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་ན། མི་བསྦུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་པ་འཕ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། 






















༣༠༦༦ ་ 
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ཤཿ ༄༅། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་གང་ཡང་རུང་བས་མཚོན་ནུས་ཞེས་གསུང་པ་དང་། རྒྱན་མཛད་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཕགས་” 
. པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་གསལ་བར་རྱོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་གྱི་ཚད་མའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་གྱི་" 
ཟོ མི་བསླྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བར་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བསླུ་བ་དང་མ་* , 
༦ ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདེ་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་”་“་ 
. | དོན་བྱ་བ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལ་ཡོད་པའི་”” 
ཧ །གཞལ་བྱ་བུམ་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་བའི་དོན་ཅི་རུང་རུང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའོ། །བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་་”” 























ཐོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་ ། ཤེས་པས་དོན་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞུགས་པས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་་་ | 
གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་སྲིད་པ་གཅོད་ཅིང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱབ་ཆེས་གཅོད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཞིག་ཁ་བསྐང་ངོ་། ། 
བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་་”” 
འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
| དོན་ལ་ཤེས་པའི་བྱེད་ཡོད་པས། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་ཡུལ་གྱི་རྫས་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ན་བཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ ། 
| །ཤིང་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ན་ཚད་མ་མི་སྲིད་པས། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དེའང་བློ་དོན་དང་མཐུན་”” 
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བྱོད་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་སྤྱི་རིགས་དེ་དོན་མེད་པར་འབྱུ 


དང་གཅིག་གིས་གླུབ་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་བཀག་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
གཉིས་ཀ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱའང་གཉིས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེས་ན་འདམ་ཀ་ཅན་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། །སྤྱི་མཚན་གཅིག་པ་མི་སྲིད་་ 


ཤར 92 ° ཚཾ9ླྱ་ཅི 


།༄༅། །པརོ་འཛིན་པ་ཙོམ་མོམནོཏོ་ིད་དཔཔོད་ལང་ཡོད ོང མོ་ཐིད་བོད་བ་མོ་ལོ་མོ་འྭབུལ་པ་ྟ་བཱའོ། །དའོང་དོན་ཧ་ནམ་བ་ཙོམ་ལོམི་འབུལ་། 
བ་ལོག་ཤེས་ལའང་ཡོད་ལ། རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་ན་སྒྲོ་ བཏགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རང་གི་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་ པ 
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#' འདོགས་བཅད་ཅེས་བརྡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གྱི་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་ཤ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཟོར་བས་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ངེས་པ་དང་་ 













སྒྲོ་འདོགས་ཡུལ་གཅིག་ན་དེ་བདེན་ནམ་བརྫུན། བདེན་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་བདེན་པས་སོ། །བརྡུན་ན་ངེས་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེན་ 








ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེན་ཡུལ་བདེན་བ རྫུན་གྱིས་མི་འཇོག་གི་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་པས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་་ 
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འན ། །པ་དང་མཐུན་པས་ངེས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཞེན་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་ དུད ། 
མེད་དུ་དཔོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་་”་ . | 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ན་དུང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་གཉིས་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་དུང་གི་རྫས་སུ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དུང་དེ་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ ༡༠༠༦༦༦༠༦་ | ( 
འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡང་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཞེན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཡང་འདོད་ན། - 
སེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དུང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པའང་ཞེན་པར་བྱས་པར་་””་ | 

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་མེད་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་འགལ་ལ་རྟོག་པ་རྫས་གཅིག་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་མི་འགལ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་་ ད 





་ེ 















3 ( ] 992» ཉིའ་ཅིཿཅིི 
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| བ་ནི། ` སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་པ་གཉིས་བློའི་དངོས་པོ་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་ 
( ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ངེས་པ་དང་སྒྲོ་་”་ | 
གཉིས་དུས་མི་གཅིག་གོ །འོ་ན་ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྲད་ནས་སེལ་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་་” 
ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཞེས་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐ་དད་སྔ་ཕྱི་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ 

ན། ། 


ཾ 


འཐད་དེ། 


རལ་གིའིསོ་རང་ནོས་རང་མོ་གཙོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོདད་ནའང་བསོལ་བྱོ་སོལ་བྱད་དུ་མོ་འབོད་དོ་བངསོ་རྒྱས་ 





ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེ 


ད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ལྡོག་གོ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཚད་མའི་རྒྱ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་*"” 





༦༦ ། 


ཀྱི 

















* ༄༅། །དུས་དང་པོར་འཚོགས། གཉིས་པར་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བས་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ། .རྒྱལ་པོའི་འཁོར་་”” 
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་པར་སྒྲོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ྷ རོ །ཚོགས་ན་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་གང་གིས་བཟློག །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན 
ཁཱ གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ། དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞེ། དབྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས ༡༡༡༧༠༡༧ 
ཏཾ གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཚད་མ་མིན་ལ་ཡང་དག་བཀག །བོད་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ་བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དག་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་འབྲུལ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། དོན་བྱེད་ 










༧༦༧༧༥༡༦ 













བཱུ དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་གཞུང་ 

















དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། ། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ ར་ངོ་བོ་གཅིག་ ལ་་་ 
























[ཏཾ ཆོ །ོག་པ་བོ་དོདདམོ།ཟླ་་དངབལ་ར་ོད་ོ་དོོགག་ལོ་ང་་དོ་བང་ན་ཞན།འའོ་ལོ་གོསམོ་ལོ། གཤོ་ོལགས་དགོག་དོ། ཁོཅགམནོ་མམཧས་སང་བ་བོའ་ོ།། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆ་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྲིད་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་་”་ 
| ཉིད་། །ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པ་མིན། །རྗེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་བཟུང་བས་འཐྲུལ་ཕ་ཡིན་ཡང། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅིག་པ་བཀག་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
) ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ལ། །ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་རྟོག་བྲལ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སཾ རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་ཐ་དད་ན་རང་རིག་དང་ཡང་ཐ་དད་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་འདོད་པ་ནི། དེས་ན་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག །ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན། །ཤེས་ 
པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་། 
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; ཏེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ན་རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་གཅིག་པས་སྤྱིར་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་གཅིག་ན། དབང་པོའི་མངོན་་་ 
` སུམ་དང་ཐ་དད་པས་སྤྱི་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་ཡང་ཐ་དད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཡུལ་མིན་རང་རིག་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་བ རྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་་"” ། | 
( པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་རང་རིག་དང་གཅིག་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ལས་གྲོ༔ ལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་དང་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་བྱེ་བྲག་དང་ཐ་" 
| སུ དད་པས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ་སྟ མ་ན། འོ་ན་ ་ཤ་པ་ ཙནྡན་དང་ ཐ་དད་པས་ཤིང་ཙམ་དང་ཐ་དད་པ ར་ འགྱུར་ ལ། སྡོང་དུམ་ ་ཤ་པ་དང་གཅིག་པས་ཤིང་ཙམ་དང་གཅིག་པ་ནི་ འདོད་པ ས་ག་ ལ་མཚུངས། 

ངེ གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །དེ་ལས་གྲངས་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་འཛལ་གྱི་ཚད་མའང་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མའི་” | 
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( མཾ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ར་གྲུབ་པས་ཤུང་བ་ཁེགས་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ ར་ འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལས་ག ཞན་མེད་དེ་མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་་”” ། 
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་ེ 


¥; 1992» ® 89 





། 
ཞེས་པས། ཚད་མ་ལ་གྲངས་གཞན་འགོག་པ་དང་། གྲངས་གཞན་ལ་ཚད་མ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །བཞི་པ་མིང་དོན་ནི། མིང་ལ་བཤད་འཇུག་རྣམ་པར་གཉིས། །བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་བཤད་འཇུག་འགལ་བ་དང་། །མི་འགལ་འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བའི། །རྣམ་་ ; 


པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ་།བཤད་འཇུག་འགལ་བའི་སྒྲ་བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ངམ། བྱ་ལུག་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་འགལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགལ་ཞིང་མི་འགལ་་ 


བ་ནི་འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་ནི་པདྨོ་ལ་འཇུག་ལ་བཤད་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་བཤད་འཇུག་་”” 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་སྐམ་པའི་སའི་སྡོང་དུམ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་་` 


།རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཚོད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་བཞིན་་-། 
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པས་མུ་བཞི་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་མི་འཇུག་པས་མུ་བཞི་པར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །མིང་གི་སྒྲ་ལྷས་བྱིན་ ང་་” 

མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའོ། །སྔ་མ་རིགས་ལ་མི་ལྟོས་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སྤྱི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ། །ཨ་ཀྟ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་་ 
, པས་དེའང་སྒྲའི་མདོ་ལས། ཨི་ནི་ཨ་དང་ཡའོ། །ཞེས་ཟེར་བསྲ་པ་ཏིའི་ཨིཾ་ཨ་དང་ཡ་གཉིས་སུ་བསྒུར་ལ་ཨ་བརྡོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། ཡ་ཏ་ལ་སྦྱར་བས་ཨ་ཀྟའི་ཨ་ཏའི་་་་ 
སྲོག་ཏུ་བྱིན་པས་པྲ་ཏྱཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དབང་རྟེན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནི་མཚོ་་་ 
(སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟར་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་གཞན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཨ་ནུ་ནི་ཕྱི་ནས་སམ་རྗེས་སུ། མ་ཌ་ནི་འཇལ་བའམ་དཔག་པ་སྟེ་རྟགས་མཐོང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོགས་པས་ན་རྗེས་དཔག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༤༡༧ ༄༅ །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཆ། ` །མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད། ། 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ཕུགས་ལ་འབྲུལ་ཡང་ནོར་ཐུ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒོ་གསེང་དང་འབྲེལ་བར་བཅད་་” 
དེ་མ་ཐོབ། ཁང་ཕུག་དང་འབྲེལ་བར་ཐོབ་སྟེ་མ་བཅད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བར་བཅད་དེ་མ་ཐོབ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བར་ཐོབ་སྟེ། མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་བའི་སྔོ་ཙམ་ལ་བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ན། འདིར་ཡང་སྒོ་ཕུགས་མ་ཕྱེ་བར་ནོར་བུའི་འོད་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ལ་འཁྲུལ་པའང་ནམ་དགུང་ལ་ཉིན་ 


༅ང་ 


















9 2 ༡༦༦ ༦༦ ཅི 


ཕྱེད་དུ་འབྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེ ས་པའང་ཉིན་ཕྱེད་ ཀྱི་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའང་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡ ང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣ ང་ཡ ང་བརྟེན་པ 
།ནོ་ ར་བུའི་ རང་མ ཚན་གྱིས་རྣམ་པ རྭ་མ་་་ 
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འཁྲུལ་ལ། མ་འཁྲུལ་ན་ཀུན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིལ་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་ 
, གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་འོད་དང་ནོར་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱིའམ། 
-། ནོར་བུའི་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འབྲས་རྟགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོད་ཙམ་འཁྲུལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ལའང་མཚུངས་སོ། །རྨི་ལམ་བདེན་པའང་སད་པའི་ཚེ་རང་མཚན་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་"" | 
' ལས་རཱི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་སྣང་བས་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བསྐེད་པའི་རྨི་ལམ་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུང་དང་””” 

ལྗོན་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས། ནམ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་གོ་བ་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་དབྱིབས་དང་སྡོད་པ་དང་་” 























248. 






















1%\!%=& 8༦9 


སེར་པོར་སྣང་བ་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ོ་བིན་་ོ་ོབ་བམོ་ོ་ལོཁང་ཝོགསོ་ས་ཡོམོོ་ོག་པ་འུལོ་ལོ་དང། ཕྱི་དྲའི་སྲོག་ཆགས་ལ་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་སུ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་དབང་” 


ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ། །མི་སྒྲིབ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་བཞིན། །དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་། མངོན་“"" 
སུམ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་འཐུལ་པས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ལ་རྟུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་ 


_ དགག་ན། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཉིད། །རྟོགས་པ་ »+ དཔག་ མིན ཞེ་ན། ན། དུཝམས མཛུམས་ས། །གས་པརེས་ པ་ ག་ལ དཔག་མ་ཡིན་ དགག ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ ་ 

















ང་ཇ ོ་ོ་ཉོ་ཅོདཔར་ོ་ཆས་ོག་པོདོ།དོདམ་པམྲོདབ་ངང་། ། 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ག་ལ་འགྲུབ། མེ་ཙམ་དང་དུ་ཙམ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབུག་པ་ཅན་འདོད་པ་ལ་མི་རྐྱང་གྲུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ ། 
ླ ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། ཚད་མ་དེ་དག་ངེས་པ་ནི། །རང་གཞན་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། །ཚད་མས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནམ་་”” པཿ 
ྲ རྒུ གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱི་ལན་་”་ | 





དོབ མོཐོད་པའི་ཕྱར་རོ། །བཀོད་པ་དོ་ར་བཀོད་ཀོངསོང་ཚོད་ལོམོ་ཏོགཔའི་མོ་ཙོམྱོ་ཐོབ་པོ་དང་། ཅུ་བ་ཙོསོ་ཏོགས་སོ་ 





-ཤཾ དགག་ན། ལ་ལ་རང་ལས་ངེས་པར་འདོད། །འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། །དེ་དག་གཉི་གས་རིགས་པ་དང་། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་དོར། །ཁ་ཅིག་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་་་ 
འགའ་ཞིག་གཞན་ཁོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྟད་་” 
























ཤཱ ༄༅། །ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ། །ཁུད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ སི 

གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་ལས་ངེས། །དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཏེ་དོན་རིག་གཉིས་་ 
དང་། རང་རིག་དང་རྗེས་དཔག་བཞི་རང་ལས་ངེས་ལ། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །མངོན་སུམ་དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་་“ 
ཟིན་པ་གསུམ་པོ་གཞན་ལས་ངེས་པའ་བྱེད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་བདེན་པའི་ཆ་གཞན་ལས་ངེས་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དམར་འབར་བའི་རྣམ་པ་རང་ལས་ངེས་ཀྱང་མེར་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་ ་མའམ་་"༧ 
སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་ན། སྤྱི་ཤིང་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་རང་ལས་ངེས་ ང་བྱེ་བྲག་ ` | 
ཧཾ ཤ་པ་ རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་ 


་མ་ཡིན་ཡང་ཤ་པའི་ལྡོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་གཞན་ལས་ངེས་སོ། །བྱེ་བྲག་མ་ངེས་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་ཟེལ་བྱི་" | ; 
























ཚེ 


















292 .:52(༦ ® 
























]592582ཇ 29 





ོོགཏོག་པ་དོནལ་ཉ་ོ་བ་པོས་ོན་དཔོ་ཟ་་ཉད་ོས་དོན་ོ་པའ་ོ་དཔོགོ་ལོ་མ་འ པ ད 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་སྣང་བ་ན། ཁོ་བོ་ལ་མེ་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 









ངེས་པར་ ད་པའི་ཚད་མ་ཡང་། དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད། །མེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ཕར་མཐོང་ནས་་ 
མེར་ངེས་པའམ། ཕང་ན་དོན་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཡང་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་དོན་དེར་ངེས་པའམ། རྡེས་དཔག་གི་ངེས་པ་ལ་ཡང་"” 
གཉིས་ལས། དམར་འབར་བ་སྣང་ཡང་བརྡུན་པར་དོགས་པ་ལ་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པའམ་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་དོན་གཞན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་དཔག་དམར་འབར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། མེའི་དྲི་ལ་” 











སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལྲསྲ་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། _ །ཁ་ཅིག་འདི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པར་ཟད་དོ། ( །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་་”” | 


པའི་ཡུལ་ཡང་ ཤ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྣང་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་ག ཞན་ལས་ངེས་པ་དཔེར་ན་་་་ ཟླ 





༡” ༄༅ 


་ེ 
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མེད་ ཀྱི་བྱེད་པ་ འདྲེས་ 





མངོན་སུམ་དང་། 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦངང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ 





། 


༈ མངོན་སུམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མ་ནུས་པ། ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་མུ་ 








ཀཱུ 









ངོ་བོ་ལ། །བརྟགས་ནས་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་ཟེར། །ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་ཡུལ་མི་གཅིག་ན་ཡུལ་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས། གཞན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་”” 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཞན་ངེས་སུའང་མི་འཐད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་རང་ལས་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་་” 
།རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་པར་ཟད། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྲོ་ལ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ན་རང་ལས་ངེས་ཡིན ༡༠༡༡ 
གས་བྱེད་ལྟར་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་ 
ན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་་ 














ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 

















ཏ པ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགག་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །སྣང་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན ༢༡༡༡༡༥༡ 
སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དང་རྗེས་དཔག་སྟེ་མདོར་ན་སེལ་བས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དོ།: །སྐབས་འགར་སྣང་བ་ལ་སྒྲབ་པར་གྲགས་པ་ནི་་””་ ར། 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྣང་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་སེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་བསྒྲབ་པས་དངོས་སུ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་ལ་ངེས་ནས་བྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིར་སེལ་བའི་ 
¡༧ སྒྲབ་པ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། དགག་དང་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའང་སེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ལ་དེས་ན་སེལ་བའི་དགག་་” _ .. 
སྒྲུབ་གཉིས་དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་་་ 
གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་ཆོས་དོར་མ་དོར་ལ་བྱས་ནས་མ་ཡིན་དགག་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་་ 
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ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གང་ཡིན་ཡང་བླ་སྐབས་དེར་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་ལ། ཤུལ་དུ་འཕང་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྐབས་དེར་འདོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 














། ༄༅། | །མཐོང་བས་སྣང་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་སེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གི་བསྒང དྲ 


_ །མཐོང་བས་སྣང་བའི ད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གི་བསྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ 
དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མེད་པར་དགག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྒྲབ་ཆོས་མ་དོར་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་མངོན་སྲམ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། 





གཅོད་དང་། དངོས་འགལ་གཅོད་ན་མ་ཡིན་དགག་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་འགལ་བཅད་ལྡོག་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་འགལ་གཅོད་ན་མེད་དགག་མི་སྲིད་དེ་བརྒྱུད་འགལ་བཅད་ནས་ 





འི་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། མ་ཨིན་པར་དགག་པ་གཅིག་པུ་ནི་”” །ོ | 
བསྒྲབ་ཆོས་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དགག་པ་བསྒྲབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྦོང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས། །མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དགག་བྱ་བཅད་ནས་* 


པས་མི་འདོད་ ྒ | 





པའི་ཆོས་གཅིག་བཅད་ནས་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན་བསྒྲབ་པར་ཡང་མིང་འདོགས་ཏེ། དགག་དང་་་” 
བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྣད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེལ་བའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན་དགག་པར་ཡང་འདོགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། ། :; 
ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་གྱི་་”” ྙ 
ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་པ་དང་ནི་འགོག་ཅེས་ཟེར། །བོད་རྣམས་འདོད་པའི་དངོས་ཤུགས་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་་་”་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་བློ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་”་ 
_ ¡དེས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། རྡེས་དཔག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་གཞལ་བ་ན་བདག་ཉིད་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་དྲན་་”” 
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༣༡༧ །༄༅ །བཞིན་: པའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ ཁུབ་ པ་ཤུགས་ ལ་ རྟོགས་ པ་ལྟ་བུའམ། མངོན་སུམ་ ལའང་། ¡ ངོའརིགོ གིས་བློ་དེ་ འཛིན་ དུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ དེར་སྣང་དུ་ཤུགས་ ལ་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ཟླ་བ་ གཉིས་ དང་སྔོན་* 
-ཕོ པོ་འཛིན་ བྱེད་ དུ་དངོས་ སུ་གྲུབ་ པས་ཡུལ་ཟླ་བ་ གཉིས་དང་སྔོན ་པོའི་རྣམ་ པ་ཤུགས་ ལ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ རིག་ གིས་ ཡུལ་ དེར་སྣང་དུ་དངོས་ སུ་གྲུབ་པས་བློ་ བློ་དེ་འཛིན་ དུ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ སྟེ། གཟུང་ཡུལ་ སྔོན་ པོར་་” 
དངོས་ སུ་གྲུབ་པས་ སབ རང་ཉིད་སྔོ་འཛིན་ དུ་ཤུགས་ ལྭ་གུབ་ པ་ ལྟ་བུའམ། དོན་རིག་གིས་དུ་བ་ལ་མེ་ཡོད་དང་ཤ་པ ་ལ་ཤིང་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་མེ་མེད་ལ་དུ་བ་མེད་ དང་། ཤིང་མེད་ལ་ཤ་ པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་"” 
ཤུགས་ལ་འགྲུབ་བོ། །དགག་ པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་ལྡོག་པ་ གཉིས་ ཚོགས་ འཛིན་པ་ལ་ཆིག་རྐྱང་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་རིགས་ ཀྱི་སྤྱི ཆིག་རྐྱང་འཛིན་པ་ཁེགས་ནས་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ ཚོགས་འཛིན་ པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། ། 
¦ གསུམ་པ་ ཇི་ལྟར་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུམ་ལས་དགག་ གཞིའི་སྤྱི ལ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་དགག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཤུགས་ལ་ ཁེགས་ པ ་དཔེར་ན་མེ་ཙམ་གྱི་ ་ལ་བསིལ་བ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཐནྡན་གྱི་མེ་ལ་བསིལ་བ་” 
ྲོ ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའམ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ལྡོག་ ལ་བདེན་དངོས་ ཁེགས་པས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ལའང་བདེན་དངོས་ཁེགས་པ་ ལྟ་བུའོ། ་ ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ ཁེགས་ པ་ནི། 
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དེ པའི་བྱེ་བྲག་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དབྱུག་པ་ཁེགས་པས ༡༠༠༧༧༢༧ 
བྱས་ཆོས་དབྱུག་པ་ཅན་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་ཆོས་ལ་ཁེགས་པས་བྱས་ཆོས་ལ་མི་ཁེགས་ཏེ། དབྱུག་པ་ལ་སྲོག་ཁེགས་པས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་བཀག་པས་། 
པོ བྱས་ཆོས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པ་བཀག་པས་བྱས་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་བཀག་པས་བྱས་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབྱུག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས་”"”” 
དབྱུག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཕ་ཡོད་པ་བཀག་པས་བུ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དབྱུག་པ་ཅན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཡོད་ཕའམ་བུ་ཕ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་” | 
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༄༅། །པ་ལྟར་གྱིས་བྱེད་ཆོས་ཁེགས་ན་བྱས་ཆོས་ཁེགས་ཏེ། ཆིག་རྐྱང་མ་བཟུང་ན་གཉིས་ཚོགས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །འདིའང་དཔྱད་དེ། རྗེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིན་ན་ཚད་། 
- མ་ག སུམ་པ ར་ འགྱུར། །ཤུགས་རྟོག པ་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དོན་ག ཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ ང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་ འདོག ས་གཅོད་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ། ། ག ལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་རྟག པ་ ལ་ལྟོཿ པ་ལ འདི་རྟགས་ ལ་མི་ལྟོས་པ ར་དོན་་ ( 
ག ཞན་ ལ་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། རྟག པ་ ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ཅི། འབྲེ ལ་བ་ ལ་མི་ལྟོས་པ ར་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་ན་ ཚད་མ་ག སུམ་པ ར་ འགྱུར་རོ། །ལྟོས་ན་རྗེས་དཔག་ ལལ ང་མི་ འད འ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་བྱེ་ བྲག་*” 
བསྒྲབ་པའི་ཤུག ས་ཀྱིས་ རྒྱུ་དང་སྤྱི་གྲུབ་པ་ནི་ འབྲ ས་བུ་དང་ རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་ཡིན་ ལ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་ འབྲ ས་བུ་དང་ཁྱབ་ བྱ: ཤུག ས་ལ་ འགོག་ན་ རྒྱུ་མི་ད མིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིག ད་"་ 
པར་ འདུ་ཞིང་། ཁྱད་པ ར་བྱེད་ཆོས་ཁེགས་ པས་བྱས་ཆོས་ཁེགས་པ འང་དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ འདུས་པའི་ རྒྱུ ལས་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་, འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བས་ རྒྱ འམ་ཁྱབ་ བྱེད་མི་དམིག ས་པ་ཡིན་ལ། པ་ ང་རྗེས་དཔག་*” 
གིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་ན་བློ་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་བློ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་རྒྱུའི་བློ་གཞན་མེད་དོ། །རང་རིག་གིས་བློ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་་ 
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7¿ 199 2==  ཅིཿའི་ཁི° 





























གྲུབ་པས་ཡུལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པ་ཙམ་ལ་མི་འབྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ཅི་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ མིས 
ཁ ལ། དོན་སྤྱིའམ་མེད་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་རིག་གིས་ཡུལ་སྔོན་པོར་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་བློ་སྔོ་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ (༠༠༠༡༦ལ༧་ 


ལུ སྔོན་པོར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་གཞག་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེས་ཤུགས་ལ་བློ་གཞན་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ ཁྱ 


]¦ བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་དགག་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ།_ །དང་པོ་ལ་རྟོགས་བྱ་བསྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དང་་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞི། །དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་ཕས་ཕྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་བཞི། །དགག་་ 


























པའི་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་མི་ལྡན་པ་གཉིས་གཉིས་བཞེ་ཡིན་ནོ། །དགག་སྒྲབ་དེ་འང་ཚད་མས་འགྲུབ། །སྒྲབ་པ་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དང་མ་་” 
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དགག་ རྟོགས་ལ་ མ་ ཡིན་ དགག་ སྒྲབ་ པའི་བསྒྲབ་ རྟགས་ ཀྱིས་མ་ ཡིན་ དགག་ རྟོགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ ནས་ འགོག་ པའི་ཚུལ་ ཡང་ངོ་བོ་ ཡིན་ པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པ་ གཉེས་ ལས། དང་པོ་ བོ་བདེ་བ བ་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ པ་་ | 
4 དང་། གཟུགས་ འཛིན་ སྒྲ འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་ བྱེད་ པས་ ཁེགས་ ཏེ་ དེར་ གྲུབ་པས་ དེ་ མིན་ ཁེགས་ པས་ སོ། །ཡང་རང་ རྒྱུད ལ་གཟུགས་ འཛིན་ སྐྱེས་ ལ་ སྒྲ འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྒྲ་འཛིན་ མེད་ པར་ གང་ གིས་ ༡ 
རྟོགས་ཤེ་ན། སྒྲ་ འཛིན་མྱོཿ མྱོང་ན་ འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ མེད་ པ་ལ་ཡིད་གཏད་ན་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འབྲས་ བུ་ངེས་ཤེས་མ་ དམིགས་པས་སོ། །ངེས་ཤེས་མ ་དམིགས་པ་ཉིད་ གུང་ལས་ཤེ་ ན། ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་བློ་གཞན་་ པ 
*] །ཇེས་པ་ དེའི་ངོ་ ངོ་བོར་ འགྱུར་དགོས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ མ་ ཡིན་ ན་ རྟོག་ གཉིས་ཅིག་ཅར་ འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ ་སོ། །ངེས་ཤེས་ བཀག་པ ་དེའང་འབྲས་ བུའམ་ཁྱབ་ བྱེད་མི་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ ཡང་། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ དག་གྲུབ་སྡེ་“་ཌ” 








ར།༅། །ཡཝི་ཉ་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དགག་པ་ཏོགས་ པ་ནི་མངོན་སྐུམ་དང་མེད་དགག་བསྒྲུབ་ པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ ཀྱང་མེད་དགག་བསྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་རྱིཾས་མེད་[ 










ཏྫོ གཅིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །° །ཡང་ས་ཕྱོགས་ཉིད་ཐུམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་ཀ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་པོ་སེར་པོ་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་འབའ་ཞིག་པར་འཛིན་ པའི་གཞན་་ 
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[ིག་གིས་བྱེད་པས་ཁེགས་ལ། བདད ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡངསྭ་ཕོགས་ནོ་བུམོ་པོའམོ། མགོ་ལ་རྭ་ལར་གཞི་འཛོན་ལ་བལྟར་རུང་རྣམས་ནི་གཞི་དག་པར་རྩོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་་ | 

ལས། །གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྔ་ལ་སྒྲ་མེད་པ་དང་མར་མེའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་གཞི་འཛིན་པ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ངེས་ཤེས་མ་དམིགས་་་”་ 
པས་ཁེགས་སོ། །ས་ཕྱོགས་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་རྔའི་སྒྲ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཙམ་མི་སྣང་ཞིང་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གློ་བུར་དུ་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་སྲིད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཉམ་པའམ། ` ཕྲ་བའི་གཟུགས་སམ། སྒྲ་གཞན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་དེ་དག་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་འཛིན་པ་ལ་སྣང་རུང་གཞི་དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་་” 
ཡིན་པའི་དོན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་གིས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་བཀག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པ་བསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དགག་བྱའི་དམིགས་པ་བཀག་་ 


_ པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་དགོངས། 
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།སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའམ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ། ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་བློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་་ 
ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གཉིས་པ་མཚན་གཞེ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་པ། བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་ 
གཞི་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡུགས་དགག་ན། མྱོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་འཁྲུལ། །བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་་” 
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བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་གཅོད་ 
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ཡིན་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འབྲུལ་བ་གཉིས་དཔྱད་དོ། དེའང་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་སེམས་རྩིང་བར་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་་ 
འཛིན་པ་ཡིན། ` རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ནི་བརྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ཏ གསུངས་པ འང་དེ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྤྱི་ འཛིན་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ ལས་མ་ འདས་སོ། ། ཁ་ཅིག་དོན་སྤྱི་ འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་མུ་སྟེགས་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་" 
དོན་འཛིན་པས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་ཞེས་ཟེར་ནའང་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


བཤུ་ཤད་ུང་དང་དུང་དང་ 


























མ ཚན་ཉིད་རིག པ་ལ་ འཇོག་པས་མི་ འག ལ་ ལོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟ་ན་དེ་དག་གང་ ལྟ ར་བརྗོད་ ཀྱང་རིག ས་གཅིག་པ པ་ འག ལ་བ་མེ ད་དོ། །བྲ ལ་བའི་དོན་རྟོག་པའི་རྫས་ ལ་བྱས་ན་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་ རང་རིག་རྟོག་ བྲ ལ་མ་ཡིན་་”” 
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ཤཿ ༄༅། །པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་འདིར་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་དོན།. ཁ་ཅིག་རྣམ་ 
| རིག་པའི་གྲུབ་མཐ འ་ལྟ ར་མི་བསླྲ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བསླྲ་བ་ཙམ་རྗེས་* པེ 
དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། དོན་བདེན་པ་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་། གཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་ན་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ 
མ་གཏོགས་པའི། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། རབ་རིབ་དང་རྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་་ 
པ་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་་”” 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་་” - 












དག་ད == 2883 


























༨༤ 


} ་. | བྲ ལ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་དེ་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་སུམ་བཞེར་འབྱེད་པའི་དབྱེ་གཞི་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མམ། ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


¿, དབྱེ་ན་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་རང་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད། ུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི །སྒོ་ནས་མངོན་་_ 


རླ སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །མངོན་སུམ་དེའང་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། རང་མཐོང་བ་རང་རིག་དང་། རང་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མོ། །རྟེན་གྱིས་དབྱེ་་”་ 
° ན་། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་་ 


























རྟོག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འབུལ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་ཀྱང་མ་འབྲུལ་བའི་གོ་ཆོད་པས་རྡེས་དཔག་ཀྱང་མོ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསློག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་” དི 











མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་་་ 


༔ 


268 




















ཞིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་ོ་མོད་ཀོ་མཛོན་སུམ་ཚོད་མོསམོ། 





་་ོ་ནསབཞིར་ོ་ཉོ། ན་ལས དགོ་སློངདག་གོབགས་ཤས་པནིན་པོགཉས་ཉོ། ཟི 





དད ་ མིག་དང་ཡིད་དོ། ། 
། འབུར་བོ་ཞེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན ༧༠༠༡༠༧ 






¦ པས་ག་ལ་འགལ། 'འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་་” ་ 
(༔གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རང་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། གཞན་མི་སྲིད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་*” 
|  པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་་་ 


ག ༧༧༧༡༧༡༦༠ 

















ཉིས་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ། །བོད་ཕལ་ཆེར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་་“ _ 
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ལོབ ས་སོང ལ་མོ་བལ་བཞསྱ་ོ་ོ་དང།བདག་ོ་དབང་ོ་གས་ནལོ་བཅོན་ས་ོར་་ོགས་པའི་དོནལོ་ོང་ོས་་ོ་འོགཔ་གོད་ོད་ོཟརབན་མ་རག་ཏོ། ། 
| གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་གཅད་མེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནེ། དེས་ན་དབང་ཤེས་མི་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ལ་་་ི ` 
དབང་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་་” 
ཧོ པ་མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲབ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ། །གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་ ( 
རཾ ཕོ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་ཕོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་*་ 


 ་ 
- འགྲོའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དང་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉི་ག་མ་དམིགས་པ་ལས་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་”་ 
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¢ ༄༅། །པ་ཞིག་ལ་བཉྟེན་པར་འགུབ་སྟེ། མེ་དུད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྡོག་ཕས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། །དབང་པོའི་་་ 
ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་་ , 
གཞན་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། །མ་འཁྲུལ་བར་དོན་རང་མཚན་དུ་ངེས་པས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཿ་ 
བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་དགོས་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཞེས་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཡུལ་དང་་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་བསྐེད་པའི་རྒྱུའང་ཡིན་པས། འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་མི་གོ་བས་ཡུལ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་མ་མཛད་ལ། དབང་པོ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་དབང་་””་ 
ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། དཔེར་ན་རྔ་སྒྲ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུ་གུའང་དགོས་ལ་མུ་གུ་ལ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་དགོས་ཀྱང་། དབུ་གུའི་སྒྲ་དང་སའི་མུ་གུ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་་་ 
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` རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟུད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་་ 
ཤེས་སྟྲེུད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན། །འོན་ཅི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། །སྐྱ་བདེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། _།གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །བ་སད་ངེས་པར་སྟྲར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ན། ཡུལ་དང ༠༡༡༧༠༡༥ 
དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ །. །དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འབྲུལ་བའི། །ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མི་བཞེད་དོ། །དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་” 
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ེ རྨོ 
མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྐད་* 























ཏཾ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ལྔ་སྐྱེ་ན་ཡིད་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡང་། །དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་རིག་གཅིག །རྒྱུ་ཐ་དད་པས་ཁ་ཕྱི་ལྟའི་ཡིད་" 


བའོ །དའིཚད་མའ་མཛནཉད་འོང་ོ་ཉོད་ལས་གཤནམོའབདདོ། །གཉིས་པོམཚོན་གཞི་རོས་གྲབངབ་ན། ནམརས་ལས། དབང་ཤེས་ད་མ་བགོ་ཉན་ལསོ།།བྱང ལྡོ ྲ 


༅ྲཾ ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་་” ་ 
ྷ གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཚད་མར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེ་ན་་” | 





° ཀྱི་མངོན་སུམ་ཐ་དད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ 




























ལས་ངེས་བཞིན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་སྣང་བས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུན་། 
ཡོད་པས་རང་ལས་ངེས་ནུས་ལ་ཡིད་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ངེས་མི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན། །ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡི་”་ ཀྐ 
ཞི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ནུས་པས་རང་ལས་ངེས་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འོ་ 
ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེ་བའམ་སྤེལ་མར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མེཐའ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །རྒྱན་མཛད་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་་ 
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སྐད ཅིགོ་མོ་སྔ་མ་འགགས་པའི་རྗེས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྐམ་རེ་སྐྱེ་བས་མགོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛོན་ལ་མཇུག་མིད་ཤེས་ཀྱིས་རྟུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
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དུད 1ངེ)=> ' ¢$ ཀི 


ས་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་སྲིད་པས་རྒྱན་མཛད་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གྲངས་མཉམ་པར་སྩེ་བས་ཆོས་མཆོག་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ནི། ཤང་ཀར་ནན་ཏའི་དགོངས་ 





ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉི 





ྒ | 







ངེས་ལ་ཡིད་ཤེས་མི་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་རྒྱུན་གྱི་མཐར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སྔར་མི་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། . 


དེས་ན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེ་དང་་ 





མངོན་སུམ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ན་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རིག་གིས་བསྡུས་པས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བར་ལོགས་ཤིག་་ - | 
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པ་ཁོ་ ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ པོ ན་པོ་ལས་རྙེད་པ་འདི་ཁོ་ཊ ོ་འཐད་ ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ གཉིས་ལ་མངོན་ཐ སུམ་ གཉིས་ ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ངགོ་བོོ་པོལོ་ོང་རོགནའཐོ་ ཚུལ་ 'འདི་ནི་མངོན་སུམ་༩ འགྲོས་ གོཝམ་པ་ཞན་ 
_, ལ་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་ དཔྱད་ན་ རང་རིག་ ལ་ཡུལ་གཞན་ མེད་པས་འགྲོས་ ལྔར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་ ་དང་ཡིད་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ བསྣན་ན་ འགྲོས་ བདུན་དུ་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ དེ་ དག་ལ་ རྩོད་ པ་སྤང་བ་ ནི། . 

.།རྣ་མ་ ཕུག་ཿ པ་ན་ རེ་ དབང་པོས་ བཟུང་བ་ འཛིན་ ན་ བཅད་ཤེས '་སུ་འགྱུར་ལ། མ 'བཟུང་བས་འཛིན་ ན་ ལོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་ ང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ གཞན་ འཛིན་ དང་དབང་པོ་ ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་ འདི་ ལ་ སྐྱོན་ གཉིས་མེད། ། | 
་ྦ དབང་ པོའི་ཡུལ་ གྱིས་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་ པས་བཅད་ ་ཤེས་ སུ་མི་ འགྱུར་ ལ་ དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་ པས་ལོང་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པས་མི་མཐོང་བྲས་ སྐྱོན་ གཉིས་ ཕོ་ལས་གྲོལ་ ལོ། །རྣམ་( འགྲེལ་ ལས། དེ་ ཕྱིར་ དབང་་་” 
པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས། །དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་ ལང་ ་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ ནི་ ཡུལ་གཞན་ ཉིད་ འཛིན་ བྱེད།: །དེ་ ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་ མིན། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །གསུམ་པ་ རང་རིག་ པའི་ མངོན་ སུམ་ ལ་ གསུམ་ ལས་དང་ 
པོ་ པོ་མཚན་ ཧུ རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི། །མངོན་ སུམ་ [་ཡིན་པ༢ པར་མཁས་རྣམས་ བཞེད། །རང་ རིག་ མངོན་སུ སུམ་ གྱི་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ནི། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བའོ། དེ་ཉི ཉིད་ ཉེད་ཚད་མའི་ཆ མའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱང་ ཡིན་་ ་ 

































¬ ༄༅། 
བ་ 





སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ་ཅིག་རང་རིག་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་”་ 






















༅། །ནོ། །རོང་རིག་བའོང་ཟིག་བ རིག་བྱེད་དུ་ཐི་བའི་རང་རིག་པ་མོ་ཡིནོ་གྱི། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་་ 







¦ གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་རིག་ན་གྲངས་ཅན་ལྟར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རང་སྐྱེ་སྔོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རང་རིག་བེམ་པོ་བཟློག་ཙམ་ཡིན། །དེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་"་། 

| གཉིས། །མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གླུབ་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་དགོས་ནུས་མེད་དོ། །རང་རིག་ལ་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་པས་ག་ལ་་”“" ། 
མཚུངས ཡང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་མོད་ཀྱི་འདི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ནི་འོ་ན་རང་རིག་ 
ངཱ ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་ ཇེ 
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རྣམ་བཅད་མེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བསྒོམས་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་སྟེ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ཐ༡ཁག་ཐཐ་བ 








དྲ་བོལ་བྷ་ནམོ་པོར་དགོ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣོལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། 





ཟོངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་འགེལ་ལས། ནལ་་། 
འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམ་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ན་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་བསམ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་ན། ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འབྲུལ། །བོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་་” 
དང་། དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་་”” 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ˆ སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྩོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་་་ 




















-|༄༅།། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམ 


་ེཾ 
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ས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། །ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཤེས་་” 
རབ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ་གཉིས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པས་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་མེད་ལ་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་”” 
བྲག་འགའ་ཞིག་སློབ་པའི་འཕགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གིའང་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་གང་རུང་ལས་མི་འདའོ། །མི་སློབ་པ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་སློབ་པ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་" 
ཡིན་ལ། མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཁུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ན་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པ་མེད་པས་རྣལཊ། 





པ་རྣམ ས་ཀྱི་”ཏ་ 














འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་རྟོག་གེ་ 
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| གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ནས་དེ་ནས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
༩ བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ལ་མ་ཐོབ་ན་མི་འཆར་ཞེང་ 'སློབ་པ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་ལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་རང་སངས་་”” 
༣ རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཐོང་སྟེ། མཛོད་ལས། སློབ་མ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེར་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་”་ 
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མོ 























| ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སློབ་པས་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་བདག་མེ ད་རྟོགས་ ལ། མི་སློབ་པ ས་ ལྷ ན་སྐྱེས་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོག ས་ཤིང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་པ་རང་བཞེན་ མེ ད་པ་སྟེ་ཕྱེད་དང་” 
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ས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་སྦྱངས་པ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་དང་་་”་ ྒ 







གིས། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཐབས་ཀྱིས་ '"""" 


[ ]:9>> ཅི 





།ོ 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ན་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགའ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ། །གོམས་པས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། ། -, 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི། ཚེ་གསུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ཚེ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་ . 
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། པས་ དགྲ་ བཅོམ་པ་ ་དང་། བོསལོ་ པ་ བརྒྱའི་ འི་ཚོགས་ད དང་ བདག་ ་མེད་ ད་ཕྱེད་ད དང་ག གཉིས་ ཀྱིས་ རང་སངས་ རྒྱས་ དབང་པོ་ རྣོན་ པོ་ དང་། བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་བ གསུམ་ མམ་གྱི་ཚོགས་དང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱིས་མངོན ༡༡༡༠༠༡༧ ། 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །དེ་གྲུངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་་*་ 
དབྱེ་ བ ་འདི་ ཐེག་ པ་ཐུན་ མོང་གི་ཡི ཡིན་ གྱི། ། ཉན་ ཐྲོས་ དང་ ཐེག་ཿ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ་འགའ་ ཞིག་ འཕགས་པ་ གསུམ་ ལ་བདག་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ ཁྱད་ པར་མི་ འདོད་ དེ། བདེན་ པ་ ་བཞིའི་ཆོཿ ཆོས་ 'ཉིད་ དམ། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ བདག་ མེད་ "༡༠༡ 
| ༢ པར་མ་ རྟོགས་ ན་ ་བདེན་ པ་མཐོང་བ་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་ གྱི་ ་ཁྱུད་ པར་ནི་ ན་སྟང་རྗེ་ དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ལ་ ལྟོས་ པར་འདོད་དོ། །གསུམ་ པ་ཐབས་ལ་ ལྟོས་ ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ ནི། ཐབས་ 

བཾ ཞན་ པས་ན་རྣམ་གྲོལ་ གཉིས། །བག་ཆགས་བཅས་ ཕྱིར་སྟོཿ རྭ་སྟོན་ པ་ མིན། །ཐབས་ལ་གོམས་པས་དངོས་ཀུན་ གསལ། །བག་ ཆགས་སྤངས་ ཕྱིར་ ཀུན་ མཁྱེན་ཡི ཡིན། །ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ པར་ཤེས་རབ་ ་གཙོ་བོར་་་ 
| བསྒོམས་པ: པས་བདག་ མེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ གཅིག་ གམ་ ཕྱེད་ དང་གཉིས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་ཐབས་ཡུན་ རིང་དུ་མ་ ་སྦྱངས་པས་མ་ ང་མ་གོམས་ པའི་ འི་རིག་པ་ཉ པ་ལྟར་སེམས་མི་ གསལ་བའི་ འི་ཕྱིར་བག་ ཆགས་ སྤོང་མི ི་ནུས་པས་གཞན་ དོན་ ཆན་པོ པོ་ལ་་་ 
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༄༅། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་འཇུག་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་ན་བཟོ་གནས་གོམོས་པོ་ྟར་ཐུགས་གསའ་བའི་ཕྱིའོ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་* 


ཅད་མཁྱེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོར། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་ 
པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་སོགས་་ _ 


ལས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམྐ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། | ; །ཐབས་བྱུང་དེ་”” 
རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ ༡༦༠༠༠༡༧ 
ལས་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན།. །མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་ 


























| རཟེ་ར་གྲུབ། །་ །བཅད་ཤེས་དང་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དང་གཞི་མཐུན་མི་ཕྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། དེས་ན་མངོན་སུམ་རང་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་དཔད་པར་བྱའི་ཚད་མ་ ` དོ་ 





| | ཡིན་མ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི། ངེས་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །འཕགས་པ་རྟོག་པ་བྲལ་བ་རྣམས། །ཏིང་ངེ་་ ༡༧༧༦ 
£: འཛིན་ལས་བྱེད་པར་གསུངས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ྱོང་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པས་སོ་སོར་ངེས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱིད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་རང་་” 
ཉཱ བཞེན་དུ་གནས་པ་ན། . འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱེད་དོ། །རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དེ་དག །སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ 
ཱ ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པ་ནི། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་ ༠༠༧༠༠༦༦་ 



















མཁྱེན་པར་མི་རུང་ལ་མཁྱེན་ནའང་སྣང་ནས་མཁྱེན་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྣང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་” 
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_ །འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འདས་པ་བསྒྲབ་ན། ཚིག་གིས་ཁྱད་པར་ངེས་གྱུར་ན། །སྔོན་བྱུང་བ་འང་དཔག་པར་ནུས། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པས་ནི། གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་”” 


།ོ 














ཏོ དོའོ ད་སོལ པོ མོ་ོསོ་ཀོང་སདོཔའི་བོ་དཔག་མ་ནུས་ནོ་གྲཟང་བ་དང་འཇོནོ་བསོ་བླགད་པའི་ཆུརོལམཐོང་བའིསོ་སོངོ་ 


མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 'ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བོད་ཁ་་”” 


ཅིག་ད་ལྟ་བའི་ཤུགས་ལས་འདས་མ་འོངས་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ལུང་དང་་ .¡ 


རིགས་པ་ དང་ འག ལ་བ་ཁྲོན་པའི་ རུས་སྐ ལ་གྱི་རྣམ་ པར་བ ར་པ་སྟོན་པ ར་ཟད་དོ། །ག སུམ་པ་དེ་ སྒྲབ་ པབ ར་བྱེད་པའི་ ཚད་ མ་ ལ་ག སུམ་སྟེ། རོ་ལོ་བ སྒྲབ་པ་དང་། རམ ཚན་ཉིད་བ སྒྲབ་པ་དང་། ཏ གྲུབ་པའི་དོན་ ལ་མི” 











སྐྱེ་བོས་གནས་གྱུར་པའི་ཿ ཡེ་ཤེས་དཔག་ནུས་རེ་སྐན། ། དེས་ན་་ | | 
གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ ར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དབྱོད་པ་འདི། ། ་ 
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| དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་གཞལ་བྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་བཤད་པ་བཞེན་གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་པོ་དེས་ཀྱང་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་་” 
།བསྒྲབ་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངག་གི་སྤུ་རིས་ཟིན་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི།: གོམས་པ་རྫོགས་ནས་དེ་གསལ་བ། ། : 
མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །གང་རྟེན་བརྟན་ཅིང་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ་འདོད་འཇིགས་གོམས་པ་བཞིན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའང་རྟེན་བརྟན་ཅིང་་ ། 
 རྐོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལུས་་ 
བཱི ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནི་འབྱུང་རུང་ཙམ་དང་འབྱུང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རུང་བ་ཙམ་མི་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ངེས་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་མེད་པའི ཙེས་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན། གསལ་སྣང་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། - །གཉིས་པ་དེའི་ 
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ཞེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། | །འདི་མི་འཐད་དེ། ཐུག་མེད་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ། །མེ་དང་སྒྲོན་མ་དཔེར་མི་རུང་། །རང་རིག་ནིས་ད་ལྟར་གྱི་ཤིས་པ་ཙོམ་འབྲེལ་བཅན་དྲ་གུབ་ཀྱང་སྒེབ་དང་འཆི་བའི་་ ཱ 





ཐོག་མཐའ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ལྟར་དང་པོའི་སེམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཕ་མའི་ཡུས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་རྒྱུ་གཞན་དོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ 


¡ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པར་མེ་རྣལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་རིག་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་སྡ་ཕྱི་ངེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 


རཾ དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ་དུ་བའི་དང་པོ་དུ་བ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དཔེར་དགོས་ ཀྱི དུ་བའི་ དང་པོ་རིགས་མི་ མཐུན་ མེ་ལས་སྐྱེ་ལ་དུ་བའི་ རྒྱུན དུ་བའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ དང་པོ་ ཕོ་རིིས་མི་འདྲ་ ལུས་་ 
ྲ ལས་སྐྱེ་ལ། སེམས་ ཀྱིཕྱིམའི་རྒྱུན རིས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བ་ཚུ་རོལ་ མཛེས་ པའི་ལུགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོན་ མེའང་རྣལ། ཁ་ མས་སྒྲོན་ མེ་གཞན་ བསྐྱེད་པ་ ཞིག་ དཔེར་དགོས་ ཀྱི་སྒྲན་མེ་ ལ་འོད་ ད་འབྱིན་ པས་ པ་ཁྱབ་ པ་ནི་་་ 
སེམས་ ལ་ ལ་གསལ ་བས་ ཁྱབ་ པའི་ འི་དཔེར་ རུང་གི ཕྱི མ་ བསྐྱེད་པ པ་ལ་ ་ལ་དཔེ་ཉི ཉིད་ མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ པ་ རང་འདོད་པ པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། འདས་ པ་ པ་དང་མ་ 'འོངས་པ་ ཐུག་ མེད་ དུ་བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ ལའང་གཉིས་ ལས། 
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མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཅི་སྟེ་ཞེས། . ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་རྒོལ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་སམ། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་སེམས་ལས་གཞན་ལའང་ལྟོས། ཕྱི་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་་ 
འདོད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཐ་དད་ཀྱིས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེའམ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་“་ 
མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། . །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེའམ་བེམ་པོ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་གྲུབ་པས་” 





®$0 ིྱི་9:2> ད ཨའི ད 








།རྟགས་དགོད་ན། སེམས་ལས་གཞན་ལ་ཚྟོས་མེད་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཧྱི་རྒྱུ་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་རིག་པ་ཙམ་ཌ-། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རྩོང་བའམ་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་་ 





དབང་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ན། 














འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་སམ། .དབང་ཕོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སམ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གསུམ་གང་ལས་སྐྱེ་བརྟག་གྲང་། 




















པ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལས་སེམས་རེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སོར་མོ་ལྟ་ 
. ཉམས་ཀྱང་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེ་རེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ ་ 
|: ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལས་མི་སྐྱེའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའམ། གཅིག་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་་” 
༢ གཡོ་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེགས་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་དབང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་ཡིད་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། | 
' རྐྱང་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་པོའི་བློ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་བློ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་ཕོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། །ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་དེ་ཅི། དབང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་ལ་ཟེར་རམ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤི་བའི་གཟུགས་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 










རྒོལ གོལ ལསོ་ས། དོངཔོ་ལྟར་ནོ་ཚོགས་ བོ་ོནོ་ལོག་གཅིག་་ 




























༢ ༅། །རོ། །གོཉིས་པ་ཉརོ་ནོ་ནུས་པོ་ཞུན་གན་ནོཤོས་ཉོཊུདཔར་མིན་པསོ་ཤིས་པ་ལས་ཤོས་པོ་ཁྱད་པརོ་ཅནོ་ཧ་བར་འཐབ་ཐོ། །དེསོ་ནོ་ཐོདབང་པའྱི་་མན་བརྡ་ནམ་འྲགོལོ་ལོསོ། དབང་ནམས་རོ་། 
རེ་ལ་གནོད་ཀྱང་། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་་ 
¦ ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དབུགས་ཡིན་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། སེམས་ཡིན་ན་སེམས་སྔ་”“”་ . ` 
° མ་གུབ་ཅིང་། དབུགས་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ལུས་དང་སེམས་མེད་ཀྱང་དབུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ལུས་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ལས་ཀྱང་དབུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

|} | དབུགས་གཅིག་ལ་འང་དོན་དུ་མ། །འཛིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། །ཞེས་དབུགས་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། དབུགས་གཅིག་ལས་སེམས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་རྣམ་ |, 
` ¡° འགྲེལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འབྱུང་རྔུབ་ལས་སེམས་མི་འབྱུང་གི་སེམས་ལས་འབྱུང་རྡུབ་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མེད་དང་རིས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་་ 








































བཁེགས་པས་རིས་མཐུན་གྱི་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ རྒྱུར་གླུབ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཤེས་པ་ལ་ འཇིག་རྟེན་སྔ་མའི་ ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཁྱབ་པ་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡ་མ ཟོ འཐུག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། དཔེ ཆོ་ན་་་ | 
བུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་འཇིག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཁེགས་པས་བུམ་པ་ཉིད་འཇིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
༩ འདིར་ལྟོས་མེད་དུ་འདྲ་ཡང་སེམས་ནི་སེམས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པས་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་སྲུ་གུབ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་སྔ་་ ( 


/ རླ མ་གྲུབ་པའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱིས། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་རྗེས་འཇུག་པར། །སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མིན ༡༡༡༡ 
-ྲཾ པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ ར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་ 
(དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །འཆི་ཀའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་ཚང་ 




















ཡ་ ཀག་ས ་  ་ # ^+ ཚཚ་ 7. ཡཾ - 














8 ༩ ༢ ༨ ལིང་ང་་ླ་ས༢ པཔ ས་པ་པ ྣཔྣསྣསྣས༽ྣ༽་༽་པྣསྣས༽༥༨༥  _་ལ་༈ ས་ ལོ སབ སླས ི་ོ ས་ཀ པའ པཔ ་ོ་བ་ས་་ཁག་།། ཀ་ཀཛ་།ག་ཡ་་ཡག་ཨ་ག་ 





། ༅། 
གཉིས་ལས་དངོས་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་གེགས་ནི་བདག་མེད་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཁོར་བའི་འཇུག ༠༠༧༧ | 
ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག ་།རང་ལུགས་བརྗོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་ལུས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གཉིས་པོ་སྤངས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱོད་ཟེར། །འདི་ 
ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་ལས་དང་ལུས་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡ་གྱལ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྡོག་སྟེ་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་། 
ལུད་ལོག་ན་རུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཟད་ན་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ནུས་མི་ཕན་མི་དགོས་པས། །ལས་དང་ལུས་འཛད་ལམ་མ་ཡིན། །ལས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་“་ 
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ཞེང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ཐ་མོའི་མུ་གུ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པོ་བསྒྲུབ་བའོ། དདང་ཐོ་ལའང་ ་་། ། 


ཤིང་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་མ་སྤངས་ན་ལས་དང་ཡུས་སྡར་གྱི་སྤངས་ཀྱང་ཕྱིས་སྐྱེ་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལས་དང་ལུས་མ་སྤངས་་”ི” | 
















།ོ ཀྱང་ཐོད་ཤོང་ཟད་པའི་ཆོ་ ལྟར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་མི་ དགོས་འི་ོར་རོ། །དའ་ནམའྲགལལས། །ལོསད་ཞུས་དག་ོང་མནཏི།།གཉེན་ ཐོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ ། 
| ནྭ་སླར་ ཡང་འབྱུང་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ །གསུངས་ པས་ སོ། །གཉིས་: ཕ་ རང་ལུགས་ བརྗོད་ པ་ལ་ གཉིས། འཁོར་ བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་ དང་། དེའི་ ་གཉེན་ པོ དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ལས། སྤྱིར་ ཡང་་པ པཔ 





| སྲིད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེ་རྒྱུ་མ་རིག་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་འཁོར་བ་འབྱུང་། །འཁོར་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་དེ་ཡོད་ན་བདག་ གི་བར་ འཛིན་ང པ་གཞན་འབྱུང་། དེ་ལས་མཐུན་པ་ལ་་ 
ཛཱ ༡ རཆགས་པ་དང། མི་མཐུན་པ་ལ་སྡང་བ་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས། དགེ བས་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་གཡོ་བས་ཁམས་གོང་མར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། 











¡ བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ 


' དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་ན 











༡" ཀྐག་༡༤༠༤༠༤༠ "་༧ས༡༢༩༡༧༠་༠༠༡༡༠༠ ༢༡༤༥༡༠༡༧༥"༥་ ོོྔཔ་ ོོ་ 
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༄༅། བོཞིབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉོན་མོངོས་པ་ལས་ལས་ཏོ་ལོས་ལསྭ་ཀང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སེམས་སྔ་མ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། ། 


དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན། །དེ་ཡི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་' `, 7 


པ་ལ་ནི་འཆི་ཀའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་དབང་པོས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་དབང་ ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དབང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་དབང་པོ་་” ། 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་བཟང་ངན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་་ 












ཁྱད་པར་ཅན། །ལས་རྣམས་བདག་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་ནི། བྱམས་སོགས་བདག་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ ༡༡༠༡ | 

















། །ཧོུས་མིན། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ཕོར་བྱམས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ། རྣོམ་པར་འཚོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ། ཕྲག་དོག་ལ་དགའ་བ། ཐམོསོ་ཅོད་ཀྱི་གཉོན་པོརོ་བཏོང་སྟོམོསོབསྒོམོས་པོའོ་གསུངསོ་པའོང་ཕྱོགོས་རོ་ ། 
_„ །མམགོ་གནོན་པའམ། རྒྱང་བསྲིང་བ་ཙམ་དུ་ནུས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་མངར་བ་དང་བསིལ་བ་དང་སྣུམ་པས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་་" , 
ྷ རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་ནི། ་ བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་འབྱིན། ། རཾ 


 དེས་ན་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གམ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་ཡུལ་ཐོན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། 
 རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་་་ 
(ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པས་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ ` 







































ཉེས་རྣམས་ཀྱི།: །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ ་བ་སྟེ། -།དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཙམ ཐཞ་ག་ཐཁ་ཁལ་ | 
| , ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ག་ཏུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་་” 
རཾ མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་རིག་པ་རིག་པའི་མི་མཐུན་ ༢༡༡༠༡༡༡ 
( ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེའང་། མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་མ་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་བེམ་པོའང་མ་རིག་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་” 
འགལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བས་དམིགས་པ་ཡང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་དང་རྫས་མཚུངས་ལྡན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 











































།མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་་་པ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ལམ་དང་པོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག ༡༡༠༠ ཁཿ 
ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྦངས་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟན་སྐེས་ཀྱི་་ 
བདག་མ་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ལན་སོ་སོར་འདེབས་ཏེ།. དྲག་བཅོམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་་” 
ཀྱི་བདག་མ་སྤངས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པས་འཕེན་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སོ 
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སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་བདག་སྤངས་པས་ཡང་རྲོ 
པ་དང་བསྟུན་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འལེན་་ 
















ད་མི་ལེན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་ ད 


. ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་སྟིང་རྗེས་སྲིད་་ 
' པའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐར་མི་སྤང་སྟེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་་ 
ཱི ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོའི་ལས་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་གཙོ་བོའི་སྟིང་རྗེ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྲིད་པར་བཞུགས་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་“ 
ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། འཆི་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །གསོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་དབང་པོའི་གླང་པོ་བཞིན། ཁོ་བོ་དུས་ལ་་ 
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སྐད་པ །ཞབ་གངས་པ་ར་རོ། །གལ་ཏོ་ཉོང་ར་མདོ་ོ། དོཉད་འདདརཾ་མན་ཤོ་ཤ་། ད་གཉསོནད་ཐོལ་ད་ནམ་པམོ་འ་ྟ།འདོདོཆགསན་ཉོངའ་ཝང་ཕྲོལ་། ། 
ག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་གིར་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་མཁོ་བར་སེམས་པའོ། ྟིངརྗེའ་ར . ། 
ིགུག་འང་བྱི་བག་པ་གམསོ། །ཡུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཆགས་པའོ་ཞེ་ན། ང་དུ་་་ |` | 
འདོགས་པ་ལ་རག་མོད་འདམ་ལས་གསེར་ལེན་པ་དང་འཐུ་ལེན་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གྱི་བུད་ཤིང་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་རྣལ་ ྣ། 
ལ་དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་རྟེན་མི་བརྟན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན་རྟེན་བརྟན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ས་། 
བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་གྲུབ། །ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མེས་བསྲེག་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་ལ། 
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་བསྲེགས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱིན་པར་ངེས་སོ། དེ་བཞིནདུ་འཁོར་བལ་ཐོག་མ་མད་ཀུང་བདག་མད་པའི་མེས་བདག་འཛིནཡི་སབན་བཟགས་པ་དེདག་འཁོར་བའི་ཕི་མཐའ། 

གྲུབ་ལ་སྲེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་ཡང་སྲིད་པ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་པས་ཆོག་མོད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་་ 

ངྒེ སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་རྟེན་བརྟན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གསལ་བ་བསྐེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་། །གེགས་མེད་ཕྱིར་ 

༥ ན་བསྐྱེད་པར་ངེས། །སེམས་གསལ་བ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ལས་གཞན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་བདག་འཛིན་གྱི་གེགས་བདག་མེད་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་པས་ 

' བསྐྱེད་ངེས་སོ། །དེས་ན་གང་གེགས་མེད་ཅིང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ངེས་ཏེ། གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ས་བོན་བཞིན། སེམས་གསལ་བ་ཙམ་ཡང་གེགས་མེད་ཅིང་གསལ་བ་ 
ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །འོ་ན་སེམས་གསལ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་མོད། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གེགས་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་་ 


























། །ཅེ་ན། དེ་དག་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་གེགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་གེགས་སུ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་གསལ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ན། གསལ་བ་གཞན་དབང་མི་ ག་པ་ཡིན་པས་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུར་གནས་གྱུར་པ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་” | 
དཱ བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཡི་གགས པས་ཀྱར་གནས་བུང་ཞི་རཤེས་བསམ་ྱེས་ས་ཅང་པར་གསུངས་པས་སོ་ར་སྐབོ་ལབརྡོད་པའིསྐྱོནགལ ྱུང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ ; | 
| *ཾ' ཕའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་””་ 
¦ རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། འཇིགས་སོགས་གོམས་ལས་གསལ་སྣང་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་དཔེ་འདོད་འཇིགས་སོགས་གོམས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་་ . | 
ཤཱ རྟགས་འདི་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་དོན་བསྒྲབས་པ་ལ་གེགས་མེད་ན་ངེས་པ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། ། 




























བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་སྤངས་ན་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ་ལ། འབྲུལ་པ་དང་བྲལ་ན་རྟོག་པ་དང་ཡང་དོན་གྱིས་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་གཟིགས་པས་ པིད 
སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་ཀྱ་ནུལ་འབྱརཕྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁུལ་པར་གྲུབསྟེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
_. གསུམ་པ་གྲུབ་པ ་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ནུས་མི་ཤེས་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་ཅེ་ན། །ཕྱི་རོལ་པ་་ ` 
པ ཁ་ཅིག་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤང་མི་ནུས་ལ། ནུས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤིས་ནས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ཡུས་ཀེདི་མ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པའིཕྱིར་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྲདདོ་ཞེ་ན།། 

རང་བཞིན་མིན་ཕྱིར་ཐབས་ཡོད་ཕྱིར། །རྒྱུ་སྤོང་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་འཐད། །དི་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་བཏགས་པ་གློ་ཐུར་བ་ ན་པས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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པ་འབྱུང་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འབད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སླད་འབྱུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང། །མཆོངས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཚད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ཅྩི་བའི་ཆོས་དག་ནི་རང་ལ་ 





༈ ལས། སེམས་འདི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དཱཾ་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཡང་་་ 
ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྒར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡྱེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ | 
པོ་གོམས་པ་མི་འཐད་པ་སྡང་བ་ནི། མཆོངས་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས། །གོམས་པ་སྲིད་པ་མིན་ཞེ་ན། །མཆོངས་པ་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མི་མཆོངས་པ་ལྟར། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་“་ 
ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འབར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་སྲིད་ཀྱི་དེའི་ངང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་གསེར་བཞུ་ཡང་མེ་དང་། 
བྲལ་བ་ན་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལན་གཅིག་སྟོང་ཉིད་དང་བརྩེ་སོགས་རྟོགས་ཀྱང་འབད་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སྐར་ལྡོག་གོ །དེས་ན་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་མེད་” 
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ཏུང ཤད 













ཧོ་ཧོ ོའི་སོབས་ཉོད་ུ་མར་ཐུག་ཤོས་གཞོས་སོ། 





སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པར་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། བརྩེ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་དང་མེའམ་དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་རམ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དང་པོ་ཕྱིས་བཞིན་དུ། ་ །མཆོངས་མིན་ཡུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ། །བསལ་ན་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་་` 
གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་གི་ངང་གིས་འཛུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་ལ་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཆུ་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འགྱུར་པའང་དཔེ་མ་ཡིན་་”' 
† འབར་བའི་སྔོན་དུ་རྟེན་མི་བརྟན་པར་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས་ལ་འབད་ཀྱང་སྭ་ལུའི་ཚུཾ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་་” 
ཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་མེར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བ ཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། །བསྒྲབ་པའི་ 
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ཏེ 
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།དེས་ན་མཆོངས་པ་ལས་མཆོངས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པོའི་མཆོངས་པ་མི་སྲིད་དོ། བའི་བ་དང་ཤོས་རོབ་ལོ་སོགས་པའ་ 
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ུས་པ་མེད་ཅྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གསེར་གྱི་སྲ་བ་ལྡོག་པ་ཡང་དཔེ་མ་མིན། སྦྱིར་ནད་གསོ་བ་ལྟར་གཉེན་པོའི་རིགས་གཉིས་ཏེ་སླར་། 


༄༅ 


། 


དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་དང་། ཤིང་མེས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སླར་མི་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ནི། །ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྲེད་པར་བྱེད། ། 
འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། །སྲ་བཞིན་སླར་ཡང་སྐེ་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དེ། །ཐལ་བ་་”” 

















ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བད་ཀན་ལ་སེའུ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་ལ་མེ་ལ་སོགས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། བད་ཀན་ལ་འཁྲུ་སྨུག་་" ྒ 














དཀའ་ཞེས་ཟེར། །མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཉིད་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་བཞེན་ནོ། །དེ་མི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཤེས་ན་ལོག་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་མཐོང་བ་བཞིན་་ 
; ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ ས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ ས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་་ 
རླ ཏེ་ཀུན་ཚོགས་བཞིན། །འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་བསླ་བར་ཚད་མས་འགྲུབ་པས་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་སྟེ། མི་ཀུན་ཚོགས་སྨན་ཀུན་ཚང་ཞེས་བརྡོད་་ 
 པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང། ། 
འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱན་མཛད་པས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་དང་ནི་བྱང་གྲོལ་ལམ། །ཇི་བཞིན་དུ་ནི་་ 































་ཧཱ།༄༅། །མཁྱེན་པས་ན། །སྐྱེས་བུའི་དོན་མཁྱེན་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྟོནོ་པ་མོངས་སུ་ཚོགས་པར་འདོད། ། 
ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། །བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཆོག་མོད། ཉེ་” 







 |འགོག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཤེས་པས་ཆོག་གི །མི་མཁོ་བ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་མཁྱེན་ཡང་ལེགས་མ་མཁྱེན་ཡང་བླ་ཞེས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་ཤེས་པས་ཆོག་གི་”” 
2 གཞན་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་ 











ཅེས་བཤད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། །མཁསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ད 


ྐ བར་མི་མཁོ་བ་སྲིན་ཐུའི་གྲངས་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ཡང་ཅི་དགོས། ནད་གསོ་བ་ལ་སྣན་ཀུན་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། བ་ལང་གི་སོ་མི་ཤེས་ཀྱང་སུ་ཞིག་སྡོང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་” 
བཱ ཡི་བསྒྲབ་བྱ་རུ། །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི། །འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ | 





པ་མིན། ་ །ངེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། །ཆོག་ཤེས་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས།: །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། གང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་་ 
: མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་རགས་ཤིང་སླ་བ་མཐོང་སྟེ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་””་ 
༩ བའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། ` །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླྲའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་་”” 
༢ ལྟར་རོ། །ཤེས་བྱ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་གཏོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། :མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་རུང་གཅིག་མ་མཁྱེན་ཡང་དེ་་ 
-ྲ དང་འཚམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་གཏོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁོ་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་དོན་ལ་མི་མཁོ་ལ་གཞན་དོན་ལ་མཁོ་་” 
བ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གནས་མ་གྱུར་པར་ཤེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། གྱུར་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་””་པ 
























དྲན་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་། རྟགས་གཉི་ག་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་་”་ 
 ཕའི་རྟོག་པ་ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་པོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །ྱིས་དང་ལྷུགས་སོགས་བློ་འདྲ་བ། །དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བློ་གང་གིས། །དངོས་ཆོས་རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །བློ་ནི་ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དོན་དང་མི་འདྲ་ན་དོན་ལ་། 
ལྟ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་དང་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་འདོད། །རིག་པ་ཅན་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་་་ 

















༡༧ ༄༅། སྐལ པའི་འཕྲོད་པ་ འདུ་བ་ཅན་ཚད་མའི་འབྲས་ བ་བོ ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་དོན་ གྱི་ བདག་ཉིད་ཞུན་དང་ཕྲད་བས་ཤུན་རྟོགས་པར་ཐལ་བི་ཕྱིརརོ། །བྱད་ པར་ཁྱད་པར་ཅན ་དེར་་། ྒ 


སྨྲ། །བྱི་བྲག་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་རྟོགས་པ་འབྲས་ཐུར་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་རྫས་རྟོགས་པར་ ༡༡ ྒ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་ དེ། ཚད་ འབྲས་གཉིས་ ཡུལ་ཐ་དད་ན་ཡོན་ཏན་གཞལ་བས་རྫ་ས་ རྟོགས་: པར་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བས་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཉན་་” ྒ ཁག 
བོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དཔང་པོ་ཙམ་དོན་སོ་སོར་ རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་བེམ་པོས་ཡུལ་རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 


ད་ཤ ༤ 

















¬ །གཉིས་པ་རང་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སནྭ་ནམཔརགཞག་འཇགགི འསགཉིསལ་ཚད་འབས་བཞེད། །ཚད་འབྲས་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ 
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ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཅན་ཡིན་པར། །རང་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་"” 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི། །རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་མོད། རང་རིག་འདོད་པའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། རང་གཞལ་་ 
; བྱ་རྩོང་བར་སྐྱེས་པ་ཚད་མ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞིན། །དེར་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་”” 
ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།... །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་རིག་སྨྲ་བས་རང་རང་གི །གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཇོག །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐུག་ཕྲད་སྣང་བའི་དོན་དངོས་གཞལ་བྱ། དོན་མཐོང་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་སྨྲ་བས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་དོན་ 
| ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ་ དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་དུས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན། 









དི ར་ཡ ་་ ། 



































= ༄༅། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཅས་པ་དག་་” 

གཟུང་བར་སྣང་བའི་རང་རིག་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་རྫུན་་ 
པ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་གཞལ་བྱ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། ། 
་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཚད་་་་ 
འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་” 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན། ། 
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\)¢ ད་དུང དང་ད 


























ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ཤེས་པ་དང་བློ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། བློ་གཅིག་ལ་མ་རིག་” 
]„ པས་བསླད་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་* 
: པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ད་ནི་བཤད་པའི་སྐབས་བདེ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་འབྲས་བཤད་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ་དོན་རིག་པའི་ལུགས་ནི། མེ་ཡི་རང་མཚོན་གཞལ་བྱ་ལ། །དུ་བ་ལས་བྱུང་གཞན་སེལ་བློ། -། 
རྨུ ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །གཞན་སེལ་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་མེར་འཁྲུལ་པ་གཞལ་བྱ། ་ དུ་བའི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ། དེ་ལས་མེའི་རང་མཚན ༡༡༡༡ ་ 
།  རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་རྟགས་མི་སྲིད་དེ། ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་་” 
བེམས་པོར་འགྱུར་ལ། མེ་མེད་ན་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་མེ་མེད་ཀྱང་དུ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ྱིས་སྐྱེས་བུས་ཕྱིན་པ་ན་མེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་དུ་བ་རྒྱུ་དང་མེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 























།བས་རྒྱ་འབྲས་གོ་བཟློག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་ཚད་འབྲས་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། མོར་སྣང་བག་ཆགས་སྙོང་ཐོ་ལས། | །དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ། །དེས་ན་སྐྱེས་་ ད ། 
བུ་མི་བསླ་བ། །རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དུ་བར་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུ་མེར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་བག་ཆགས་གསལ་བར་“་ ་ 
སད་པ་ཅན་སྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དཔོག་ལ། དེས་སྐྱེས་བུ་མི་བསླ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བའི་རྗེས་དཔག་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་་” 
ྣ དཔོག་པ་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། གེགས་མེད་ན་མི་བསླ་བ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མེར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་མེ་ལས་ 
_ | |སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་དངོས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ནང་གི་ལུགས་འདི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ་ དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་་ 

÷ སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉིད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན།། 
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ཧཱ །༄། །ངེས་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཚོགས་པ་བརྡོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་་ 
བཏགས་ནས་འཇུག །རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་ཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང། རྡེས་སུ་དཔག་བྱ་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་”་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ལ། དེ་དག་གི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་" 
མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་་“ | 
བྱ་བ་ནི། འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། རིས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ལའང་འཇུག་པར། གཏན་ཚིགས་་་་“ 
བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཚོགས་དོན་ལའང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་་” 
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ནི། འོ་ 


ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས 


བརྗོད་པ་ནོཆོས་ཅནྭ་ཧོ་ཚོས་བམོ། 








ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་“་ 
ཡིན་ཞེས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་འཇུག་པའི་སྐབས་གསུམ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ལ་འཇུག་ལ། ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པས་མི་འཁྲུལ་ཏེ། སེན་དྷ་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་ཅིག་རྟགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་། མཚོན་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་་ 
ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་དང་། མྲ་གུབ་ན་མྲ་གུབ་ཅེས་ཟེར་བས་གགས་པས་ཉེ་བ་དང་། འདིར་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་བ་ཡིན་་”་ 


























མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ ལ་སྦྱར་བ་བཏགས་ མིང་ཡིན་ ཞིང་དེས་དོ དོན་ གོ་ བ་ཡང་གཞན་ ལ་ལྟོས་ ནས་རྣམ་པ་ འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་ནོག་ལྐོཿ ལྐོག་ཤལ་ཅན་ ལ་ བ་ལང་དུ་བཏགས་ པ་དངོས་ ནོང་དོང། མི་བླུན་པོ་ པོ་ལ་བཏགས་་”"” 
མིང་དུ་འགྱུར་ བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་དང་དོན་ ་གོ་ གོ་བའི་ཁྱད་པར་ གཉིས་ཀ་ ཚང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །ཞེས་བྱ་" 
 བ་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །བྷར་ཏྲི་ ཧ་རས་ཀྱང་། བླུན་པོ་ལ་ནི་བ་ལང་ཞེས། །རྗེས་ འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་འདོད། །དོན་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགྱུར་ཏེ། ། 

* སྒྲ་ ནི་ ་རང་གི་དོ་ དོན་ལ་གནས། །ཞེས་ བཤད་ པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས་ པ་དངོས་དང་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་ལ་ གཉིས་ ལས། ཚོགས་དོཿ དོན་ ལ་ དངོས་ ་ཆོས་བསམ་པ་ ནི། ཚོགས་དོཿ དོན་‹ ལ་ ནི་བྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ པ་རྣམས་ 
° ལ་ གདོད་ ནས་གྲུབ། །ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་གདོད་མ་ནས ་མུ་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ལ་གྲུབ་པས་དངོས་ མིང་དུ་འགྱུར་ བ་ཤེས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདོགས་་” 

| པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། བཏགས་པ་ལ་ ནི་ འདྲ་བ་དང་། །འབྲེལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ལ་ ལྟོས། །བཏགས་ མིང་ལ་ འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྨན་ བྱ་རོག་ རྐང་ངམ 'སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ ལྟ་ བུའོ། །འབྲེལ་ བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་་” དུ་བྱས་་་ | 
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༄༅། ་ །པའང་གཉིས་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ནི། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 


ཚོགས་པའི་འབྲེལ་བའང་སྒྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཟེར་བ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་་ 


བཏགས་པ་དང་། རྔའི་སྒྲའམ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡ་གྱལ་གྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ""་ - 
བྱའི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏེ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རས་ཡུག་ཏུ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་པ་དག་གིས། དགོས་པ་མེད་པར་གཙོ་བོ་ཡི། །སྒྲ་དོན ོ 
།ལས་འདས་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་དགོས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་མིང་གཞན་ལ་འདོགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་་ 
མིང་བཏགས་པ། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་རམ། །སྡེབ་སྦྱོར་ངོར་བྱས་བཏགས་པ་ཡིན། །དེའང་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་བ། ཞེས་བརྗོད་ན་འགལ་བའི་ཆོས་་ ། 





འབསོ་མངྱ་རཱལ་བཏོགས་པ་ཆང་ལྷ་མོས་པ་ཞོསྲ་གགསཔ་ལོ་བོའོ། ། 













ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྲིད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་་་“' | 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དངོས་དང་། མ་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་གཞེ་ཡོད། །མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། ། 
དངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། །བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཚུལ་དང་པོ་ལ་མི་གོ་བར་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ནམ་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའང་ཚུལ་དང་ 
ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་འདོད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། ( 
__ ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་་ 
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2 ༄༅། ོདོཔོ་ཚོལ་དང་པོ་ཞེས་བྗོདོ་ཧང་མྱོའོནདཔོ་ལོམི་གོ་སེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྡོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་་”” 
བརྡོད་ན་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མཐའ་དེ་ལྟར་འགོག་ན་རྩོད་པ་བརྒྱུད་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པས་སོ། །དེ་་ 


ཧྲ ལན་གཅིག་གིས་གོ་བ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་ཆོད་པ་ལ་སྟ་རེ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བདེན་ལ་ཕྱགས་ཆོས་བརྗོད་ན་བརྡས་མིང་དུ་ 
ཧཱ འགྱུར་བས། གཉིས་ཀ་ལྟར་མི་བརྗོད་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་རང་མིང་ནས་སྨོས་ན་གོ་བདེ་མོད། ཁར་ཟན་འཛུག་པ་ལ་ལྟག་པ་བསྐོར་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དངོས་མིང་དེ་ལྟར་བརོད་ན། ་འགྲུབ་་་ 




















¡རྔ པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པས་མི་བདེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ༡༠༠༠ 
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ཀ་པ ༡༨༠ བབ ཁབ 
} ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མི་འགྲིགས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཐི 




















ང་རོ ་ པ་འ >, དལ རཾ གས་པ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི་གེ་མཉམ་པས་བ བ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་ ངས་། 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡི་གེ་ཉམས་པ་བླའི། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་ལགརག་སེཞིངཛོད་དགའ་བདེ་དགདོང་ 
ནས་ལོག རྟོག་མེད་ཅིང་བརྡོད་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྙས་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་ལ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་མཚུངས་ཤེ་ན། ། 
























རུཝཐུབབྱིས་ལས་ རིས་ད 


ཚོགས་དོན་ལ་རྟགས་ཡོད་པའང་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་ན་མིག་གིས་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའང་རྟགས་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་དང་། རྗེས་སུ་ ༦༦༠༠༠༦ 


གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཁ་ཅིག་ཚིག་བརྗོད་བདེ་མོད། དོན་ལ་ལོག་རྟོག་མི་ཁེགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་དང་ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཆོས་དང་་””་ ཇི 








འགྲོ་ལྡོག་གཉི་ག་ཚང་བས་ཡ ང་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་མི་མ ཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་ འབྲེ ལ་བ་ན། སྤྱི ་ལ་མི་”་ 
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¬] ༄༅ 





` ཚེ 












་༢༡/ »ི9:2÷ སུས་དྲ་ 











། ། 














འཇུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲའི་དོན་ངེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན་གསུམ་ཀ་ལ་གྲགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན་མུ་” 
སྟེགས་ཚུན་ཆད་ལ་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཉིས་པོ་ལ་མ་གྲགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཚོ་ལྡུམ་ལ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས། །རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ནས་འདིར་མི་བརྩད། །དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་་ 
མཚུངས་ན་ཡང་། །གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྡོད་བྱ་ནི། །གྲགས་་ 








འཇུག་པར་བྱེ་བྲག་གིས་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྒྲ་མི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་དང་འབྲེལ་བ་ན་གཞན་ལག་པ་དང་ལྡན་ཡང་ལག་ལྡན་རྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་ བོ 





། 


ཐཐ་མ་མཤ་ཆ་ 
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བས་མིནྷོ་ཧི བརྗོད འདོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། 
རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན། །ཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲས། ་ །ངེས་པར་མི་ནུས་མགོ་ལྡན་བཞིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་ལན་འདེབས་པ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 












ཀཀ" 

























་ 










༧ ༄༅། །བོའོམ་བ་བོརོ་གོར་པོ་འདོད་ བཞིན་པའི ཟོ་འང་མ་ནཏོ་ཐོ་བུར་པོའི་རྫོས་དཔག་གོམ་ལོག་རྟོག་དང་པོ་ཁ་མ་ོགས་པའི་གཞི་ལོ་མོ་ཁབ་པའིཕྱོར་ཇོ། [ཁ་ཅིག་བླབ་བོའ་ཚོས་ལོཚད་མསོ་གུབ་བསལ་་་ 
ཟེད་པའི་གཞི་ཡན་ན་ཞེས་ཟར་བའའ་སམིསྐག་གྱེ་ཁར་བཟང་ལ་སོགས་པྷ་མབསསུ་མ་བབ་པའང་ཁུབ་ཆས་པས་སཡིན་ནོ། །དེས་ན། དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཡིན། ་ །ཤེས་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚད་་” 


¦ མས་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ། དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་དོན་གྱི་ཤེས་འདོད་ནི་རྒོལ་བས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དོན་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་“་ ྒ 
¡༧ རྟུག་དབྱོད་པ་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ལ། རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལོག་རྟོག་ཉིད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། ། 
ཀམ ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ་རྡེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་་” 

÷ །ལུགས་དགག རང་ཡུགས་དགོད། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་སློབ་་” 









| ཁཆ་་་ ད 











དཔོན་ཤྷརི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ ས་དང་ལྡན་ པ་མཐུན་ ཕྱོགས། མི་ ལྡན་ པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ཟེར་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་འདོད་ལ་དཔག་བྱར་་ ཌོ 
བཟུང་བའི་སྒི སྤྱི རིགས་ ༈་མེའམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་° པ་ཡིན་ལ། 


ལྡན་ པའི་ དོན་ ཡང་ཤེས་འདོད་ལ་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་ལུ ལུགས་ ལྟར་ལྡན་པ་ སྟེ དུ་བས་ མེ་ བསྒྲབ་ པ་ ན་ཚོགས་ པ ་གཅིག་ པ་ པ་དང་། རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ངོ་བོ་་་ 


དབྱེར་ མེད་ དང་། ལྡོག་ པ་ལ 'བརྟེན་ང པ་ན་རང་ ལྡོག་ ་ལ་ བརིནཔརལྟན་ན་ཞསཟེར་ར། །ཁ་ ཅིག་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ །སྟོང་མི་སྟོ ་སྟོང་ལ་ འདོད་ ནའང་དེ་ཉེ ཉེད་ལས་མ་འདས་ སོ། །ཕྱོགས་ གཉིས་ དངོས་འ འགལ་ དུ་བསམས་ ྦ 
ན | 
ཏུ་བསྒྲབ་ པའི་ཚེ། བུམ་པའི་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་ ཡིན་ ན་བུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའང་མེད་ དགག 'ཏུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ ན་ཐུམ་པའི་བདེན་དངོས་དང་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ 

མེད་ དགག་ གི་ ཐ་སྟད་ད དང་མི་ ལྡན' པར་འགྱུར་བས་ གཉིས་ ཀ་ མི་ འཐད་ ཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཐུམ་ཿ པའི་རྫས་ གཉིས་ གང་ཡིན་ པ་ དང་མ་ ཡིན་པཿ པའི་ཕུང་པོ་ གསུམ་པར་འགྱུར་ན་གང་རུང་དུ་ཁ ་ཚོན་ཆོཿ ཆོད་པ་ ཉམས་ ་སོ། །ཡང་ལྡོག་ཿ པ་ལ་ 


ས། ཕུང་གསུམ་ བྱུང་བར་ དོགས་ པ་ ལ། །ཕྱོགས་ གཉིས་ བོ་ དངོས་ འགལ་ དུ་རློམ་ ནས་ཤེས་ བྱ་ཐམས ཅད་ ཕྱོགས་ གཉིས་ སྡུརས་ ལ་ཁ་ ཚོན་ཆོཿ ཆད་ དམ། ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོཿ ཆད། དང་པོ་ ལྟར་ན་ སྟོང་ ཉིད་ མེད་ དགག་ 



























ཨ ༄༅། །ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་"་” | 
ཙྭ 'ལྡོག་གཉི་ག་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་གང་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ལ། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་འགའ། །རྫས་ལྡོག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། ། ( 
ཚད་ འི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་བོད་འགའ་ཞིག་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ན་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ལྡོག་པ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་”་ི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་མེད་དགག་གི་ཐ་ ད་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད། / རྫས་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ། རྫས་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་”་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྫས་ཆོས་ག ག་དང་ཐ་དད་ལྡན།་ །ལྡོག་ཆོས་རང་ལྡོག་རྟེན་ཅེས་ཟེར། ས་ངོ་ོ་དབེར་མེད་དང་ཐ་དད་ལྡན་པར་བླསྲབ་པ་གཉིས་དང་ལྡོག་པའི་ཆས་རང་ལྡོག་ལ་བརྟནཔ་ལྟེ་༡ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་། དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་ཐ་དད་ལྡན་པ་དང་། བྱས་པའི་རང་ལྡོག་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལྡོག་ལ་ 
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། །བརྟེན་པར་བསྒྲབ་[ པའོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་དོན་ གསུམ་ ཉིད་ཀྱང་། བསྒྲབ་ བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་རགས་གཉིས་ཡང་དག་གི་སྐབག་སུ་མཐུན་ཕྱོགས། འགོལ་བོ་ལོམོ་མོོན་ཕོགོས་མོ་ 
`. ངེས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫསལྡོག་ཕྱ་སྟབསྒྲབ་པ་མི་འཐད། བྱི་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་” | 
བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པ་ནི། རྫས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་མི་ནུས། །གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་རྫས་ལྡོག་ཀྱང། ། 
| མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་མཐོང་། །རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ན་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ན་སྐྱ་བོའི་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྐྱ་བོའི་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རླངས་པའང་་ 
༧ རྨེ་ལྷན་ད་འགྱུརལ་མེམཐུན་ྱོགས་ཡནན་དུ་བའངམ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་བོའི་རྫས་ལ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་*་”་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་རྔ་སྦྲའང་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་” 


































ྦ ༨ དེ 'ཡིན་ ན་ ཕྱོགས་ གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ང པ་ཉམས་ སོ། །གཞན་ཡཿ ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་བྱས་ལྡོག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ 'ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ ་བཀོད་ པའི་ཚེ་ ཤེས་བྱ བྱ་ཙམ་ལྡོཿ ལྡོག་ མཐུན་་ ་ 






| ༢ཅོགས་ ཡིན་ ན་ཤེས་ བྱ་ཙམ་གྱི་ རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ བསྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ བརྟེན་ པར་ཐལ་ལ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ ན་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཤེས་ བྱས་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ན་འགལ་ བའི་ རྟགས་སུ་འགྱུར་ ཞིང་མ་ ཁྱབ་ན་ཚུལ་་”་ 
 གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་འོན་ཀྱང་། འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་་” 
4 ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྡག་པ་ཐ་དད་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། སྔོན་པོའི་རྫས་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞན་སེལ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་དཔེར་མི་མཚུངས་ཤིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་མི་མཐུན་་” 
ཀྐ ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཏན་མི ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བྱས་ལྡོག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་””་ 














ཾ རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒས་དངོས་སུ་བརྡོད་རུང་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བསྒྲབ་པ་ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་་ 

















པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱས་མ་ཁྱབ་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱབ་"་ 
ན་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་འཇུག་ན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ་ལྡོག་པས་མ་ཁྱབ་པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནའང་རྫས་ལྡོག་་”” 
ཁ, ˆ བསྲེས་པར་སོང་གི་ལྡོག་ཆོས་རྐྱང་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ལྡོག་པའང་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་ན་རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་ལ་བཞི་ལས། བརྟགས་ན་མི་་་ ་ 
ཆུ འཐད་པ་ནི། དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི། །ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །བློ་ངོར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི། །ཡོད་མེད་མ་ངེས་གསུམ་དུ་འགྱུར། . །དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་་” 
འགྱུའ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བརྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་བློ་ངོར་བྱེད་ན་ཡོད་པ་ངེས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ངེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་ 
སྟེ་ཕུང་པོ་གསུམ་ཅི་སྟེ་མེད། གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་འདོད་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་ཕྱིར། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་པ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་དཀའ། ། 




































། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་ན་བར་དེར་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་མི་རྙེད་དེ། ཡང་དག་ལ་རྩོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ འགྱུར་ཞིང་འགལ་ | 
བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕྱོགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་མི་བརྡོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་དང་པོའི་ | 

ལྟོས་གཞི་དང་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །ངེས་ན་ལྟོས་གཞི་གཞན་གཉིས་ཀྱི། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། །རྩོད་གཞི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་མཐུན་དཔེ་ལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོད་གཞིའང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་དཔེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་་”” ། 
ད བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་བའི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཛུག་པར་དོགས་པས་མི་མཐུན་དཔེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྡོད་དགོས་ཏེ། ག ཞན་དུ་ན་ཚུལ་་”་ | 
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===༧ལས་བརར་ར་་ར་་ལ་འ་གགས་་ང་ 
༧ཆབ༩༩བབ་བ་ར་་བསསའའ་༤༡¿ 

=== ར་ལ་ལ་ངབ་ 
༢༢༠༠༢༤༤༤༢༤༤༤༤ང་ལ་ལང་ 

==བ་རབ་འངའ་༤་ 














བ་བྱའི་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ = 








༄༅། །འགྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་རང་ལ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དེ་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་་ 
དེའི་ ཡན་ལག་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་འདུའོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་དབྱུག་ པ་གྲུབ་པས་ དབྱུག་ པ་ཅན་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་། ཏེ ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་འགལ་བ ་ནི། ཤིས་ བྱ་ ཕྱོགས ༠༠༠༠ 
གཉིས་ངེས་པ་དང་། །ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འགལ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དང་། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་་་ 
གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ན་ལྟོས་གཞིའང་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ལྟོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ནི། །དེ་ལྟོས་རྟགས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་ 
འགྱུར་[ །ཚུལ་ དང་པོའི་ལྟོ ལྟོས་ གཞི་ཤེས་ འདོད་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ ་གཉིས་ སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། རྟགས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ སུ་གྲུབ་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྡོད་ཅི་ དགོས། ཡང་དག་ལ་ 'མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་ དང་པོ་ པོ་མི་” 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ཚུལ་ གཉིས་པ། འགལ་བ་ལ་དེ་ལས་ བཟློག་པ། མ་ངེས་པ་ལ་ གཉིས་ ག་ སྟེ་ ཚུལ་ གཉིས་ པར་ཅི་སྟེ་མི་བརྡོད། གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་ བརྡོད་ན་ཚུལ་བར་པའི་ ལྟོས་ གཞི་ སི་ འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་་” 
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།ཏོ་བོགོཞི་ོཉ་ོ་དདང་གོསམ་འར་ར། བོབ དགོངས་པ་མོཡོཉ། མྱག་མ །རོས་་མོབ་དབོད་མ་བཞད་དོ །ནམ་ཇས་འསོ། ཐོགཔ་ཆོས་་། 





; མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགུའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་མི་རུང་བ་དང་། ག ཞན་ཡང་གཉི་གར་ཡང་སྲིད་པ་མི་འག ལ་ན་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྒྲ་ལ་”་ 
, མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། - རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་པའི་ངེས་པར་གཟུང་” 


¡  བས་ནི། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དང་པོ་རང་ལས་བུ་གཉིས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་” 














་ པས་བློ་ངོར་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཐ་སྙད་འཇིག །རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ན། 





ལྡོག་པ་ནི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་པས་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་བསྒྲབ་བམ། རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་བསྒྲབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་བསྒྲབ ༡༡༠༠༠༠ | 
པའམ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་བསྒྲབ་པ་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྫས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་་ 
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(¿1993 ཆི 


།ཕེ། །ཚུལ་འདི་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་མེད། །ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ།  ཐ་དད་ལྡན་པའམ། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་པ་གཅིག་ཡིན། 











། ུ དོན་རང་མཚོན་རྟོག་པའི་ཐུལ་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཞན་སེལ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། གོལོ་ཏོ་ཛས་ནིཐོ་ལོ་མི་ལོསོ་པར་དོན་ལྕོ་ཐུབ་པ་མོན་ལོ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་རྐྱང་འགྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འཐད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྡོག་པ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་གཅིག་ཏུ"”་ 
འཁྲུལ་ཕའི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་གངས་ཅན་པས་ཀྱང་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རང་ལྡོག་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
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་ དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་མོ་མོདདེ་དངོས་ཐོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལོས་མོ་འདོའ་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་བརྟེན་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལྟར་མ་་”་ 
ཕྲ ཡིན་ གྱི་བློས་རང་ལྡོག་ལ 'བརྟེན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བློས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ་ཐ་དད་ལྡན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བརྟེན་པར་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟུགས་ཀྱི་ གངས་ངེས་འཇིག་པར་ འགྱུར་ 
རོ །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་སྤང་བ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དགག་སྒྲབ་རྣམ་གཞག་འཇིག་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན་དགག་བྱ་” 


༢ ཁེགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། དགག་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན། །ཚད་མའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་འགྲུབ། །དགག་བྱ་ཁེགས་་ 
པ་དང་བསྒྲབ་ བྱ་བསྒྲབ་པའི་གནད་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ན་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་དུ་་ 
མེ་དུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་འགྲུབ་པས་གང་དུ་བ་ཡོད་པ་ན་མེ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་དཔེ་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་མེ་ལོག་པས་དུ་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་་ 






















རུང་ཞེ་ན། མེ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པས་དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཉི་གར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
བེ མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ནའང་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉི་གར་མ་ངེས་པ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། །གཞན་་“ | 
 རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ] 
ཌླ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གང་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནི། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ | 
< །རྟགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་རྡེས་འགྲོ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་མི་ནུས་པས་དཔེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ལྟོས་”་ 








×; 

















གཡའ་བ ༤ ་ 








- གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས། །མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན། །འདིའང་རྣམ་ངེས་ལས། མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་མེད་“་ 
£, པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ས་པཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨ་ས་པཀྟ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་བཏགས་པ་བའི། ། 
།གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་གཉིས་པོ་མིན། །འོ་ན་མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནམ། མཚན་ཉིད་པ་ཚོགས་དོན་དང་མཐུན་པའམ། གཉི་གའི་སྒྲ་དོན་དང་མཐུན་པ་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། 








_ ན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་འདོད་མཐུན་ཡུལ་དུ་སོང་གི་ཚོགས་དོན་མཐུན་ཡུལ་དུ་མ་སོང་སྟེ། 


དཔེར་ན་དབྱུག་པ་ཅན་དང་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོསསྐྱེས་བུ་མཐུན་ཡུལ་དུ་འགྲོབ་བཞིན་ནོ། 





 །པའི་ོ་ོོནས་གོང་ོལགསམ་རི།མྱོནོ་ོག་་ོ་གས་དབད་པོ་དངོ།ཉོགས་་དགག་བ་ཀྱུལངོས་གོང་་དང་། གཤོན་ཟོལོ་ཉོདགག་བ་ོ༢བོདབི་འོ། དང་པོ་ལའང] 


-.ཾ ( རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོ་ ར་ལན་ འདེབས་པ་ནི་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་གི་གནད་ག ཞན་སེ ལ་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ལ། འོན་ཀྱང་ཚོགས་དོན་དང་མཐུན་པ་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ལ་མེ་ལྡན་དང་མཐུན་ཞེས་བརྡོད་” | | 
། 
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ྣ #༦ 1ཿ།ངྱི9):2» §. ཁྱི 
























། དགོངས་ ནས་ ཚིགས་༔ སུ་བཅད་ པའི་ འི་ངོར་དེ་ལྟར་གསུ ལྟར་ གསུངས ་པ་ ས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ` །གཉིས་ ་པ་ ཤཐུན་ ན་མོང་གི་ཆ མ་ངེས་པ་ འགལ་བར བར་ཐལ་བ སྤང་བ ་ནི། སྒྲ ་ཆོས་། ཅན་ རྟག་ ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་” ་ 
| བཏགས་པ་བ་སྒྲ་དང་རྟག་ པའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་མི 'སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་ པའི་རང་མཚན་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་སེལ་སྲིད་ཅིང་དེ་ དང་མཐུན་ 
པ་ནམ་ མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ པས་དེ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་ བར་ག་ ལ་འགྱུར། གསུམ་པ་ ཡང་དག་གི་རྩོད་ གཞི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ ནི། 
ཡང་དག་གི་རྩོད་ ་གཞི་ རང་ཉིད་ རང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་ལ་རྟགས་ ཞུགས་ པས་རྟགས་ ལྡོག་པ་ མ་གུབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་ གཞི་མཐུན ་ཡུལ་ ཡིན་ པས་མི་མཐུན ན་ཕྱོགས་སུ་ 
ག་ལ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཀྱང་མཐུན་ ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་གཟུང་ གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ པ་འགོག་ གི །ཆོས་ཅན་ལ་ ཡོད་ པ་མི་ འགོག་ པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་་་” 
རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ན། རྫས་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མིན། །གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ལྡོག་པ་མེད། །དེས་ན་རྫས་ལྡོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད། །རྫས་ཞེས་བྱ་་ 


༡༧༧༦ 








པ ཆུ | 





















ˆ ༄༅། །བ་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ལ། དོན་རང་མཚན་ཉིད་ལ་རྫས་སུ་འདོད་ན་མིང་དུ་འདོགས་པ་ལ་རག་གོ །ལྡོག་པ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་ [ 
བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དངོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་ལ་གོ་བའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེའང་འཆད་པའི་ཚེ་སོ་སོར་་” 
འབྱེད་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་འཛུག་ཡུལ་གོ་བའི་འཐད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ལེའུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡོད་མེད་གཉི་ག་ལ་བ ན་ནས། །སྒྲ་ 
དོན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གཉིས་བསྒྲབ། །ཡོད་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེད་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉི་གའི་ཆོས་གཉིས་” ་ 
ཀའི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲོ་གདགས་སུ་རུང་བ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབ་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི། སྒྲ་དོན་"་ ། 
| ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། , །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ འང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ནས་ཡུལ་དུ་ འཇོག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ནི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ 
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ལའང་། དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྟགས་གསུམ་པོའི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་དོན་དང་ཐ་སྟད་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ཐ་སྟད་་” 
བསྒྲབ་ཡིན་ནོ། །འདི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཡང་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས ༠་་ཁ་བ་ཁ་ཁ}ལ་ - 
པས་མི་འཐད་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱ་བོའི་རྫས། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ཤེས་བྱ་ཙམ། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །དཔྱད་ན་ཚད་མ་འཇིག་ཅེ་ན། །རྫས་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ན་དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒུ་བོའི་རྫས་ཙམ་ཕྱོགས་གར་འདུ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལྡོག་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་" 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ཕྱོགས་གར་འདུ་བརྟག་ན་མི་འཐད་ཅེ་ན། དུ་བ་དང་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི། །གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་སྐྱ་བོ་དང་། །ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་་ 


༨༩༡ ༨༩༡༨ འ 


འབྲེ ལ་ཕྱིར་ འཐད། །བོ་བོ་ ལ་བློ་ངོར་ཕུང་པོ་ག སུམ་པ་མི་སྐྱོན་པ ས་དུ་བ པ་ མེ་བ སྒྲབ་པ་ན་ དུ་བའི་སྐྱ་བོ་མ ཐུན་ཕྱོག ས། དུ་མིན་གྱི་སྐྱ་བོ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གཉིས་ཀས་ ཁྱད་པ ར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྐྱ་བོའི་ག ཞན་སེ ལ་ནི་ག ཉི” 
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། །གའི་ཆོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལྡོག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བསྒྲབ་པ་ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཤེས་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལ། དྐ 
མ་ཚང་བའི་ཤེས་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཉི་གས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་ནི་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་" 
{ ར་ཁྱེད་རང་ལའང་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཐུང་གསུམ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ཕུང་གསུམ་དུ་ 
རྟོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་བཞི་ལས། གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ནི། ལྡོག་འགོག་ཆོས་རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི། ། 
རྩོད་པ་བཞི་ཡི་གཞན་ལན་འཁྲུལ། །དང་པོ་རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། བཀོད་པ་ན་འདི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་“" 
དགག་གི་ཐ་སྟད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྟགས་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་དེ་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་་ 
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མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་བཀོད་པ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལས་ལྡོག་” 
ར ལས་ལྡོག་ལ་འོན་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ནི་རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ངོ་བོ་དབྱེར་་”་” 
༔ཿ མེད་དུ་ཞུགས་ན་མེད་དགག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་ཐ་དད་ལྡན་པར་ཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་འགོག་ན་སྔར་གྱི་” 
= རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཉིད་འགོག་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ན་ཆོས་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་རང་གི་་”” 
ཆོས་ཅན་ཉིད་འགོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི་””་ 




































































ཤ¬༡༧ ༄༅། །གཞན་སེལ་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་ ཁ¡ྒ 
བརྟེན་པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་ཞུགས་ན་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་རྟགས་ ར 
བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་་་་པ . 
་ཱི བས་བྱས་པ་གཏན་ཚིག ས་སུ་བསྒྲབ་པ་ན་གཏན་ཚིགས་ ཚུལ་ག སུམ་དེ་ཉིད་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡིན་ན་ ཚུལ་ག སུམ་དེ་ཉིད་ ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་བ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་ཡ ང་ཚང་པར་བྲལ་ ་ལ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡིན་ན་མ ཚན་ཉིད་ལ་་་” ། 
ནང སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་། སྐབས་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་” 
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རང་གི་ལན་ནི། མེད་དགག་ཐ་སྟད་མེད་དགག་དང་། སྤྱི་ལྡོག་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད། །རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་རཱོམས་ནས་རྩོད་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་དགག་གི་ 
# ཐ་སྙད་མ་ཡིན་དགག་ ཉན་ན་དགག་སྒབ་ང་བོ་གཤ ག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མཐར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་མེད་དགག་གི་བརྡ་”””ཝ 
¿ །བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དགག་བྱ་ལས་ལྡོག་གམ་འགོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགག་གཞི་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡོག་ཕའམ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དུ་བསྒྲབ་པ་ན། མེད་དགག་ 
' གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དགག་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ག་ལ་འགལ། ཡང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྟོང་པའང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལ་ལྡན་པར་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དོ། །བཞི་ཕ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་*”་ཝ 
གསུམ་ཡང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་གསུམ་ཀར་འགྲོ་བ་མི་འགལ་བས་སྐོན་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ༡༠༥༥ ་ 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ ྒ 












































× ༄༅། །འགའ་ཞིག་དགག་སྒྲབ་དོན་ལ་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དོན་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་དང་། བློ་ངོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པས་དེ་དག་འགལ་བར་དགོངས་” 

ནས་ཐལ་བར་བརྡོད་པ་མི་འགལ་ལོ།། དེས་ན་དོན་ཕུང་གསུམ་སེལ་བར་གནས་པ་དང་། ་བློས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ངོར་ཕུང་གསུམ་མི་སེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ 
ཤྲ ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་དག་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་” 
ཱ པའི་འཐད་པ་ནི། ཇི་སྟེད་རྟགས་སུ་བཀོད་གྱུར་པ། །དེ་སྟེད་ཕྱོགས་གསུམ་( ལ་ལྟོས་པས། །དངོས་སུ་གང་རུང་མ་ཚང་ཡང་། །ལྟོས་གཞི་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་ 
/§ །སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གྲུབ་དགོས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དགག་སྒྲབ་སེལ་བས་བྱེད་འདི་ལ། །རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་"་ 
 ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །རྕོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། །ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་མཁས་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་ 
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ྒ ༤ 
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རྡེར 


























༈ ལྟར་སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། དང་ཐོ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་་”” 
ཉད་ངོ་ གཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཚུལ་ གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར། །ཉི་ཚེའི་ཚུལ་གཞན་འདོད་པ་ འཐུལ། །སྣོད་ རེ 

, གཞན་ དུ་མི་ འཐད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཉེ ཉིད་དོ་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ ་ཅན་ ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ལ། ཆོས་ལས་ གཞན་ དུ་མི་འཐད་ན། མིག་གི་་ 

' གཟུང་བྱས་སྒྲ་: ་མི་ རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ ཞིང་ཚོགས་ པ་ལས་གཞན (དུ་མི་ འཐད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ པ་ལྟོས་ པར་འགྱུར་ལ་གོ་ གོ་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་མི་ འཐད་ན་ ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ལས་མི་ འདའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་"” 

= ཆོས་ ས་རྗེས་ འགྲོའམ་ ཕྱོགས་ ་ཆོས་ དང་ལྡོག་ པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་འདོད་པ་མི་ རིགས་ཏེ་ རྡེས་ འགྲོ་ ཁྱད་པར་ཅན ་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་པས་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ ཡིན་ལ་ཕྱོགས་ གཉིས་ལ་ མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་་ 

འགྲོ་ ལྡོག་ འཁྲུལ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ རིགས་ པ་ཅན་འགའ་ ཞིག་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ལྭ་གུབ་པ་སྔ་མ་ཅན་མཐུན ་ཕྱོགས་ ལ་ 'ཡོད་ པ་ལྷག་མ་ཅན། མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྤྱི་ལ་མ་མཐོང་ལ་ མངོན་སུམ་ དང་ལུང་ གཉིས་ཀྱིས་མི་་ ཀྱིས་མི་” 
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། །གནོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིར་འདོད་པའང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་མེད་ལ་འགལ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་“་ 
གསུམ་དང་དེ་ཤེས་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཚུལ་གསུམ་དང་གྲངས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལྔར་འདོད་པའང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་མི་འཐད་པར་ ༠ | 
གོ་སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་རྟགས་གཅོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན། འགལ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པ་ལ་རྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ། ཚུལ་”་ 
གསུམ་བློས་མ་ངེས་པ། གཅོད་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་པ་ལ་རེ་ཞིག་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ནི་བསལ་་* 

བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་ཅིང་། གནོད་པ་དོགས་པ་མེད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་གྲུབ་དགོས་ལ་དེ་གྲུབ་ན་རྟགས་མི་དགོས་པས་གནོད་པར་དོགས་པ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་གཅད་མི་དགོས་། 
སོ། །ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་་” | 
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ལ་ཡོད་ན་དེ་དང་འགལ་བ་ཨི་སྲིད་དོ། །ཡང་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ཟེར་ན་ཚུལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས་ཏེ་རྣམ་གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ | 
གི་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས། །གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཚུལ་དང་པོ། །ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལྡོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཚང་ན་འབྲེལ་བ་་ 
ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ' མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་་” 
ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་པོ་འཁྲུལ་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་ན་རྗེས་”” 
| བགྲོས་ལྡོག་པ་འཕེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་* 
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། །གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་གི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའམ། ངེས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ངེས་རུང་རྟགས་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར། །ངེས་རུང་ནི་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་་“། 
ཉིད་དམ་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སྒྲོན་མ་“་”” ཁྲ 
བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ངེས་ན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ན། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས ༠༡༠༠ 





བརྗོད་ན། རེས་ པ་རྟག ས་ ཡིན་གོ་བྱེད་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ལ་དགག་ སྒྲབ་མི་བྱེད་ ཀྱི་ག ཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ན ས་བྱེད་ ལ་སེ ལ་བའི་ངོར་ཚུལ་ག སུམ་ ཙམ་གྲུབ་པ་ ལྷག་ལྡན་ འལ འང་ཡོད་ཅིང་གོ་བྱེད་དུ་ འགྲོ་བ་ ལ་མ་ངེས་པ་མི་ 
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པད ྨོད་རོ་རས་པོ་མད་ནོའོལོ་བ་མོ་ལླགབོ པའི་ཕྱིར་རོ། །ནེས་ན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་ཕོས་ འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ ནས་ངེས་པ པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །ངེས་རུང་ཙམ་ ཞིག་༔ མངོན ་སུམ་ ན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་ རང་མཚན་ ོརངོ་ཚོན་འགའོཞིག་ ལའང་ 
_ „ ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ནི་ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་* 

¡£ ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ལ་མི་ཟེར་བར་འཛིན་པ་”་ 
༡ ལ་ཟེར་བ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་སྒའང་གོ་ནུས་ལ་མི་ཟེར་བར་གོ་བྱེད་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ངེས་པ་ལ་་”” 
རྣམ་བཅད་མེད་དེ་མ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྤྲོམ་གྱི་ས་བོན་ཡང་ས་བོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲེ་ན། བ་ཚམཟ་བའ་དུ་བལ་བགསཔ་གཅོདལྷ་སྲོམ་གི་སབོནཀྱང་རེནདངམཕྲདན་བྱེད་“ 
རྒྱུར་མི་འདོད་ཅིང་། ཏགས་ཀྱང་མི་ངསན་གོབེདཀི་རུ་ཉདམ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པདན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ངེས་ྱེདཀྱིབླ་ལ་ལྟས་ན་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆོས་མ་* 
























་ དད ༼༼༼་ཤ ་་འ དབ ། ཟླ ། ས།་ གག ལཔལཔལཔཾཾཾཾཾཾཾཾཾྗཾྗཾློོོིོྣོཾིིཾྣཾཾྣཀྣྲཾ་ཾཀ།པ ྣ། པགས ཾཾ ”་ ་ ཀྲི ཀག ཾ ཾྣྣཔྣཔྣཔྣག།ཾ|ིཾཀི གྲག་ིཾགཾ །  གག་ག་གས་ཙི ནྣ གླག ` ་”ཀ ་་་༄ས༤་་ 





།ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུས་ནའང་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བློ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་ངེས་བྱར་ཐལ་བ་ནི། བི་ཌུརྱའི་སྔོན་པོ་དོན་ཆོས་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་་”་ 
| ལྟོས་ན་སྔོན་པོར་གནས་པ་བ ་དུ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་བློའི་ཆོས་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལས་རྟགས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ངེས་པའི་སྡར་རྟགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། འདི་ལྟར་དངོས་གང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་དེ་འདྲའི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་”པ 
¦ ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལས་དེ་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་རྟགས ༠༠༠ 
ཱ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ན་བློ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟོས་པར་སོང་བས་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་ཐ་ 
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ཌི 2 
གཞིར་འདོད། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་པ་དང་གཞི་ལ་བཀག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མི་འགྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་སྟེ་རྟགས་ལའི་དུ་བ་ཉིད་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་””་ 


ཡང་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མས་དུ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དུ་བ་ཡིན་ནའང་མེས་མ་ཁྱབ་པའེ་དོགས་པ་ཆོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་མི་འགྲུབ་ན་་””པ . 


དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་གླུབ་ཀྱང་ཡང་དག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱབ་བྱ་ཡང་དག་གི་དངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་དང་དུ་”” 


བྲལ་གྱི་བཟློག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་བོ། _ །གལ་ཏེ་ཡང་དག་གི་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྦྱིར་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མས་མ་་” 
ཁྱབ་བམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ལའི་དུ་བ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱི་དུ་བ་ཙམ་ལ་མེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་དུ་ཙམ་ལའི་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་མེས་མ་ཁྱབ་བམ་་་ 








།བཱོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དོང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་”་ ད 










 ད །སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ། གཉིས་པ་དུ་ཙམ་མེ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ལའི་དུ་བའང་མེ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པས་ལའི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་འབྲུབ་སྟེ། གནོད་ང 
| , པ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དབུ་མཔའིགུབ་མཇས་དངོསཔརསྨྲ་བམིཨེལཔར་ཐལ་པ་དང་། ལྡོག་་་ ཟོ 
.. ཕ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ནས་གསུང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་དེ། མི་ལྡན་གཅོད་པ་རྩོད་གཞི་ཡིས། །ཡིན་ན་ཕུ་བུ་རྩོད་པ་མེད། །གཞན་ལྡན་གཅོད་ན་རྗེས་ 
+ འགྲོ་མེད། །ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་འདྲ། །ལའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་་ | 

° སྦྱོར་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ཞེས་ངག་སྡུད་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། །་ 
| །རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ུལཧུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱསཔའི་ཧུ་བ་དངབྱས་པ་ལསོགས་པཕྱི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཤེའ། དདེ་ལ་རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་རྟགས་ 
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¢ => ཅི༦་ཆིང་ཆི 


ཧོ དུ་ འགྱུར་རོ། །ག སུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ལ་ག སུམ་སྟེ ། ཇི་ལྟ རཾ འབྱེད་པའི་ ཚུལ་དང་། ཕྱེ་བའི་ རང་བཞིན་ངེས་ པ ར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ འབྲེ ལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ ༢༡༥༧༡༡༧༧ 


¥ ༄། རཾ 'ཱ ྒ 
 འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། རྫས་ཀྱི་སྤྱ་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་སྤྱི་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་ 




















ཀྱི་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་རྗེས་འགྲོ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 


མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དང་འབྲེལ་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ངེས་དགོས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཆོག་ན་མཉན་བྱའང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྒྱིར་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་རིམ་གྱིས་ངེས་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་གོ་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་གསལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་ཁྱད་པར་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྲོལ་ 


































] །ལས། ཐོག་མར་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དབྱེ་སྒོས་དུ་མར་འགྱུར། །ཚུལ་གསུམ་པ་དེའང་རྟགས་སུ་དགོད་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མེད་དགག་རྟགས་སུ་དགོད་པ་་ 
¿ དང་། མ་ཡིན་དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་གཉིས་དང་། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་ 
,བ་གཉིས་དང་། དེ་ལའང་དངོས་འབྲེལ་བརྒྱུད་འབྲེལ་གཉིས་དང་། བསྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒྲབ་དང་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་ 
ཧ' སོ[ །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་དགག་རྟགས་ཀྱང་*”” 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ལ། དགག་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན་སྒྲབ་པའང་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ཡང་ན་བཞིའམ་མིན་ན་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཞན་དག་རྟགས་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་དང་”” 
བཞིའི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མཛད། །དགག་རྟགས་མཐའ་དག་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པར་འདུ་་ 

































༧ ༄༅། །བའི་ཕྱིར་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་རུང་བས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ལ་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་གསུམ་དུ་ གཟམ་ཁག་ རྲི 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རངབཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཞི། །ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་རང་བཞིན་མི་་” 
དམིགས་པ་དང་། མེ་བཀག་ནས་དུ་བ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཤིང་བཀག་པས་ཤ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། དུ་བ་བཀག་པས་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེདའགོག་པ་ལ་་”” 
མོགས་པ་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་མི་དམིགས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་དང་། ཏ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་གྲངས་དགག་ན། ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི། །བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཟེར། །མེ་དང་མེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད། | 
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༩ ལ་མོ ོ་ 
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མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ། མེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟེ་བཞིའོ། །གྲང་རེག་ལའང་གྲང་རེག བང་རིགོ་ྱི་ཆོ་ནུས་པ་ཐོགོས་མོད། དེའི་འབྲས་བུ་སྤུ་ལོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་སྟེ་བ 


ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་ལ་མེས་འགོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཙནྡྲན་གྱི་མེས་བཞི་པོ་འགོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ཐ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། 
དུ་བས་བཞི་པོ་འགོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞི་པོ་འགོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འདོད་པ་་ 


ྲེ ལ་ཕྱི་མ་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞི་མི་འཐད་དེ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མིན་ཞིང་། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། །རྒྱུ་ཙམ་འཁྲུལ་པས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཱ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་རུང་ཡང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་རུང་ངོ་སྟམ་པའང་མི་འཐད་དེ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་སྙྱེད་པའི་བུད་ཤིང་ཉིད་ཡིན་པས་མེ་མ་ཡིན་པ་དེས་གྲང་རེག་མི་ཁེགས་ལ། 

































།པས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། | །འོ་ན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའང་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་་”་ 
མཚུངས་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་མེ་ཉིད་ཡིན་པས་གྲང་རེག་དང་འགལ་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱི་ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་སུའང་རུང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུན་པ་འགོག་པ་ལ་མར་མེ་དང་། རྟག་པ་འགོག་པ་ 
ལ་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགོག་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་རིགས་ལས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མཐར་སྣང་བ་དང་བྱས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་་་་_ ` 
ལས་འདས་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ལས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་་” 
རིགས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཛེ་ཏཱ་རིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་སྐབས་སུ་བབ་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་བཤད་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟགས་་ 
དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་ནི་རྣམ་གཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་ལན་ཚུན་སྤངས་ཏེ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་*་ 
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༢༩༩༧ ༢༨༧ ༡༧ 


ད ཡིན་ཏེ་ རྟག་ པ་དང་མི་ རྟག་པ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པས་ སོ། པཔ །དེ་ ཡིས་ ཁྱད་ པར་བྱས་པ ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ ་དམིགས་ པ་ ཡིན། །དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས (ཅན་ རྟུག པའི་ དངོས་ པོས་ སྙོང་སྟེ མི་རོ རོ། ོ ྣ 
ཞེས་བྱས་པ་ལ་དགག་བྱ་རྟག་ པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དང་འགལ་པ་བྱས་པ་དམིགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ འགལ་བ ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡང་། ཁྱབ་ བྱེད་ འགལ་བ་དམིགས་་ 





.པར་འདུས། །ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེར་ན་གང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན། འཇིག་པའང་ 
༈' རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ལྟོས་བཅས་བཀོད་ནས་ངེས་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པའང་གང་ཡོད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་་” 
° ཕ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་བཞིན་བུམ་པ་འཇིག་པའང་དེ་ལ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ལྟོས་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པར་འདུའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཙམ་ལ་ཕན་ཚུན་སྨངས་འགལ་དུ་འདད་པ་དེ་དག་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ་ཅི་ནས་འདོད་ཞ་སྔོནཔ་སརབཞིསེར་ོ་སྐར་བཞི་འགོག་པ་ལའང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 





པོ །ལོནོ་རོནོ་སོངས་འགོ་གོསམོ་དུའུས་པོ་ལོསོགས་པའོ་རང་གོ་འཇུག་པ་ལ་ཅོ་འྲའི་བ་ཡིན་ནོ། །དོས་ནོཡྱ་གལོ་སྣང་དུམོ་རུངཞིང་མོན་པར་དོགས་པ་ལ་འགོལ་བའོ་སྨོ་ནོས་འགོག་པས་ལན་ཚུན་སྤངས་་ 











ྣ 
༠༠༠༧ 


དམིགས་བཟློག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་པོ་རྟགས་མེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་་ ` ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད། །ལྡོག་པས་བཟློག་འབྲེལ་བློ་ངོར་འགྲུབ། །ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ནི། བསྒྲབ་པའི་རྟགས་་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་”་ ། 






བ་ད |== 81-ཏེ.®ི 


















༢༢ ༄༅། །སུ་བརྡོད་པ་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིས་མཚོན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་གང་བཀོད་དོ་ཅོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒྲབ་དང་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། ། 
་ྲེ གཉིས་པ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ནི། དེ་ཡི་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ལོགས་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་དང་། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུ་”་ 
1] £ བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྐང་བ་ནི། གཅིག་ཕྱིར་ཐ་དད་སྐྱོན་མི་འགོ །གལ་ཏེ་དེའི་" 
¶ །བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དགོས་ན་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་གཉིས་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་དུ་” 

རྫ རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དུ་བ་སྐྱེ་བ ན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པས་དོན་དུ་ན་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སེམས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་” | 









































ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་བསྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུའི་རྟགས་དངོས་ནི། དེ་བྱུང་བ་ལ་* 
འབྲས་བུའི་རྟགས། །དེའང་སྤྱིར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དུ་བས་མེ་ཙམ་བསྒྲབ་ན་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། ཚིག་ཙམ་ལས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་། ནམ་“་ 








། ལེ མཁའི་དུ་བས་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དཔོག་པ་དང་། དུ་བས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་། དུ་བ་ཁྱད་པར་བས་མེ་ད་ལྟར་བ་“་” ` 


ལུ བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ནགས་མེར་འབར་བ་ལས་དུ་བ་དཔོག་པ་དང་། རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ནི། དེ་དང་ཆ་མཐུན་ཁོངས་ 
ཟླ སུ་བསྡུ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ལོགས་པར་འདོད་པ་ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་དང་ཆུ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གནས་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པར་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་”་་ 


ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཐ་དད་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །འབྲས་རྟགས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དགོས་ན་ནམ་མཁའི་དུ་བ་ལོང་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ཙམ་ཡིན་” ` 
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¬ |༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་དང་དུ་ཙམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་བསྒྲབ་ན་འབྲས་་ 
རྟགས་མ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། སྔར་གྱི་མེ་དེ་ལས་ད་ ལྟར་གྱི་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བསྒྲབ་པས་མི་འགལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལས་སྔ་མའི་ལས་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བུམ་པའི་ངག་ལས་བུམ་”་ ` 
; པའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བ་དཔོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དངོས་མེད་ལས་ངག་དངོས་ཕོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ྷི་ཤརབའ་བརྗོདའདདཀྱིསཉེརལེན་བྱས། རྐན་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་་ 
| * པ་ལས་ངག་འབྱུང་བས་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་པོ་འདིའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ན། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཡོད་པ་གང་མི་་་་ | 
 |འབྱུང་བ་འམ། །རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལས་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ། དེ་རབ་བྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་གསུམ་པོ་དེའང་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་་” 

÷ བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། ཁ་ཅིག་འབྲེལ་་ 




















།། བ་མུ་དགུ་ལ། །གོ་བྱེད་འབྲེལ་བ་བཞི་ཡོད་ལོ། །ཉེགས་ཐམས་ཅད་འྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ན དངོས་འྲྲེལ་ལམ་བླཟོག་འབྲེལ་གོང་ཡིན་ཡོ་རུང་སྟོ། འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་འབྲེལ་དགོས་ན་ངག "ˆ 
‹ ལས་སྤྱི་ཤ ར་བ་དང་དུ་ རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྟགས་ ལ་མ་ཁྱབ་ ལ་ རྒྱུ འབྲ ང'་ ཀྱི་ཁྱད་པ རྭ་བྱས་ཆོས་དང་བྱེད་ཆོས་ འབྲེ ལ་བ་ ཙམ་གྱིས་ འགྲུབ་ན། དུ་བ སཿ ་ཙནྡུན་གྱི་མེ་བསྒྲབ་པ་ 
:, དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པའང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་དང་བྱས་པ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ` སྤྱིར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་”་་་ 


: པོ 


£ ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གསུམ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འབྲེལ་ཆོས་དངོས་འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་དང་། 
ངཱ འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་། འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་གཉིས་པཕོའང་འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་འབྲེལ་པ་ ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། འབྲེལ་ཆོས་ནི་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་། དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
| ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བས་ཕན་གྱི། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་འབྲེལ་བས་མི་ཕན་ཏེ་བྱས་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པས་བྱེད་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ 'ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཡུལ་ནི་དངོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་་ 
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༩)¿ ];ྱི9:2>  2ིཅི་ི 




















༄༅།། །བས་ཕན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བས་མི་ཕན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་ན་བྱས་ཆོས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉིས་ལ་ 
འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ། བཞིས་ཕན་ལ་ལྷག་མ་ལྔས་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་ན། འདི་ནི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་དང་། །གཞུང་གི་དགོངས་པར་་ 
འཐད་མ་ཡིན། །སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བས་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདིར་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བས་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་་”“ 
གཞག་འགལ་བ་དང་། རྒྱུའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་འདོགས་ན། རྒྱུ་ཆོས་དཔོག་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་མུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བས་གོ་ཆོད་ན་ཧ་ཅང་” 
ཐལ་ལོ། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བར་འདུའོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ར་སྣང་ལ་གཉིས་་ | 
























ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་གང་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་་ 

ཞི། ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་མ་གྲུབ་པ། །མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་བཀོད་པ་ལྟར་མི་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ཁཀ 
ལུ མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། གས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་' 
༢ གྲུབ་པ་དཔེར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ། དོན་དམ་པའི་སྦྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲ་མཉན་བྱའམ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྤ གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེས་བུ་འདི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེའམ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་འབྲེལ་བར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས ༠༠༠༡༠༠་ 
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གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གྲུབ་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ་མཚན་གཞི་ 


་ 














ག་པས་མི་ ག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། འདོ་གཉིས་ནོ་དམ་བཅོའ་བཞི་དོན་ྱོ་ཕྱིར་ཕྱོགོས 
ིབིད་འི་ ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཁྱེན་པར་”” 


ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མཉན་བྱས་བསལ་བའང་བསལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཚོགས་པའི་སྒྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གཞག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཟད་བྱེད་པས་ཤིང་་” 
རྣམས་སེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཁུམས་པ་ལ་ཉལ་བར་བརྗོད་ལ་དེ་ཤིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཕའམ། ཉལ་བ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ཟེར་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་་”་ 


\༦¢ 192» ཏེ་ཆི་ཅི 


ཉིད་དོ། །རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ 











ོམ་ཁ་ཐ་བ་ཐཁ་ 
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༦༠༠༦༦༦༦༠ 














སྒྲབ་པ་ན་སྒྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུ་སྒྲ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པའི་སྤྱཾ 














ཆོས་ཅན་དུ་བུས་པ་དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་འདིས་མཚོན་ནུས་བཀོད་པ་ན་ཡོ་གལ་ལ་མྲ་ཐུབ་བལོ་བུ་སྟེ། འདིི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ཌ་ེ། 
ཟླ གྲུབྲ་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་སྤྱི་གཞི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་ - 
¢ ཕཱ་བཞིན་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་ནའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པར་མཚུངས་པའང་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། སྒྲའི་བྱས་པ་གླུབ་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་ཙམ་གླུབ་པས་མི་སྐྱོན་པ་བཞིན། སྒྲ་ 

ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྩོལ་བྱུང་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། ཡ་གྱལ་རྟོག་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་” 
མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན། འདི་ཙམ་གྱི་རྟགས་སུ་མཚོན་ནུས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དེ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་་ 


ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ། །གཞན་སྤྲོས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཤེས་པར་ཟད་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། ་ རྟགས་“ . 








རྡ 
ལྒུ 
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ཟླ 
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“0༡? ༄༅་ 






་ 


དདུས་ས་ ,9‰$9ེ 








། །དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བསྐལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ངེས་རུང་ཡོད་་ 
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནོར་བུའམ་སྒོན་མར་མ་ངེས་པ་ན་ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དུ་བའམ་རླངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྭ་ལྟའི་དགེ་བས་སྔ་མའི་དགེ་་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ུ་དང་། གཉིས་པ་ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པས་རི་སུལ་དབུ་མར་རྨ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་རང་་”” 
ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་གྲངས་ཅན་པས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རང་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་བ་ན་ཉེ་བར་ཞ་བ་ལ་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་མི་འདོད་པ་” 


མའ ལྟ་བུའོ། །འདིའང་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བློ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་ཚོད་ལ་བསམས་ནས་རྟགས་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་་་ 
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~ །གྲུབ་ན་ཊུ ན་ ཁྱབ་པའི་༈ སྐྱོན་ ཡིན་ གྱི ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁ ཁས་ བླངས་ པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ ས་དེ་། ལྟར་ བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་ ཕྱིར་རྒོ ལ་པོ་ལ གྲུབ་ཿ ནོ ལོར མོད ལེད ཤུནོ་པོ་བ ལུ བཤོ ཧོ པའ བསོ། -་ རོང ཀ 





སེམས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཤིང་སྐམ་པ་ཡིན་གྱི་འཆི་བའི་ངོ་བོ་ མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་ལྟོས་ སག མང་བ་གོས་་་མ་བ་པ མ་འ །དེས་ན་དངོས་པོ་ལྔ་གུབ་ན་རོལ་བ་གཉིས་་ 


¿ ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ སྒྲ འདོད་ ཀྱང་རྟགས་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག །བློ་་་ 


ོ ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ། ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟགས་ ཀྱི་ངོ་བོ མ་གྲུབ་པར་འདུ་ལ། གཞན་ནི་་་ 
ཱཾ ` ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ ལ་ ལྟོས་ པའི་སྐོ: སྐྱོན་ ནི ་གུབ་ མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོངས་ ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟགས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་མ '་གྲུབ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ ནམ་ བློ་ངོ་ལ། །མི་ 
གནས་མ མ་གྲུབ་ པ་ 'ཉིད་ ཡིན། །ཕྱོགས་ རེའམ་རྒོ རྒོལ་ཿ བ བ་རྣམ་ གཉིས་ ལ། །མ་གྲུབ རྣམ་ང པར་ ར་ཕྱི་སྟེ་ བཤད། །བསྡུ་ང བའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ ་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ པོ་མཚན་ཉི 'ཉིད་ ནི། མ་ ངྲེས་་ 
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།༄༅། །ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས། །མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ།། གཉིས་པ་མཚོན་བུའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་་ - 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ལ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་ན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་་་ 
ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལྡོག་པ་གཞན་ཡིན་ན་མཉན་བྱས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པའང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །རྫས་གཞན་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན་་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་སྟེ་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ འང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། རྫས་ག ཞན་ལ་མི་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལྟ ར་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ འདོད་ལས་ག ཞན་མཐུན་ཕྱོགས་མི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པར་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱིས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལའང་གཞུན་སེལ་འཇུག་ཚུལ་*” 
གྱིས་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ན་ལ་དང་སྒྲ་ཤེས་འདོད་དང་། ཚང་མང་དང་བུམ་པ་དཔེར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ཐ་སྟད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐུམ་ལྡོག་”་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མངོན་གྱུར་ལྐོཿ ག་གྱུར་གྱིས་དཔེ་དང་རྩོད་ག ཞིར་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ངེས་པ་དཀའ་སྒ་ལ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འགྱུར་བ་ལའང་གཉིས་ལས། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ནི་ 
. རཾ ཤི ས་བྱ་ ཙམ་གཅིག་དང་དུ་ བྲ ལ་གྱིས་ རང་བཞིན་མེད་པ ར་བ སྒྲབ་པ་ན་དངོས་མེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་དཔེ་དང་ཤེ ས་བྱ་ ཙམ་ཤེས་ འདོད་ དུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ག ལ་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་རྩོད་གཞི་དང་དཔེ × རུང་ན་མ ཉན་བྱས་མི་རྟག་་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲ ལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་རྔ་སྒྲ འི་སྟེང་དུ་མ ཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ ། གཏན་ཚིགས་མཉན་བྱས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ ༥༠༡༥༥ 


ོ་ོནགཞན་པལོ་ཅི་ོ་ོད་་ར་་ནོ།དངོསོ་འགོལ་བཅོད་ནས་འཇོགཔའི་ར་་ངོག་པ་སོགཔོབཞནཞསབ་བ་ོ་བོ། ཁ་ཅིག 
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ཙམ་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་མཉན་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་པས་ག་ལ་མཚུངས། 





ཤ-" 


£¢ ]ཨཏྤྱི༦9༄== $$. 





།ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ལྟ་བུའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཝ་།་ཁཁ་ཁཁ་ 





གའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མཐོང་བ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དང་འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་” 





ལྷག་ལྡན་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་འོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་དེའང་་”་ 




























། ེགསོ་མོ་མྱོའུན་ཐོགོས་ལོམོདྲ་ཀོང་མོ་མཐོང་བ་དཔེར་ནོ་ཐམས་ཅོད་མྱོན་པ་མོ་ཡིནོ་ཏོ་སྲ་བའི་ཏྱརལྟོ་ུ། མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་སྔོ་བསངས་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འགལ་ ] 
ང་མ་ངེས་པ་བྱས་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །འདི་འགལ་བར་ངེས་ན་ཡང་དག་ཉིད་དོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །མ་མཐོང་འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་་ 


༦ 


ཡ 
ད ཡིན། .།དེ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་་་ི་ ; 
( ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། མེད་ཀྱང་མི་ འག ལ་བ་སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ་ལྟས་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་བྱས་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་་ 

རྤ ཤེས་པ་ལ་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བར་ཤེས་ན་འགལ་བའི་རྟགས་ཉིད་དོ། །འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ལྷག་ལྡན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས ༠༡༡༡༣༧ 
རང ལྡོག་པ་ངེས་ན་ཡང་དག་དང་འགལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་གྲུབ་བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
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དྱ དུང དུར་དངུལང་ 
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ས་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། 








ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཀྱི། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འགྱུར་མེད་ལ་དེ་མི་མཚུངས་པ་ནི། ངེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་འགྱུར ༠༧༦༧༧༩༧ 


། །ལན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཉན་ཤེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་ན། བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་མི་རྟག་འབྲས། ཧན པའི ཤིས་ལོ་ཆོས་ཅན་སྨྲ་མི་ཉྟག་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ་བཙོལ་མ་ཐག་ཉུ་བྱུང་བའི་་] ། 
ར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ ག་པའི་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ནི། རྟག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་འགལ། །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་བཙལ་བའི་སྔ་རོལ་དུའང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲིབས "༠༠༠༠ ྣ( 

ྲབབྱེདདེབ་ཡུསལ་ཕག གནོད་ཟས་རམ་དབང ང་ལ་ཧས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མ་བསྐྱེད་ན་བསྒྲིབས་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་་ 
ལ་བསྐྱེད་པས་སྒྲའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྟག་པ་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། མི་རྟག་་་ 
འགྱུར་ཕྱིར་འདི་མི་མཚུངས། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ཡང་བུམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ན་བདེན་ཡང་མི་རྟག་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་་` 
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ལྗེ 
རད 





། ཤེད་ལ་མི་འཐད། དི ཁྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས 






།པར་འབྱེད་ན་ནི། །དེ་བཟློག་འགལ་བའང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གི་རྟགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ན། དེ་དག་བཟློག་པ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བའང་གསུམ་ཉིད་དེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་ 





་ཆོརོ་ཕསྟ་ཏོགུདམགོས་པའམོམོ་དམིགས་པར་འྱོར་རོ། །དོའ་ོར་བཅོལ་མོབག་ུང་བོའིཕྱོརོ ཤོས་པོྲོ། ] 
མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་སྟེ། སྔར་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་དག་ལ། །རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རེས་འགའི་ཚེ། ། 
འབྲས་བུ་མི་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་དེ་འདྲ་རེས་འགའ་བའི། / །འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དེ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། མི་དམིགས་གསུམ ༧༧༧༧༧༧༧ | 


པ་ཡོད་དེ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །དབྱེ་བས་འགལ་བ་བཞི་ཞེས་ཟེར། །རྟོག་གེ་་ཝ 














བ་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་་” 
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ནོཞོས་ཟོར་ཇོ། །དོ་ལོ་ཆོས་ཅན་མོངོབོའགོག་པའི་མཚོན་ཉིད་ལོ། ཁཅོག་ནོ་རིཆོས་ཅནོ་ཧཁད་པར་ལྷ་ཕོགས་ཆོསྤ་ཐུབ་ཅོངཇོ་ཐོ་དང་་། ། 


== ་དངོས་པོར་ ར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཏག་སྟེམ་བསཔའིཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། ཆས་ཅནགྱི་ཁུད་པར་ནམ་མཁའ་སྣང་” 








ྦ . ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དང་མཚུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་ཤིང་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་” 
ནཱ 


༨༩༨༧ ༨༧ 


| ུ ཁེགས་ཤིང་། བསྒྲབ་བྱ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་འགྱུར་བས་རིགས་པས་མི་འཐད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་་” 
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སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ གཞོནོ་ གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 'ཅན་གཞན་ གྱི་ 
„ླ རདཾན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་གཞུང་མི་འཕྲོད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དངོས་ཤུགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །འགལ་བ་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་་” 
. ཀྱིས་ཡིན། །ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལ་ལ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི། རླ ཅི་སྲ་ ་བ་ཐ་དད་པས་་་ 


འགལ་བ་ལ་ཡེ་་” 


རོ 


ད ཕྱེ་བ་མ་ ཿཡིན་ནོ། ནོ། །དངོས་སུ་འགལ་བ་ བརྡོད་ པ་མི་ རྟག་ པའི་སྒྲ་ རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ ལྟ་ བུའོ། །བརྗོད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་འགལ་ བ་རྟག་པ་ བྱེད་པ་ཕོ་ ཡིན་ ཞེས་བརྡོད་པ་ ལྟ་ བུའོ། །ཆོས་ དང་ ཆོས་ཅན་ 
= ཤེས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་སྒོ་ ནས་བརྗོད་པ་དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ བྱེད་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་ཏུ་གྱུར་ན། ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ཞེས་” 
བྱའོ་། །གཞན་གྱི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འགལ་བའང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ཞེས་ཟེར་ལ་འདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ནི་གཉི་ག་མཚུངས་སོ། །དེ་”་ 









































 ོདཔ་དགགཔ་ན། ཞོ་དོ །བླབོ་་ཉདོམོངས་པའ་ོ། །ཞན་དོན་བླབ་པའ་འགལ་བ་ོ་གས། །འགལབ་གམ་པའདང་མ་བཞད། །ཐོམ་ནི་ག་ལ 
བཟློག་པ་བསྒྲབས་པས་འགལ་བ་གསུམ་པའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཞེ་བས་འདོད་པ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁྱད་མེད་པས་སྔ་མའི་ཁོངས་སྲ་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྟུགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ་གཉིས་་ | 











དིར, ོ་ 


མ་གུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ངེས། འགོག་ངེས། གཉིས་ཀར་མི་ངེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡང་དག གཉིས་པ་འགལ་བ། གསུམ་པ་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་་ 
| པ་ལའང་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཚུལ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། །ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་ཡོད། །མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྐྱེད་་“་ 


ཏེ། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ཡིས། །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞེ་རུ་ངེས། །རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས། ། ངི 
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ལོ 









མེད་པའོ། །དེའི་རྣམ་གཅོད་ནི། དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གཅོད་པའོ། །འདོད་པ་ནི་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཞེ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་གཅད་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་རྒོལ་བས་མ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ྒ ཞེས་བཀོཿ ད་པ་ན་ག ཞན་དོན་དུ་བ རྟག ས་ན 1 རང་དོན་བ སྒྲབ་པ་སྒྱུ་ བྲ བས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ ལ་ཞེ་ འདོད་མ་ཡིན་པ་བ སྒྲབ་ བྱར་ འདོད་པ་གཅོ: ད་དོ། | །ག ལ་ཏེ་སྨྲ ས་པ ལ་རྗེས་ འགྲོ་མེད་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཞེ་ འདོད་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་””་ 
| མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲས་མ་སྨྲས་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 


28 ཨ 2༦ 














གསང །ཇི་ད། ཐོ་བ །བདགཉདོའདོདདང་མ་བསལ་བོ།།ཞོལ་ཆས་ལ་ོོ་གངསོ་ལ།ད་ད་ལམ་ངོ་བོན། བློདབ་ོར་བཅུང་བོོཚདམསྤ་བ་པདོན་རང། 











ཀ།་།ར།ླླླགགླད༩ བླག 





བདག་གཞན་ཞེ་ན་དེ་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་” 
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༄ 
རབ 
5 


ད དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ནས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་གཅོད་དོ། །དེ་ལའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡུང་ལ་མི་ལྟོས་ལ། གནས་་""” 
གསུམ་པར་འཕོ་བ་ན་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཡུང་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་ནའི་ངེས་བཟུང་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་གཅོད་ནི། , རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


༄༅།། པཔ །བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྭཏལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྙེས་བུ་དཔེ་རྩིག་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས 
དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའང་བསལ་ཏེ། ཚོགས་པའི་སྤྱི་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྡེས་འགྲོ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་རྟག་པའི་སྤྱི་འགོད་ན་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ནི་་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་རང་འདོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་གཅོད་ནི་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཏའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། | 









[ཐ|མ་ཝལ་ཝ་ཐ་ 

















རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་གཅད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་བྱའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་་ | 
















འཇུག་ལ་འདིར་བསྟན་བྱའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཞར་ལས་གཉིས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མ་གྲུབ་”་ 
པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་གཉིས་ ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ ས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དམ་བ ཧྱ འ་བ ར། འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ཀྟའི་རྐྱེན་ད་ ལྟ ང་བ་ལ འཇུག་ པས་ འདོད་པའི་སྒྲ འང་ད་ ལྟ ར་བ ར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་་” 
` པེ ; གཉིས་པོ་ད་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨེ་ཏ་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནེཏྩ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ | 
` ‡[ ན་བསྟན་བྱ་གཅོད་མི་ནུས་སོ། * །ཁོ་ནའི་སྒྲ་ཡོད་ན་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོར་ཡང་ཁོ་ནའི་སྒྲ་དགོས་” 

ད་ ཏེ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལའང་བྱེད་ལྡན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་པ་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ནྩེང་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། མ་འོངས་པ་གཅོད་ནུས་་” ་ 
| པས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་འགོག་སྟེ ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཞེན་ཞེས་བྱ་ལ་བྱས་པ་དབྱོད་པ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒོལ་བ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ལ། གྲངས་ཅན་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་་ 














་ 





བད 1;$> .༦༦ ཇི ¦ད 









ལ། དེ་ཡང་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་དང་། །རྟགས་ལ་མཚུངས་པའི་བརྩད་པ་མེད། 















།བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །འདོད་པར་འགྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་་ 
ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཁྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཐོག་ཏུ་འབྱིན་པར་་” 
འདོད་པ་ལྟར་ནའང་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པ་གཅིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | །ཡང་ན་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་བ་ 
ཞེས་ཚིག་སྡུད་པས་མི་འགལ་ལོ། །མ་བསལ་བ་ནི་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་གཅད་ནི་བསལ་བ་བཞི་ཞུགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་*”་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ན། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྒོར། །རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་“” 












།འདི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། 



























བློ་ཐུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞིར་རུང་བའི་ཚོགས་དོན་་ 
`-. ¬ རྟོགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའང་གློ་བུར་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་གློ་བུར་བ་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་མེ་ཁས་་“” 
་ ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་ཐ་དད་པ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་གཅིག་ལ་་ 
| ཀྱ འདུ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྒྲ་ལྡན་ནོ་ཞེའམ། ལ་མེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པའང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ལ། | འདོད་ན་དེ་ཚར་གཅད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན ༡༤༧༠༡༨༦ 



















ཤཾ བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་གྱི་སྒོ་ ནས་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་ལྟར། རྟགས་ལའང་ཁས་བླངས་པ་ཅི་སྟེ་མི་དགོས་ཤེ་ན། 
| མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་སམ། སྐབས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 


















× ༄༅། །ན བསྒྲབ་བྱ་འདི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཅེ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྣ་གཏད་པར་འོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚར་གཅད་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་འམ། །བརྟགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ། །བསྒྲབ་བྱའི ༢༠༠༡༠༠༠ 










ཛཾ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་སྒྲ་དོན་བསྒྲབ་པས་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚོགས་དོན་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་་”” 
,] མས་བསལ་བ་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། བསལ་བའི་དོན་དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་བསལ་བ་དྲན་རུང་ལ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་” 












ླཾ རམ ཚན་གཞི་དངོས་པོ་ འི་ཚོགས་དོན་ནམ། བརྟགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ཞེག་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་སྒྲ་རྟག་པ ར་དམ་བཅས་པ འང་སྐྱོན་མེད་དུ་””” ° 











ྡ མ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་སྐྱེས་བུས་གཉིས་བཅས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ ༡༡༡༩༥༠༡ 


ˆ 397 

















དག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ 


་པ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་གོ་རུང་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་” ོ 


བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 


ན་ལ། སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བ་ནི་བཏགས་པ་ 








ལྡན་པའི་དོན་ལ་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་་ - 


རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན། །སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་ སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་དགག་སྒྲབ་སྒྲ་དོན་ལ་བྱས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ ༩ 





སོགས་པ་ཚོགས་པ་དངོས་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་དང་གཙོ་བོ་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་གཞལ་བ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གི་འཇུག་ཚུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ། - ། 
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ར ་ །བསྒྲབ་ལ་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཁ་ཅིག་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མཚོན་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་པ་མ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་མཚོན་རྒྱུ་མེ ་ཅིང་། གྲུབ་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་"། 
རོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ཅིག་ཅར་རང་ལ་གྲུབ་བསལ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་མ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱར་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཏེ་སྒྲ་དང་རྟག་པ་སོ་སོ་” ྭ 
་ྲེ བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིའགལ་ཏྱ་ས་མི་ཏུག་པའམ་ཏག་པའི་གཞན་སེལ་བློས་བཟུང་བ་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསལ་བ་”” 
ཱེ ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
1 དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། བསལ་བ་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་གྲུབ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་་་ 

འྒེ བསྡུ་ནི། ལྔ་པོ་བཞི་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིགས་པའི་སྒོར་ལྔར་གསུངས་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་་ | 











































ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། །ཅྱིར་ན་རང་གི་ཆིག་དང་ནི། །བསྟུན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་བཤད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
དཔག་ལ། །ཕྱེ་སྟེ་བསལ་བ་བཞི་རུ་གསུངས། །རྗེས་དཔག་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་་”” 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ` ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི།  །ཚད་ཡིན་ཁས་བླངས་གྲགས་པ་གཉིས། །སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཕྱིར་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས 
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གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནི། གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་དང་སྒྲ་སྐྱོན་ཡིན་ལ་སྔ་མ་གསུམ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་དོན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྟོབས 










ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསལ་བ་གཉིས་སུ་”” 
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ནི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་འཁྲུལ་ལ། འདིར་ནི་ 





། །ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཕར་མ་སྦྱར་བར་དོན་གྱིས་ཚུར་ དཱ ་' | 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དམ་བཅའ་དང་བསལ་བ་དུས་མི་གཅིག་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་མུན་ལྟར་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། གཅིག་ན་བདེན་ཞེན་་ 
གྱིས་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དམ་བཅས་དུས་ཉིད་ན་བསལ་རུང་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་མ་དྲན་པས་ཁས་ལེན་པ་འཐད་ལ། ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུན་ལ་བསལ་བ་འཛཇུག་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བསྡུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདུ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདུ་བ་སྤང་བ་ནི། བུད་མེད་འདི་མ་”་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་མིང་མི་འདོད་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 








བཞོག་པར་འྱོགར་ལྔ་རོས་དཔག་ཉིད་ཆོན་པས། ཁོངསོ་མཱ་བྣ་བརོ གསུངས་པའོང་མོ་འཐད་པརོ་འགགུར་རོ། ། 


མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བས་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། - །གཉིས་པ་གྲགས་ 


། །པོརྫ་དཔག་ོ་མོ་འྩད་བོསྤང་བ་ནི། འཇིག་རྟན་ལོོ་གགས་པ་ཅོམ་ལྭ་བོད་ནོ། བདག་དང་ཉོག་པ་ལོ་སོགས་པའོངྲ་གགོས་སོ་ཞི་ནོ། དོ་དགྲོ་གགོས་ོང་གོད་རྱོད་མོད་ལ་བརྗོད་རུང་གྲི་གགས་པ་ལོ་གནོདོ་ྱོད 
མེད་པས་རུང་བ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་། „ །བསལ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་ཅེ་ན། །རྗེས་` 
¿ དཔག་ལྟར་མངོན་སུམ་ལའང་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལའང་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་དྲུག་་ 


¦ ཟར 







༧ མངོན་སུམ་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ལས་དོན་དཔག་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་མ་འདས་ཏེ། མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལས་དོན་དཔག་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ ས་་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ལོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཚིག་ལ་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟགས་ལས་དོན་གྲུབ་པས་མཐར་ཚིག་ལ་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 



































ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲས་བརྡོད་རུང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་རིག་གིས་གླུབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱར་དམ་བཅས་་” 
པ་ཉིད་ན་དོན་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་གྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བསལ་བ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས་ཐོག་མར་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ 
¦ ཉིད་ནི། . དམ་བཅས་ཉིད་ན་རྱོང་བ་དང་། །འགལ་བ་མངོན་སུམ་བསལ་བ་ཡིན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་རྩོང་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་་”་ 
ཀཱ བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་གྲུབ་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ལ། རྨོངས་པས་ཐ་སྟད་ལ་ལོག་པར་ཞེན་ན་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་མི་འཐད་ -ུ 
སཾ ཅིང་སྒྲ་མ་གྲུབ་ན་མཉན་བྱ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སེལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་གྲུབ་པ་མ་དྲན་པས་དམ་བཅས་པ་ན་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚན་ 
ངོས་པོ་སྙོཿ །དམ་བཅས་འགལ་ན་རྟགས་བསལ་ཡིན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི།་ དམ་བཅའ་ཙམ་ཉིད་ན་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་འགལ་བ་འགྲུབ་པ་ནི། 


ˆ=” ༄༅། །ཡངོགགས་པའི་མངོན་མུམ་གྱི་བསལ་བོ་ 


ཚེ 





༢ ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་། 
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ཿ དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ 

། མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་གཏན་ནས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ཞ་བའི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞིག་ན་མི་རྟུག་པ་ཡིན་ལ། མ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་ཞ་བ་ཉིད་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མི་་་་ 
¿, སྣུང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་འགྱུར་ཡང་རྟུག་པར་འདོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་” 
། རཾ ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ར་བོམ་ཉེརྦ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་དང་དམ་བཅའ་བ། །འགལ་བ་ཁས་བླངས་བསལ་བ་ཡིན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ ཙམ་ཉིད་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་་” 
= དང་འགལ་བར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། དེ་ལ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་གཉིས། །རིགས་པའི་སྒོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་་” 
དོན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུང་དང་རང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་པ། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། .སྔ་རབས་པ་ཡི་ལུགས་དཔྱད་9་ _ 
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༄། ། རྒོལ་ 


>; ཏུ | 


།ནོ། གོཞན དག་ཡུང་དོང་རང་ཆོག་ཟོར། །དོ་གཉས་ ོད་པར་སྔ་རབས་པ་དོག་མོད་ཆོས་པའི་ལུང་དང་འགོལ་བ་དང། ནོལ་བ་རང་གོ་ངག་དང་འགོལ་བ་མོན་ནོ་ཞོས་ཟེར་རོ། །གཉིས་བ་སློབ་` 












བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་སྦྱིར་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་བཀག་ནས་བྱེ་བྲག་རང་གི་ཚིག་གིས་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པས་རང་ཚིག་གི་བསལ་བའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གཉིས་ཀ་འང་། །དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན། གཞལ་” 
བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཀ་དཔེ་གཅིག་གིས་གསུངས་ལ། རིགས་པའི་སྒོར། །ལུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས། །དེའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆོས་”་་ - 
ནི་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། ལུང་ཕལ་པ་རང་་ | 








'2) ]19ྱ་9:2» ® (ཏི. 











----ི----------¬ ===. 








དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད། །ངག་གི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྔར་དམ་བཅས་པ་དང་ཕྱིས་བརྗོད་ ˆ ྣ( ( 
པ་གཉིས་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔར་མར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཚིག་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དཔགས་ན་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་ ༡༡༩༠ ཆུ 





















གི་ ཚིག་ དང་མ མཚུངས་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། གཞལ་བྱ་ གཉིས་ ལ་ཚད་མ་ གཉིས། །བསྐལ་བའི་དོན་ལ་རང་ཚིག་གིས། །མི་ གནོད་གསུང་རབ་ངེད་ ཀྱི་ ལུང་། .།རྗེས་ སུདཔག ་པར་བསྡུས་ ཏེ་གསུངས། མངོན ༡༡༡༥ 
འགྱུར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་ རྡེས་ དཔག་ དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ ལུང་གི་ ཚིག་ཕན་ཚུན་ནང་མི་ འགལ་ བའི་ གསུང་རབ་ངེད་ ཀྱི་ལུང་ཡིན་ ལ་དེ་ལྟ་ ཙཱ འི་ཡུང་དེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོས་རྗེས་ སུ་དཔག་པར་བསྡུས་ 
| །པས་ཚད་མ་གསུམ་པར་ མི་བཞེད་ ཅིང་། གནོད་ བྱེད་ཉི ཉིད་ཡིན་ཏེ་ རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཆེས་ ཚིག་ ནི་ མི ་བསླ་བའི། སྤྱི ལས་འདི་ཡུལ་ ལྐོག 'གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་ པའི་ཕྱིར་བློ་ ན། །རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་་ 
 ཚད་མར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་། །ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་མ་གྲུབ་ན། །རང་གི་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དགག་བྱེད་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
= དངོས་པོ་ ་སྟོབས་ ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལུང་རྣམས་ ནི་རྗེས་ དཔག་ ་ཚད་ མ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་ ལུང་རྣམས་ ནི། རང་ཚིག ་དང་ཁྱད་ པར་མེད་པས་དེ་ཁས་བླངས་ ནས་ འགལ་ཡང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ དང་། 
ཕན་ཚུན་སྟོབས་མཚུངས་པས་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་མིན། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལུང་ཡིན། །ཁས་བླངས་ནས་ནི་དཔྱོད་པ་བླན། །དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་་”” 














!༄༅། 











པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་མེད་པ་ཆོས་ཡིན་པར་རྒྱང་འཕེན་པ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདོད་དོ། ཁྲུས་དང་ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མི་འགལ། །དེ་ལྟའི་གཞུང་རྣམས་ལུང་མ་ཡིན། །ཆོས་ཡིན་ 





༢༠༦ ]39ཇྱ: 3781: [‰>®© 


བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གཞུང་མཐའ་དག་ལུང་དུ་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གེགས་བྱེད་བསྒྲབ་བུའི་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི།  །གེགས་ 


།མཛངས་པའི་ལུགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དོན་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། གནོད མོད བསྟན་བཅོས་གང་ཐོན་ ། 
དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཛུག་འགྱུར། ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུང་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ལུང་གཞན་འགལ་བའང་དེར་འགྱུར་ལ། །འོ་ 
ན་རིག་བྱེད་ལས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའང་ཡུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་ཆགས་བྲལ་སོགས། །ཆོས་སུ་ཆད་ལྟ་མིན་རྣམས་འཆད། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 


༡༧༧༧༠ 


མིན་མཐུན་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་ཟའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་དེ་རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། | རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྨན་གྱིས་ནད་སེལ་བར་ཁས་བླངས་ན་བ ཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་་”་ | 


༡༠༧༧༧༧ 


ྒ 















407 ' , 


ལས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡིན་ལ། །དེ ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྦྱོན་མིན་ཞེ་ན། །རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བས་གེགས་བྱས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་མོད། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། གེགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན། །ཚིག་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི། །སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཚིག་ཕན་ཚུན་གྱི་ཌ་ 
གེགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་མི་བགྲང་གི །གེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མི་བསྒྲབ་པས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཛིག་པ་ནི། དམ་བཅས་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན། ། 
འགལ་བ་འདུས་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་ །དམ་བཅས་རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ལ། རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་བསྡུས་ན་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་ངང་གིས་འདོད་པ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།  དེས་ན་བརྡོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས། །རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་བསྐྱེད། །ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བར ༧༧༧༧༧ ༧ 

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གྲགས་པས་བསལ་བའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། །འགལ་བ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་“ 








[)2-5>×(ྱ༅9] ྣ 











408 


























| (ནི འདི་ལ་དཔེ་མེད་ཡོད་རྣམས་ལ། །སྒྲ་ཀུན་བརྗོད་དུ་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་གང་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| , དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ལའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་རྟགས་ཕལ་པ་དེ་ལས་གཞན་གང་བཀོད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡོད་པ་དཔེར་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 


-ཤ༨ 










པཿ གཉིས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། . སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ལ། །ཟླ་བར་རུང་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཾ གཉིས་པ་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡོད་དུ་རུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། ་ སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས་བརྡོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། འཇིག་རྟེན་དཔྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་ཉིད་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། / །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཡུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲགས་པའི་བརྡར་མཛད་དེ། ཐ་སྟད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། 
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± ༄༅། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ་ དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །རུང་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྔར་བརྡ་ | 

བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་སམ་མ་གྲགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པས་གྲགས་པའང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བར་དགོངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་” 
བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མ་གྲགས་པ་ལ་་””་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། །རུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པར་མིང་འདོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རུང་བ་ལ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛད་་” 
འཚེད་པ་བཞིན། །དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེར་བརྡ་མཛད་དེ་འཚེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚེད་པ་དང་། བཏུང་དུ་རུང་བ་ལ་བཏུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་མེད་“”་ -- 
ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འགྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་བྱུང་གི་" 













ཤཿ ཇྱི» © ཟིང 
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གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། གྲགས་རུང་དོན་ལ་གྲུབ་ན་ཡང་། །བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི། །སྒྲ་གྲུབ་ན་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས། ། 
བསྟན་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། སྒྲ་བརྡ་དང་བརྡ་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ནའང་གྲགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་་ 
ཌི གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རྡེས་དཔག་ཏུ་་”པ ༦ 
༢ འདུ་བ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པས། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ།་ །གྲགས་པས་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། བརྡོད་” 
ཱི པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཡང་མི་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཡང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ; དང་པོ་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི།་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག ༡༥༧༧༦ 
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ཤོ། ཆོ། བུ ལསྦ་གགས་པོ་ཡུལ་ཐ་དད་པརོ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལར་ཡུལ་མི་གཅིག་ཅེ་ན། གྲགས་པ་དངོས་པོས་བསྐྱེད་ན་ནི། རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་འགྱུར། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ལ། །། དི། 







སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མི་འཛུག་མེད། །གྲགས་པ་དངོས་པོས་བསྐྱེད་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའམ། མེ་དང་དུ་བ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ཞིག་ན། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཕར་སྦྱར་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་“” 
། 


ྲ འཇུག་ཅེས། །བརྡོད་པའི་དཔེ་གཞན་རྙེད་དཀའ་བས། །ཐུན་མོང་ཉིད་མིན་མཉན་བྱ་བཞིན། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་མི་རུང་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་གང་” - ྒ 
° ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་དཔེ་མེད་པས་མཉན་བྱའི་རྟགས་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ ་སྡེ་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་་”ཌ | 


ར 
རྭ 


༤ | 


པས། །རི་བོང་ཅན་ལ་དཔེར་མཛད་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟུན། །ད་ཏྲིག་ཤིང་མིན་སོགས་ལའང་མཚུངས། །ཊཱཾ་ཀ་བྱེད་པ་དག་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དཔོག་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་དཔེ་་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟླ་བའི་སྒྲ་ཐུན་མོང་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། ག་བུར་དང་ནི་དངུལ་སོགས་ལ། །ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བར་བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་རྟགས། ། 
། སྦོས་སྦྱོར་ལས་ག་བུར་དང་། བཅུད་ལེན་ལས་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་མཐོང་ལ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་བསིལ་ཟེར་ཅན་ལའང་ཟླ་བར་བརྡོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། གཉིས་པ་དེ་"་་ 
° དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། བརྡ་ལ་འཇུག་རྣམས་ཐུན་མོང་པ། །གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་ཀུན་ལ་འགྲུབ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱིའང་འཇིག. །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་་ , 
ཏ བརྡ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བརྡ་འགྲུབ་ན། དེ་དཔེར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་”"་”་ 
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༄༅། །དོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁྱེད་རང་ཁས་ལེན་པའི་ 


བརྡ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསིལ་ཟེར་ཅན་ནམ་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་སྲིད་ཀྱང་གཉིས་པ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 














རི་ཐོང་ཅན་ལོ་སོགས་པར་འདོད་བའོང་འཇིག་བས་བ་སྟད ཐམས་ཅད འཇིག་པའོ་འྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་རུང་འགོག་ན་གྲགས་པ་དང་“”” ; 
འགལ་བ་ནི། དེས་ན་འདོད་པས་སྦྱོར་བའི་བརྡ། །ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ། །འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས། །གྲགས་པ་དག་དང་འགལ་བར་དགོངས། །སྦྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། ཾདང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཐོག་མར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་འབྱེད་པ་དགག་ན། ལ་ལ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི། །གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད། །བྱང་ཕྱོགས་པ་བོད་དག་མིང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་རུང་བརྡའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་དོན་” 
_- །ལྡོག་ངེས་པ་ལ་སྤྲ་བློས་ཞེན་རུང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་འདི་ཡི་སྐབས་དོན་མིན། །མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྔར་བཀག་ཟིན། །ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་” 














ཕ་ལ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ན་འདིའི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། འ གཉེན་སྤད་པའི་ཡུགས་ལ་བྱེད་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་འགུའ་ཞིག་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་མ་་ 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྡ་ལ་དངོས་དང་ཞེན་པར་འབྱེད་པ་དགག་ན། དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གི །བརྡ་ ་གྲགས་པའང་གཉིས་ཞེས་ཟེར། །བོད་རྣམས་བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྡོད་རུང་དང་ཞེན་པའི་”་ ་ 
། བརྡོད་རུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ རུང་དོན་སྤྱི་ཡིན་ ལ། ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་དོན་དངོས་པོཿ རྭ་བས་ནས་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྣམ་པ འམ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲ ས་དངོས་སམ་ཞེན་ནས་བརྡོད་དུ་རུང་སྟེ་རྟོག་"”” དཱ ཀཱ 
པའི་སྣང་ངོར་ཡོད་པའམ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་སྤྱིའམ། རང་མཚན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགོད་པའ་བྱེད་དོ། །འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེ་མེད། ། 
འཆད་ན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་དུ་འབྱེད་མོད་ཀྱི། འཇུག་ན་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱར་མི་འབྱེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་བྱ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་འཁྲུལ་པ་ནི། | 
དེས་ན་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །དངོས་དང་ཞེན་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། །མདོའི་བཤད་ཚུལ་དང་པོས་ཞེན་པའི་བརྡོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པར་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་་““ཌིཾ ། 















འུབས ང་ 



















ཆེ 


“ཀཿ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན། སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་ཕྱིར་མི་ཁེགས་པའམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འགལ་བླ་མེད། །དེས་ན་ངེས་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །སྒྲ་ 

ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་དཔྱད་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པའི་ཆོས་ནི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ལ་འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་དཔག་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པར་རྗེས་དཔག་ཕྱིར་དེ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ལ། །འགལ་བ་་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དེས་་” 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པ་ན་རྗེས་དཔག་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་འདིའི་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི། ། 
བསལ་བ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ། །གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤེས་ན་གྲགས་བསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་ 
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བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག །གཞན་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གིས་ 
མཐོང་བའི་རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །འདིར་རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ངག་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རང་གིས་རྟོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་རྗེས་དཔག་” 
ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བ་པོ་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་ཕམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་” 
པོ་གསུམ། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྒོལ་བ། སུན་འབྱིན་བརྡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕྱིར་རྒོལ། དེ་གཉིས་ཕམ་རྒྱལ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དཔང་པོའོ། །དེའང་་ 
རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔང་པོས་དངོས་སྲ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་ 
རིག པ་པ འི་རྗེས་སུ་ འབྲང་པའི་ཤྩོཿ ད་པའོ་ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །དེ འང་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔང་པོཿ ས་གཉི་གའི་ངག་རྗེས་ སུ་བརྗོད་ན་མི་ འཁྲུགས་ཅིང་གྲུབ་མ ཐའི་གནད་ཡི་གེ ར་བྲི ས་ན་བསྟོཿ ན་མི་ནུས་སོ། ། །ཞེས 
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།།༄༅། །མ་ཁས་པ་དག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དོ་དག་ཕམ་རྒལ་སི་ནམ་གཞག་ནི། ནོལ་བ་གཉིས་ལ་སྐོན་ཡོན་གྱིས། །ཚོར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛོན་འཇུག །ནྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་པོ་གང་སྙོན་ཅན་བརྗོད་པ་། ། 
ཚར་གཅད་པའི་གནས་དང་། སྐྱོན་མེད་བརྡོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད། །མིན་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས། །རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་་ ྣ 
གྱིས་སྐྱོན་མ་བརྡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་ལ། རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་ཞིང་། དེས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པའམ། | 
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སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་བརྡོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕམ་རྐྱལ་མེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་འཇོམས་ནུས་མ་ནུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྩོད་རིགས་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ . 
དང་། རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་ནའང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
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ལློ 


ོབོལོམ་པརོ་ནམ་པོར་འཛོག་པའི་ཧྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། །རྫུན་དང་གཡོ 








འཕྲོག་པ་དང་། གདོང་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅོད་ལ། གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པའི་ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་འདོད། ། 
¡ མཁས་པའི་གུར་ནོར་བ་འདོར་བ་དང་། བདེན་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་་”་ 











སྦྱུའི་ཚར་གཅད་ཀྱང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མི་བཞེད་དོ། །བརྫུན་དང་གཡོ་དང་ཚིག་དོར་གྱིས་བསྒྲས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བསྲུང་མི་ ; 
། ནུས་པས་ཕམ་རྒྱལ་མེད་དེ། རྩོད་རིགས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཚུར་་”” | 
.. དང་། ཐལ་ལྕག་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ན། འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ 
#' ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། འཕྲོག་དང་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འདོད། །འཇིག་རྟེན་ན་སྲོག་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་་ 
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¬ ༄༅། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚར་གཅད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི། །རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །རྒོལ་བས་བསྒྲབ་་ 
ཕའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མིན་བརྡོད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་ཅིང་། །སྐྱོན་"་ ` 
མེད་བརྡོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ནི། །_ ` 
རྒོལ་བ་ལ་ནི་གསུམ་གཉིས་དྲུག །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག །དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག །གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད། །རྒོལ་བ་དྲིས་བའི་ལན་མི་བརྡོད་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་པ་མ་དྲིས་ ཏ 
པ་བརྡོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་སྡོང་བའི་ཚེ། སྐྱོན་མི་སྐོང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ལན་བརྗོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཕྱིར་རྒོལ་འདྲི་བའི་ཚེ་མི་འདྲི་བ། མི་འོས་པ་འདྲི་བ། མ་འབྲེལ་བ་་ 
འདྲི་བ་དང་གསུམ། སྐྱོན་བརྡོད་པའི་ཚེ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དཔང་པོ་ལ་ཤ ན་མི་འབྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མ ༡༩༧༧༧༧༧ 







་ེ 













» 192 ་ ཁི 




















བྱ་གག 





ན་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཐུན་མོང་དུ་རྣ་མི་གཏོད་པ 


























འདུས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་མཐར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ 








ི་ཿ ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཚར་གཅད་ཡིན་ན་སྔ་མར་འདུས། །མིན་ན་ཚར་གཅད་ཉིད་མ་ཡིན། །དཔང་པོ་ལ་ནི་ཚར་གཅད་ ` 
. „ མེད། །ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ལན་མི་བརྡོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་པ་དང་། སྐྱོན་མི་སྡོང་བ་དང་། .ལན་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་མི་བརྡོད་པའམ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་འདུ་" 
| ལ། མ་དྲིས་པ་བརྡོད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མཁོ་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། མི་མཁོ་ན་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཕྱིར་རྒོལ་ཁས་བླངས་ནས་མི་འདྲི་བ་དང་། མི་འོས་པ་འདྲི་བ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ལྷ མ་འབྲེལ་བའི་འདྲི་བ་ཡང་བསམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲི་ན་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། བླན་ནས་མ་འབྲེལ་ན་སྡོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤོབས་པ་མེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་” ད 
པའམ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་བསྡུ་སྟེ། རྩོད་རིགས་ལས། གང་གི་ཚེ་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཞུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མི་སྒྲ་བའམ། གཞན་ཅུང་ཞིག་སྣུ་བར་བྱད་པ་དའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣུང་བའི་ནང་དུ་ཌ 
;ར ར་བྱེད་པའི་ཡ ན་ ལག་ མ་བརྗོད་པ་ཞེ པཾ བྱ་བའི་ ཚར་གཅད་པ ་གན ས་ཉིད་ཡིན་ | 





























“ཨཿ ༄༅། །ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཚར་གཅད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྡ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྒོལ་བ་དག་གཏན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྤོབས་པ་མེད་པ་དག་ལས་་”“ི | 
གཞན་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀར་མ་འདུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚིག་ལས་” ་ ( 
ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔང་པོ་ལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དག་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ " 
ལ། གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཡང་དེ་མ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྐང་མིག་གི་ལུགས་དགག་ན། དམ་བཅས་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །དམ་བཅའ་འགལ་དང་དམ་བཅའ་སེལ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་་་” . | 
དོན་གཞན་དང་། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་མི་ཤེས། །དོན་བྲལ་དུས་ལ་མ་བབ་པ། །མ་ཚང་ལྷག་དང་ཡང་བརྗོད་དང་། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་མི་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་དང་། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་ _.| 
བརྒལ་བརྟག་འདོར། །རྡེས་མུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་། །ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི། །ཚར་གཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡིས། །. 
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¥ 1992,» 8 ® ® 
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ཟའ ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོག་སྟེ་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་ཚར་གཅད་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་གཞན་་ 














པའི་ཚར་གཅད་ནི། །སུན་འབྱིན་ཤེས་ན་མ་ངེས་འདུས། །དམ་བཅས་པ་བཀག་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དེའི་དོན་སྟོན་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དབང་པོས་་” 














ལ་སྒྲ་དབང་པོས་གཟུང་བྱས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་སོ། །རྨོངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་ལ་སྤྱིའི་རྟགས་ཅི་དགོས་ཏེ། རྟག་པར་ཟུངས་ཤིག་་” | 
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་ེ 





།གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ་བཀག་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐུམ་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས་ཐུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་་“ | 
ཡིན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སོ། །དེའང་དམ་བཅའ་གཞན་དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་སྐྱོཿ "༡ „- ( 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་པོས་གཟུང་བྱ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པས་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་དབང་་”  ་ 
པོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ལས་དམ་བཅའ་གཞན་བསྟན་ན་བདེན་ཡང་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ " { 
འདིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཤེས་ན་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་རྟུགས་སོགས་འགལ་བ་ནི། །དམ་བཅའ་བརྡོད་ན་ལྷག་པའི་སྨོན། །མ་བརྗོད་རྟགས་ཀྱི་སྐོན་གསུམ་འགྱུར། །རྟགས་ལ་་ 
སྐྱོན་མེད་ཚར་གཅད་མིན། །དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགལ་ན། དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའོ། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མི་དམིགས་་“ 
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འིཐར་ཞིས་ཏགས་མ་བཀོད་པ་ལྟོ་བའོ། །དམོ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ་དབའ་ནོ་ྲ་ཏག་་ཐུམཔ་བཞིནཞིས་བོ་བ་ྟོ་བུདང་། དམོ་བཅའ་དང་རང་ཇིག་འགོལ་བ་དབང་ན་དགོསྱོང་མ་སྦུམམའམ་བདག་མོད་རྡོ་། 


'བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རང་ལ་གྲུབ་པའི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་གཞན་ལ་མ་ངེས་པར་སྟོན་ན་འགལ་བ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་ག པབ 


ཐུའཐུབ་ལུང་ང་བ་ར་ད་་ད་ 
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»ཟླ ༄༅། །པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་འགོག་གི་སྒྲ་དོན་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བ་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ད | 
ཁྱ ལའང་འདི་ལ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཉེ་བར་བཤ ད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚིག་གམ། ཡང་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ | | 
ཤྲ ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལ་ལྔ་པ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་བསྡུས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་མི་འདོད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་་ | བུ 
༡ བབའི་སྐབས་མེད་དོ། །དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བའང་ཚོགས་པ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའམ་འགལ་བའི་སྒོ་་” ྦ 
ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ལོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་དང་དཔེ་འགལ་བ་དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆུ་ཀླང་དཔེར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་””་ 
རྟགས་དང་དཔེ་ འག ལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཅི་ འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ངག་ ལ་སྔ ར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཕམ་པ་ ལ། ཕྱིས་དཔེ་དང་ འག ལ་བའི་དཔྱོད་པ་མི་་” ཛ 
























` 
རི 











427 





ཕྱོགས་ལ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བ་ལང་ཉིད་ཡོད་པའམ་མེད་པའང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གི་ བ་བྱེད་མ་བརྡོད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་”” 
བྷ པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ན་བ་ལང་ཉིད་ལ་རྟགས་མི་འཇུག་པར་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་ངེས་པ་༼མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ལོགས་པ་མི་་་ 
་ྦ འཐད་དེ་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱང་ལོགས་སུ་མེད་དེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟགས་་” 


ཚར་གཅད་གཉིས་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཕྱོགས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སེལ་བ་ནི། 





















དི འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉགས་དང་ཚོད་མ་འགལ་བ་དཔེར་ནོ་མྲོསག་ཅྱོདམོ་མིན་ཏྲེ་གང་བའི་ཐྱོར་རོ་ཞོས་བོ་བའང་མྲོ་གུབ་པའི་ཏོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡོན་པོ་ཁོགཔ་མུ་མོ་འཐད་དོ། མངོ་ལོནོ་འགལ་བོ་གཞན་་ོ་ སས དི 






ལྟར་སྣང་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཚར་གཅད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་ན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅོད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་སེལ་བ་མ་ངེས་འདུས། ། 
དམ་བཅའ་སེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་་” 























ˆ” ༄༅། །སྤྱི་ལའང་འཇུག་པས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་བཀག་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སུ་སྨྲ་ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་འདོར་ན་དམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། སྔར་མ་ངེས་པ་་་། 
' [. བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཀག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་མི་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲོས་ན་་”, ་ | 
¦ འབོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་གཅད་གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་ངག་རྫོགས་ན། །མ་ངེས་མ་རྫོགས་ཚར་གཅད་མིན། །རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཀག་ནས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་གཏན་ཚིགས་ | 
 [།གཞན་པ་ཡིན་ཏེ།་ དཔེར་ན་གསལ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་མ་རིག་པ་ | 
ཧཾ དང་འབྲེལ་བའི་གསལ་བ་འདི་དག་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཚད་མ་མཐོང་བས་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས་དེའི་ངོ་བོ་དང་མ་་ | 
£ [འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཀག་ནས་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་འདོད་པས་རྟགས་གཤན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་གཞན་ཡོད་ན་རྟགས་སྔ་མ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཚར་་པ 
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ོ གཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། ྔ་མའི་ངགྲ་རྫོགས་ན་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མིན་པས་གཉིས་པ་དཔྱད་ཅེ་དགོས། ངག་མ་རྫོགས་ཤིང་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་སྟེར་ན་ངག་མ་རྫོགས་པས་ཚར་གཅད་ཉིད་* | 
མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་རྒོལ་བ་མ་ངེས་པས། །ཚར་གཅད་ཕྱིར་རྒོལ་སྐོན་མིན་པ། །བ རྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་མིན། །རྣལ་མའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་ཅན་་”” | - 

རྨུ དེ་ལ་མིང་དང་ཨྭཀཱ་ར་དང་ཉེར་བསྒུར་ལ་སོགས་པ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ནི་དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། ( །ཞེས་ཟེར་བའང་ལོགས་པ་མིན་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་སྐྱོན་”” 

མིན་བརྗོད་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མིན་བརྗོད་ལས་གཞན་མིན། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་དོན་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་སྣྲ་རྟག་སྟེ་ཛ་བ་ག་ཌ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

ཛྷ་བྷ་གྷ་ཌྷ་དྷ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་བྱེད་མ་བསྟན་པ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་གཞན་བརྗོད་པ་ལ་དོན་་” 
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÷|༄༅། །མེད་པ་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་མི་བསྒྲབ་པའི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་མ་འབྲེལ་ལོ། ་ །འད་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྲོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་དོན་གཞན་པ་མི་དགོས་ཏེ་དོན་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད་པ་ནི་དོན་ཅིའང་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་དོན་མེད་བརྡོད་་ 








' བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་ཡེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འགར་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚར་གཅད་གཞན་དུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མཁུར་ཚོས་ལ་རྡེག་པ་དང་མཆན་་། 
¦ ཁུང་འཚིར་བ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་མི་ཤེས་པ་དོན་མེད་འདྲ། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས། །དོན་ལྡན་གསུམ་བརྗོད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། །མ་རྟོགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་མིན། ། 
རཱ ཚོགས་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་མི་གོ་ན་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། མྱུར་་་པ - 







།པའང་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་འདིར་དོན་མེད་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་་་ _ ` 
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།ཅ་པས་བརོདཔ་ལོ་སགས་པའི་ནསདོན་མ་ཤས་པས་བླམབ་པར་འདོདན་ཚོ་གཅད་པ་ཞིསཟར་རོ། 
བརྡོད་ཀྱང་མ་གོ་ན་ཕ་རོལ་པོ་བླན་པས་ཚུ་རོལ་ཚར་གཅད་པ་ག་ལ་རིགས། དེའེ་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཉིད་ཚར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཅོད། བླུན་པོས་མ་གོ་ན་མཁས་པ་མ་རྒྱལ་མོད། ཚར་གཅད་པ་ག་ལ་འོས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་*” 











ཟྡ 





( ཟླ , དཔེ ར་ན་ས་བྱངུ་ ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་ མ་ འབྲེ ལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་ཡི་གེ་མ་ འབྲེ ལ་ད འང་དོན་ མེད་པ་ ལས་ལོག ས་སུ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་ འབྲེ ལ་མེད་ ཀྱི་ངག་ ཀྱང་དོན་དང་ བྲ ལ་བ་ལས ལོག ས་སུ་བརྗོད་དགོས་ལ་དེ་*” | 


24 





རི དོན་བརྗོད་པའང་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་མི་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྲལ་བསྟོན་ཚིག་མ་འབྲེལ་བ། །བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས། །སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་དང་བྲལ་བའོ། ། 


མ་ ལྟར་ཕྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཕྱེ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ནམ་བསྡུས་པ་ལ་སྐྱོན་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའང་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དུས་ལ་མ་་ 
བབ་གོ་རིམ་བཟློག །དེ་ལས་གོ་ན་ཚར་གཅད་མིན། །དོན་མི་གོ་ན་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མིན་པ་བརྡོད་པར་འདུས། །ཡན་ལག་གོ་བཟློག་ནས་བརྗོད་ན་དུས་ལ་མ་བབ་པའོ། །འདི་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ལ་་“ 
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་ེ 


།ཡྱི92༤ 95 ཧི ཐི ® 





༦ 
ཙེ 














༨༩ 


ཿ།ཾ༄༅། །སོ་གོས་པའི་ཡན་ལག་གོ་བླཟོག་ནོ་ཚར་གཅད་དོ། །གོ་བཟློག་ཀྱང་དོན་གོའོ་ཞེ་ན། གོའོང་སྒྲ་སྒོནཅན་མིན་ཏི། སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་བྲལ་བར་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་རུར་ཆག་པ་ལས་ལེགས་པར་“ 
སྦྱར་བ་གོ་ལ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལས་གོ་རིམ་བཟློག་ཀྱང་དེ་ལས་དོན་རྟོཿ གས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ནའང་ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་གོ་ ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཟུར་ཆག་གིས་སྒྲ་ཉིད་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་མོད། བརྒྱུད་པ་ཅི་དགོས། ཟུར་ཆག་གིས་སྒྲ་གོ་བའི་བརྡ་སྦྱར་བས་དེ་ཉིད་གོའོ་ཞེ་ན། བརྡ་ལས་གོ་ན་ཟུར་”་ 
ཆག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གོ་མོད། བརྡ་མི་ཤེས་ཀྱང་འཕྲལ་སྐད་ལས་དོན་གོ་བ་མཐོང་བས་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འཆད་པ་དོན་མེད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་བརྗོད་ན། ་ མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེ་ན། | 
འོ་ན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འཆད་མཁན་གྱི་མགོ་ཆོད་ཅེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་བརྗོད་ནའང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། རིག་བྱེད་སྲུང་བ་ལ་སྒྲ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ་ ངེད་ལ་རིག་བྱེད་སྲུང་བ་མི་དགོས་སོ། །དེས་"” 




















ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གོ་ལ་རང་རང་གི་གོམས་པས། སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་ཤེས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའང་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་" ་ 














སོཧས་འཇུ་ནོ་ངས་འོའཇུག་པའ། །དོན་གོ་གརོབོ་བློགོམངས་ཏ། ཐྦལ་ོན་པོོ་ོན་་མྤུལོ་བཞད་ན། །དོས་ན་བའ་ོ་ར་་མ་དགོས་ལ་དོན་འའོངདམ་བཅལ་ལ་བགོཔ་པ། 
མེད་ཀྱང་དོན་གོ་བས་གོ་རིམ་བསྒྲིག་ཅི་དགོས། དོན་གོའང་བརྗོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དེའང་འདྲ་བ་ཉིད་ཚར་བཅད་ཡིན་ནོ། །གོ་བ་མེད་པའི་ངག་སྦྲེལ་བ་ནི་དོན་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་ ༡༠༡༡ 
£: །ལོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཚང་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་སྐྱོན། །དམ་བཅའ་མེད་སོགས་ཚར་གཅད་མིན། །ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ན་མ་ཚང་བའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་བརྗོད་ན་མ་་” 
པི ཚང་བ་བརྗོད་པས་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ་མེད་ཀྱང་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གོའང་ངག་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། གོ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་སྦྱོར་བ་ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེད་ཀྱི་ཡན་”་ 


( ཟླ ལག་གཉིས་པའི་ངག་མ་ཚང་ན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་བརྗོད་པར་འདུས་སོ། །ལྷག་བརྗོད་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚར་གཅད་མིན། །རྟགས་དང་དཔེ་ལྟག་པ་བརྡོད་ན་སྔ་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིས་ 
 བསྣན་པས་ལྟག་པ་བརྡོད་པས་ཚར་གཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་བསྒྲབ་པའི་ངག་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། མི་དགོས་་ ྕ 









































པའི་རྩོད་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་ལན་གསུམ་དུ་བརྡོད་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་བརྡ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡང་བཟླས་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་རྩོད་པའི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བསྒྲབ་པའི་ངག་ལ་ནི་ལྷག་པ་བརྡོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་ལོགས་པར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེས་ན་ལྷག་པར་བརྡོད་པ་དང་། ཡང་བརྡོད་པ་ཐ་དད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བླན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་” 
གཅིག་ཡང་ཡང་བརྡོད་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཉན་པ་པོ་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་འདོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ཡང་ཡང་བརྡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་མི་འདྲ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། །རྒོལ་བའི་” 
ངག་ཀུན་མ་བརྡོད་པ། །སྐྱོན་མིན་དགོས་པ་མ་བརྗོད་ན། །སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས། །ཚོགས་པ་ལ་རྒོལ་བས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ངག་གོའང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མི་བརྫོད་ན་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་” 
ཚར་གཅད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། དང་པོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བརྡོད་ལ་ཕྱི་ནས་ལན་གདབ་བོ་ཞེས་སུས་དམ་བཅས། རྗེས་སུ་བརྡོད་རུང་མ་བརྗོད་རུང་ལན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརྗོད་པས་ཆོག་"" 
མོད། ལན་མི་བརྗོད་ན་སྤོབས་པ་མེད་པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ཞར་ལ་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཅི་རུང་རུང་ཁས་བླངས་པའི་ངག་རྒྱས་པས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་དོ། ། 
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ོོ 


༄༅། །དེས་ ན བསྲུབ་ པ་ལ་ཚུལ་ ་གསུམ་ མི་ བརྡོད་པ་ དང་། སུན་ འབྱིན་ པ་ ལ་སྐྱོན་ ཡང་དག་པ་མ་བརྗོད་ན་སྐྱོན་ ཡིན་ གྱི་རྗེས་སུ་མ་ བརྡོད་པ་ 'སྐྱོན མ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔར་ རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ ཕྱིས་ སུན་ འབྱིན་ ནའང་་། | 
ལན ན་གཉི ཉིས་ བརྗོད་ཏ པས་མི་དགོས་པ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་ དུ་འགྱུར་༢ རོ། །ཕྱོགས་ སྔ་མང་པོ་ པོ་ཞིག་ སུན་འབྱིན་ ནའང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་རྡེས་སུ་ བརྡོད་པ་སུན་ དབྱུང་གི་ཿ གཞན་༔ རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ནི་ སྐབས་ དེར་ མི་ དགོས་ པའི་ | | 
ར་རོ། །མི་ དགོས་ པ་བརྗོད་པ་དེའང་ བསྒྲབ་ པའི་ ཡན་ ལག་མི་བརྗོད་པའམ་སྐྱོན་མི་༔ བརྡོད་པར་འདུ་བས་ཚར་གཅད་ ལོགས་སུ་མི་ བརྗོད་དོ། །ཡང་ལན་ གསུམ 'བརྗོད་ ད་དགོས་ པའི་ངེས་པའང་གསོག་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ ཀྱི་” | 
་བའི་དོན་ དུ་བརྗོད་ ན་ནམ་གོ་བའི་ བར་དུ་བརྗོད་དགོས་ལ། གོ གོ་བར་མི་འདོད་ན་ལན་ གཅིག་ ཀྱང་བརྗོད་ཅི་ དགོས། ཕ་རོལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ བརྗོད་ལ་མ་གོ་བས་ སྐབས་དོན་འགྲུབ་ བོ་སྟམ་ ན། དེ་ལའང་་ དད 
ན་ གསུམ་ཅི་ དགོས། དབང་པོའི་རྣ་ བར་བཤུབ་པ་དང་། ངག་མུར་བ་དང་། ཚིག་ བསྡུས་པ་ པ་དང་། མ་ གྲགས་པ་ བརྗོད་ པ་དང་། ངམ་པ་དང་། སྨོད་ པ་དང་། ཀུས་ འདེབས་ཤིང་བརྡོད་ ནའང་དེར་འགྱུར་” ་ 
མ་གོ་བ་ བ་ལ་ལན་ སུས་ཤེས་མི སྨྲ་བ་ལས་འོས་ཅི། ཞེས་བསྲེགས་ཏེ་མི་ སྨྲ་བར་འདུག་ན་སྐབས་ དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ་ ན། ཀླ་ ཀློའི་སྐད་ དང་། མ་ མ་འབྲེལ་ ཿ་བའི་སྦྱོར་བ་ དང་། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྡབ་ ལྡིབ་པོ་ ་ལན་གསུམ་་” | 
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རོ་བ 


།བརྗོད་ན། ཁྱེད་ཀྱང་ཚར་། གཅོད་ ད་དེར་འགྱུར་མོད། །རྩོད་ རིགས་ལས། དེ་ ཐོ བྱ་བ་་ཐིད་བྗྗདོ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ལན་གསུམ་ནི་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ གདུང་བར་བྱ་བའི་ཊ འི་ཕྱིར་དམ་། 
པ་འཇུག་པའམ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྒྱལ་འདོད་འབའ་ཞིག་གིས། །རྩོད་པ་སྨྲ་བ་དམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་མི་་་་ 
ཤེས་པ་ ཕྱིར་རྒོ: རྒོལ་ ནི། །སྤོབས་པ་མེད་ལས་གཞན་ དུ་མིན། །དཔང་པོས་གོ་ གོ་ཡང་ཕྱིར་རྒོ༔ རྒོལ་ གྱིས་མ་ གོ་ན་དོན་ མི་ཤེས་པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཚར་གཅོད་ པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་རྗེས་ སུ་མི་ སྨྲ་བ་ དང་འདྲ་བར་སྤོབས་ 
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པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདུའོ། །འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་མི་ཤེས་ན་ལན་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིད། ལན་མི་ཤེས་ན་རྗེས་སུ་སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པའང་ལན་མི་ཤེས་པ་་”་ „, | 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་སྡོབས་པ་མེད་པ་ལན་མི་ཤེས་པས་ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལན་མི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ན། འོ་ན་མི་ཤེས་པ་་” | 
ལའང་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་དང་ཕྱེད་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་གཅད་གཞན་ཡང་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མི་སྤོབས་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ། །ལན་རྟོགས་པ་མེད་” 




















།པ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་འགོག་པ་ལ་ལན་མི་ཤེས་ན་ཚར་གཅད་པའོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་པོས་ངག་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་དེའི་ལན་མི་འདེབས་པར་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོ་རིམ་གཞན་དུ་་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པས་དུས་འདའ་བའ་བྱེད་ཅིང་སྐབས་དོན་མི་བརྡོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒོལ་བ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པར་འདུས་སོ། །། 
རྣམ་གཡེང་དྲང་པོ་ཚར་གཅད་མིན། །གཡོ་ཅན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས། །བྱ་བ་ལ་ཆགས་ནས་རྩོད་པ་འདོར་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་གྱིས་ངག་བཀོད་པ་ན་སྔོན་ལ་བྱ་བ་འདི་བྱས་ལ་ཕྱིས་”” 
བརྩད་ཀྱིས་ཤེའམ། ད་ལྟ་བདག་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩོད་པའི་སྐབས་གཅོད་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་སྲོག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བྱར་མི་་” 
རུང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གམ། སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་བདེན་ན་ཚར་གཅད་པའང་ག་ལ་ཡིན། ལན་མི་ཤེས་པའི་སྒུ་ཐབས་སུ་སྟད་འདོགས་ན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུའོ། །གལ་ཏེ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་་” 
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གཅད་གཞན་ལོད་དོ་སྟམ་ན་མི་སྲིད་དོ། །རྟེན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཁས་མི་ལེན་ན་རྩོད་པ་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ན་རྩོད་པ་མ་འཁྲུལ་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་སྨྲ་བའམ། མི་སྨྲ་བར་འདུག་གམ། འབྲེལ་མེད་་” 

དམ། རྫབ་རྫུབ་བམ་བཞད་གད་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་སྡོབས་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ། །འོ་ན་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཞུམ་སྟེ་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་སྨྲ་ན་རྟགས་ལྟར་” 
སྣང་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་ཤེས་མི་ཤེས། །རིམ་བཞིན་མ་ངེས་སྐྱོན་མི་བརྗོད། །རང་གི་ཡྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཁས་བླངས ༠༠༡༡༡༧ 
ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞར་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རྐུན་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྡོད་པ་ལ་དེས་ཁྱེད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཕྱིར་སྒྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ་། །འདིའང་བརྟག་སྟེ་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་ཡང་རྐུན་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་རང་དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྐུན་མ་ལ་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་རྐུན་མར་མི་འདོད་པས་ 
རྟགས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་དེར་ཁས་བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་དགོད་ན། འདོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚར་གཅོད་ཅི་སྟེ་མིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རང་ 
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སྣང་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཚར་གཅོད་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པར་འདུ་བས་ཚར་གཅད་ལོགས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་ངེས་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའོ། །དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འཇིག་མེད་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཅིག་གིས་་"” 
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*ྭ། ༄། །འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཁྱད་མེད་དམིགས་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ 
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བང །ཿཅི9 2120. ཆི&ྱ 






འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས 


ཐལ་འགྱུར་རྣམས། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཡིན་རིགས་བརྟགས་ལས། ¦ །འཕེལ་འགྲིབ་བརྗོད་དང་མ་བརྗོད་་ 
དང་། །རིགས་པ་དང་ནི་སོ་སོའི་དཔེ། །བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་རབ་བྱེད་དང་། །དུས་འདས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་གླང་གིས། །བཀག་ཕྱིར་གྲགས་པས་བཏང་སྟོམས་མཛད། །ཕྲད་པ་“་ 
པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། རིགས་པ་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ སོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཀག་ཟིན་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་དེ་དག་སྤྲོས་ན་ཤུངས་ལ། བསྡུས་ ན་མངས་ 
བ ར་དགོངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་མ ཛད་དེ་རྩོད་རིགས་ འལ ས། | ཅི་དེ་དག་ཇི་སྐད་ དུ་མཚོན་པའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ཉིད་དམ་འོན་ཏེ་རྣམ་པ་ག ཞན་ཡ ང་ཡིན་ཞེས་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན འང་ འདི རཿ ་ཤིན་ཏུ་ཐ ལ་བར་"" 

'བྱ་བ་དེ་ཙམ་འདིར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།་ །འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་*” ། 
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“' ༄༅། །རྟག་པར་འདོད། །རྟགས་ཉིད་ཐལ་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་། །ཕོགསཀྱ་སྨོན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་སྨྲས་པ་མཚུངས་པ་ནི། དཔེ་སྔ་མ་ཉིད་ལ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་་ 
ཁ པ་ལ་སྔར་རྟགས་འདི་མེད་པས་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་རོ། - །འདིའང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ ན་ཏེ། མདོ་ལས། བརྡོད་པ་ལས་སྔར་རྟགས་མེད་པས། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་བ། །མ་སྨྲས་མཚུངས་་་“་ | 
དཱ འགྱུར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྨྲ་བོའི་ངག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འདི་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཤུང་བ་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཞེས་ སས | 
ཛུ སུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པ་ནི། དཔེ་སྔ་མ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་་ 
།རོ། །འདི་ལ་དཔྱད་ན་རྟགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ན། མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྒྲ་སྙེས་ན་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


དགས་ཀྱིས་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ན་དེའི་ཚེ། མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་རྟགས་མིན་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་བཟློག་པའི་ངག་དག་ནི། །མ་སྐྱེས་མཚུངས་ཕྱིར་གཉིས་དག་ཏུ། །སྒྲོ་"་ 






































བཏགས་པ་ལས་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་སྒྲའི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ། བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་”་ 
མེད། །ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྒྲ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །སྒའི་འབྲས་བུ་ཉིད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ུ མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པས་དཔེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་" 
༼ རོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྗེས་དཔག་སྤྱི་ལ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཇུག་ལ་འདིར་དོན་སོ་སོར་ངེས་པས་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། འབྲས་ཉིད་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པར་་ 
ཱཾ མཐོང་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་འདི་ཡང་ནི། །སྨྲ་བོའི་བསམ་པས་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེས་ཆོས་མཐུན་པས་་ 
བཟློག་པ་གླུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེར་བྱས་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བྱས་ནས་ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
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འགྱུར་རོ། །སུན་འབྱིན་དུ་འགོད་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗྡོད། །ྣམ་རྟོག་མཚུངས་ཡིན་གཞན་ལ་ཡང་། ཁྱད་] ¬ 


པར་གྱིས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། །རྟག་པར་ཐལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་ཉིད། །སྤྱི་ཡིས་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁུད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་*” འ 
༡ བསྒྲབ་ན་ཐུམ་པ་དཔེར་བྱས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཆོས་ཚོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཐོབ་ལ། སྒྲའི་ཆོས་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པའང་ཐུམ་པ་ལ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་” 
ཧཱ ཟེར་རོ། །འདི་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་མཛད་དེ། མདོ་ལས། གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐལ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་"” 
ཆ དང་རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པས་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། ། | 
མདོ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་མེད་པའམ། །དེ་ནི་མ་གླུབ་ལྟར་སྣང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བཟློག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ཆོས་་”” 
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¬ ེ ཁབ ོ ད 
གཏུན་ཚིགས་སྐྱོན་ནི་འགལ་བར་སྣང་། །སྐྲོན་མེད་ན་ནི་དེ་ལན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་ཚེ། ཕྱིར་རྒོལ་ན་རེ་འདི་མི་རྟག་ 
དཱ པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གློག་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་མམ། རྟགས་གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མེད་ཀྱང་གང་ཡོད་པའི་དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་”” 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩོལ་བྱུང་མི་ ག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་དཔྱད་དེ། 
དཱ མ་ཆབ་པའིཕིར་སྨྲབབྱེདམ་ཡིན་པར་བརྡང་པདེ་མཾ་རྟག་པ མཏགས་མེད་ལས་ད་ལའང་མད པར་བྟཏགསན་མྭ་བུབ་ར་ལངསང་མིནན། །རྟགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདི་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ 





£ །ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། རྟགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དུ་མས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ཅི་འགལ། མདོ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 





གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། པཔ འདི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །མདོ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་གནོད་བྱེད་ཆོས་དག་ཀྱང་། ྣ །མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་བྱས། ། དས 
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འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དོན་ཐ་དད་པས་གཏན་ཚིགས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་རྩོད་པ་ཐེ་ཚོམ་བཤད། །བསྒྲབ་བྱར་སྒྲོ་ བཏགས་མ་ངེས་པར། །སྣང་ཡིན་གཏན་ཚིགས་ མ་གྲུབ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་“་ 


རོ། །དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེར་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་མི་རྟག་ན་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་གློག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་་" 
_ཉིད་ཡིན་ཏེ། _ ྦ 


།རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དེ། །སྔ་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། 








བསྟོ པོ་དམིགས་པ་མྱོུངས་པོ་ཨོན། །ལོ་བོབ་མ་རསོ་སོ་བཏོགསོ་ནོས། །ཉོགས་ལ་དོ་མོགྲབགས་བྷ་ོ་ཉོད། །ཅོསོ་གོསུངས་པོ་ཉོར་རོ། །ཟོཚོམ་མོངས་པོནོ་དཔོ་ྔ་མོཉད་ལ་རོ་ལྱབུང་ 
གསལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་མཐོང་བ་ལས་འདིར་གསལ་བ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྟགས་འདིས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་”་ | 
པས་ལྟག་ཆོད་ འདི་ཡ ང་མ་ངེེས་པ་ ལྟ ར་སྣང་ཡིན་ནོ། ། ཡ༥ ང་རྩོ ལ་བྱུང་སྐྱེ་བ ར་སྒྲོ་བཏགས་ན ས་སུན་ འབྱིན་ན་མ་གྲུབ་པ་ ལྟ ར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཚྩོ ལ་བྱུང་དམིག ས་པ་རྟགས་ཡིན་གྱི་རྩོ: ལ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་རྟག ས་སུ་མི་་་་ ། 











* ༄༅། །གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་གཏན་ཚིགས་རྟག་པ་ལའང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཁོ་””་ 
ནའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་མེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྩོད་ན། དེ་རྟག་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དོན་གྱིས་ནི། ། 
ཧ མི་འདོད་བརྗོད་པ་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །འདིར་ནི་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དེར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེ་སྔ་མ་ལ་ཐུམ་པ་ཁོ་ན་མི་ 
ཧཱ རྟག་པ་ལ་རྟགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མ་གྲུབ་པར་རྩོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྟར་སྣང་བར་རྩོད་པ་དེས་ན་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་མཚུངས་སྔ་མ་ནི་རྟགས་་” 
, ¿ རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་དག་ལ། །གཏན་ཚིགས་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས། །དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་འདི་ཡིན། །ཞེས་ 

རྔ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མ་ཚང་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེའང་དངོས་སུ་བརྡོད་ན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་རྫོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ནི ༢༧༠༠༧༧ 
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།རྫོད བྱད་ལ་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་མིན་ཏེ། གཤན་དུ་ན་མ་ཚོང་བ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་གང་དུ་མོ་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ལྟག་ཆོད་དང་འབྲེལ་ལ། མ་ནིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ལན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྩོད་པ་གྲུབ་པར་ལྟག་ཆོད་ 
° རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མི་བདེན་པ་དང་། འགལ་བ་ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པས་འདིར་མི་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མི་བདེན་དང་།„ །འགལ་ཉིད་ . 
'' ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་ནི། །རྩོད་པ་གྲུབ་པར་སྱོན་གསུམ་བཤད། །འདི་ལ་ཁྱད་པར་མཚོན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་ 









 གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། རིགས་པ་བརྟག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྡོད་པ་ལ་སྒྲ་ཐུམ་པ་དང་””་ 




















མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྲིབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི། དཔེ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པ་”་ 
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3 ཞེས་བ ར་གྱི་ཚིག་མི་ མངོན་པ ར་བ སྡུས་ན་ ཕྱོག ས་གཅིག་ ལ་བྱེད་ པས་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ འབྱུང་བ་ ལྔ་པོ་ མི་རྟག་སྟེ་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བཀོད་ན་ཕྱོག ས་གཅིག་ རླུང་དང་ནམ་ མཁ འ་ལ་ མ་གྲུབ་"” ( 
/ & པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལའང་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་གཅིག་ལའང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་མཚུངས་པས་རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་ཟེ ར་བ་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ། །དུས་ལས་འདས་པ་ཡང་རིགས་པ་ ˆ 
རྒ ཅན་རྒན་པོའི་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཀག་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བ་ཚའི་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་དུས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
༡ ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣང་བ་སྦྱར་བ་ལས་གསལ་བར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལའང་སྔར་ཡོད་པ་ལས་རྔ་དང་དབྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་” 
བ་ཟེར་བ་ལ་རིགས་པ་ཅན་ན་རེ་དེ་ནི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒོཿ ན་མ་ཇི་སྲིད་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མཐོང་བས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་འཐད་ཀྱི། རྔ་དང་“་ 






















སཔ 





















༼། 


 ༔ 


པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ལྟག་ཆོད་ཐམས་ཅད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཁེགས་སོ། །ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་འཆད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། . ། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྡོད་ཚུལ་དྲུག །དེའང་རྒོལ་བས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་གི་ངག་གཉིས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་འདྲི་བ་དང་། སྐྱན་བརྗད་པའ་ངག་གཉས་དང་། ¬ 
ཧཾ དཔང་པོཿ ངག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ' སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་་ 






།ཿ།ི་9:2--958>0.®ྱི> ® 


པོས་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 










ད་ག ལོ་སོགསཔྲ་ཕདཔ་་མ་མད་བལ་བ་ོ་ང་ངཐོའོ་གགས་པསདུ་མོ་མཐུངས་པས་ཧུས་ལས་འདོས་པྱ་ན་མོདཔའི་འྲབས་ཐོ་ི་ོ་ཞིས་ཟོར་རོ། །ཞཤོསདེ་བངསྱ་རས་པལོ་ནི་དུས་ལ་ ། ། 
འདས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་འདུས་སོ། །རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས་པ་མཚུངས་པའི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་མོད། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་་” 
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༢:༠༡༡༢༠༨༡༡༠༠༧་ཿ༤༨-༡༠༡༡༢༠༢༡༡༡༡༢༠ས༤ཆ༡༤༨༩༤༨༨༩བ-ས༩བརརརརརལའནལསསའ༡༨༧༧,སའངལབལ༧བས།ངསའའའ༤ལན་མསསའརརརརརལལསར་འ༤༧༤༡༡༡༡༡༩༧༩ལརལང༧སཚན་ཡ༩༡༢༧༤༨༧སསས་ངའརཆ་ཡསམར་ས།༡༤ 










_ བ་མི་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་རྩོད་པའི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ངག་དེའང་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་་”” 


_ བརྗོད་པ་དང་།དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། |ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྟག །སྐྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད། ། 


| གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རབས་པ་དག་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚང་མང་བཞིན། ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོཿ 


2༡༠.༠༩༡༠༡--༢༦༠༩༩༡༨-༢༨༧༢འཟང༢༨༨༨༡༨༧༡༠༧༡༢༡༡༤༡༨--༢༠༣ནའ༢༡༡༡༡༢༢༡༡༠/༩༡༤༤--༡༢འཝནངཆང༤༤ལ་ལམསཛངརངའ༤འ༤འསའ་འའ་འ༤༤༤ལལཝམས,སསསསས་་ལཆལ་སསཇར་རལ་འ་༤ས སསལ ལང ༤༡༡༤-ལསམའ༤ལ༤རརལརངརལལབ༤༤-༡༡༢༤སསས་པརརརརརལ་༤སལངས་འའ༡ལ༤ལརསས་སས་བརལར༨༢ྐར་འབྱའའ་ =° 
























ད་ཅེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཉེར་ 
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ˆ 


སླ 


2: དུས་སདུང་ལབང་བལང་ང་ད་ 








༄། །སྤྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། དོན་གྱི་རྟོགས་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་བརྡོད་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག ། 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ངག་གཉིས་བརྗོད་པའང་ལྷག་པ་སྟེ། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གཅིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་དོན་”་ 
གྱིས་གོ་བས་གཉི་ག་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་ལའང་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་པ་སྦྱར་ན་དམ་བཅའ་འདྲེན། །བོད་འགའ་ཞིག་*” 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེའམ། བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ལྔ་པར་སྦྱོར་ཏེ་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའམ། སྒྲའང་བྱས་པའི་"་་ 
༈ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་་་ ྒ 














མ་བརྗོད་ན། །ངག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་དྲི་དགོས་འགྱུར། །གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཚིག་དེའི་ནུས་པ་མི་རྫོགས་པས་་*་” 
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ི་ོ བོ ོ་བོོ་ཧོ་གོ་ོ་ཡོང་ཟནོ་ཟ་བསོ་ཤའམོ་ཟ་བཟི་ཐོར་ཞོས་བཛཛོད་པའི་ཤུགས་སྱོས་ཟ་བསོ་ཅི་མིན། ཟོ་བའི་ཐོར་ཅོ་ཡིན་ཞོསྭ་ར་དོས་ལ་བསམ་པོ་བང་དགོསོ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཿབར་བྱའོ། །དེའང་། གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག ༽། ་ 
























ཏུ 


། ` དུང་པ བུ་འདྲུལྟ་དུང་ད 









/ 





ཐོལ དགིས བོ་ོ་བོར་ཕོགས་ཆོས་དངོ་ཁབཔོ་གོངསྫོནོ ལ་བ་ོདོཀངོ་ཆུང་སོམོདག་ཚོགས་ོར་སྦྱར་ཇོ།. །གཉིས་པ་མཁས་པ་ལོ་སྦྱར་བའི་ཚུལོ་ནི། མཁ ་; 
ཉིད། །གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ནུས་པ ར་ཤེས་པ་དེ་ ལ་གཏན་ཚིགས་ ཙམ་གྱིས་གླུབ་སྟེ། དཔེ ར་ན་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པ རྭ་ཁྱབ་པ ར་སྨྲ་བའི་རྒོཿ ལ་བ་མཁས་པ་དེ་ ལ་འོ་ན་སྒྲ་ཡ ང་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་་”” 
འགྲུབ་བོ། །ཚོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་མི་བརྡོད་ན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེར་སྒྲབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། མ་རྫོགས་ན་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། . དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། ། 








རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཁར་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་བརྗོད་པའང་སྐྱོན་་“ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼ུ །དེས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་པ། དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་་ཌིྨྕ9 
གཉིས་ནི། བསྒྲབ་པ་འགོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་དྲན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ངག་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 














མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་་་ པམ 














མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པའང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ད ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུ་བ། ཟླས་དབྱིར་བཤོད་ནོསའགལ་ཞེས་ཟེར། ། 
༧ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རང་ལས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལའང་། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། | 
ཿ བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཟླས་དབྱེ་བར་བཤད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གསུམ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བསྡུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། ཁོ་བོ་ཅག་འབྲེལ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ ཐ༠བ་ཁབ་ཅ་ | 





རོ དཔག་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། །བཀོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །བསྒྲབ་པའི་ངག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་*་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཤིས་བྱ་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་ལ། །ཤེས་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་་” 







ལཱ ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དེའི་སྙེས་བུའི་བསྡུ་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་བྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་པའི་ངག་དེས་ཕ་རོལ་ལ་འབྲས་བུ་རྗེས་་ ། 
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། །ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟགས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་བཀོད་པ་དོན་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ཚོང་ཡང་ཚོད་མས་མོ་ 
ངེས་པ་བཀོད་པ་བཱོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་དག་བཀོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེའང་རང་དོན་དུ་དོན་གྱི་སྒྱོན་འབའ་ཞིག་དཔྱད་ལ་གཞན་དོན་དུ་བློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་ཡང་ 
དཔྱད་ད། །གཉིས་པ་སུན་འབྱེན་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱོན་བརྗོད་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ། །སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་” 
སྤྱན་ལ་སྤྱུན་དུ་ བརྡད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་བའོ།། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས། །དབྱེ་བས་སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་གསུམ་མོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དང་། བློ་དང་། སྒྲ་སྐྲུན་ཅན་གསུམ་མོ། །བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་ཐལ་བར་བརྡོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་ 
£ |སྣང་ལའང་མཚན་ཉད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉྟར་སྣང་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་མི་བརྡོད། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
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གཤན ལཱགས་དགག་ན། །མྭ་སྟེགས་བྱིད་དང་བོད་འགའ་ཞིག །གངས་ངེས་བྱེད་མོད་དེ་མི་འཐད། །མཱ་སྟེགས་བྱེད་ཚར་གཅད་ཧི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཉྟག་ཆོད་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། 
རླ བོད་འགའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དང་བློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བས་སྒྲབ་་” 


° བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་བསྟོད་དམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་འཆད་ནའང་དེ་དག་ཉུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྐྱོན་མི་བརྗོད་དང་སྐྱོན་མིན་*” 







༠༠༡༡༧༦ 


| བརྗོད། །གཉིས་ཡིན་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྩོད་རིགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བརྗོད་པའམ། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
| ° གཞན་ལ་སྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མ་ཕྱེ་སྟེ། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྡོད་*” 












































༄༅། ན་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་གཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། 








ཐིང 









ལར 
ཐལ་འབྱུར་བཤི་པས་བྱང་བཞི་ཞེས། །གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། །བོད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་ཐལ་བ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞིར་འདོད་དེ། ཐལ་བའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་་་” | 
ཚིགས་ འབ འ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབ འ་ཞིག་ མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། དང་པོ་དཔེ ར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ ལ་སྒྲ ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ག ཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ རྭ ལ་ཞེས་བརྡོད་ན་གཉི་ག་ཚད་””་ ད 
, མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ན། ` རྟགས་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ 
ཛྷ ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཉི་ག་ཚད་མ། གཉི་ག་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་་། ། 
ངྫ ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། _།དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། འགའ་ཞིག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐལ་བ་དེ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་”་ 
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མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཤུགས་བསལ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་རྟག་མི་རྟག་འགལ་བའི་ཚད་མས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ན། བྱེ་བྲག་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པའང་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །དེ་ 
ུ བཞིན་དུ་སྤྱི་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་རྟུག་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའི་ཐལ་བ་དང་། ་ བསལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་ན། 
.རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །ལྟག་ཆོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་མི་འཐད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ཚད་ལ་བཞིར་ངེས་ན་རང་རྒྱུད་ལའང་བཞིར་ 
༧།ི་སྟེ་མི་འབྱེད། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ཐལ་འགྱུར་ལའང་ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས། ཡང་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པའང་*་ 
ཧཱ མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲབམ་གྲུབ་དཔོདཔ་བླུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། ; །ཡང་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་་“ 





















གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་ན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྩོད་པ 'རིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའང་སྲིད་པར་ཐལ་་“” 





༧" ༄༅། 
གྲུབ་པ་དང་རྟགས་རྐྱང་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དགོས་ནུས་མེད་པས་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཕྱེ་བ་ལྟག་ཅིང་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ། འགལ་བས་ལན་་་” 

འདེབས་པ་མ་སྨོས་པས་ཆད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་སྲོག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་ཚང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་་ 

དང་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་བསྒྲབ། །ཐལ་བ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟུགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པའོ། །གཉིས་་ 









[ ༢༦) ]ཨངྱ92= 7818: ® ཟི 






།བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། །རོགས་མེད་ཁྱབ་པོ་གླུབ་པ་འཁྲུལ། །དེས་ནོ་ཐལ་འགྱུར་བྱཅ་བཞི་མིན། །གཉི་ག་མ་་ ` 









པ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་སུམ་ལྡན། །དངོས་ 
སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པས་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལ་ཐལ་བ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་བཟློག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་གྲུབ་་་་ 
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¦ ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །རྟགས་ཁས་བླངས་པས་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས་འགལ་བ་སེལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ངེས་པ་སེལ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བས་འདོད་པ་ལན་ཐེབས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ན་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི། དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ངག་་”“” 
` ཾ མིན་ཡང་། །བཟློག་ན་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད། །དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་མོད། བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐལ་བའི་་” 

¡༧ ཇག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པས། །བསྒྲབ་པའི་ངག་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ཆོས་་” 
= འེན་ན་སྦྱོར་བ་འཇིག །ཐལ་བའི་ཁྱབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཕེན་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་བའི་ངག་གང་གིས་འཕེན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་ 
` །འཕེན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་པའི་ངག་ལྟར་འདིར་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མེད་ལ་” 








དཿ 
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། །དམིགས་པའི་བློ་འཕེན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་བཟློག་པ་དུ་ཡོད་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། དུ་མེད་ཀྱི་བློ་འཕངས་པས་དུ་ཡོད་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་་” 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་གྲངས་ཅན་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གང་མ་བྱས་པ་དེ་རྟག་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲའང་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཕྱོགས་*”” 
'དང་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ལ་ལ་མེ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས་བརྡོད་པས་ཤེས་འདོད་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དུ་བ་མཐོང་བས་བསལ་ཞེས་བསལ་བ་བརྡོད་པས། དུ་ཡོད་ཀྱི་ངོ་| 
་སྟོན་ཅིང་དེ་གཉིས་འཚོགས་ནས་མེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་གཞི་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་མཐོང་བས་བསལ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་གཞུང་གང་དུའང་་ 
་མཐོང་ལ་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་ངག་ལྷག་པ་ལྟར་བསལ་བའང་ངག་ལྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུ་བ་ཡོད་པས་བསལ་ཞེས་པ་བཟློག་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དུ་བ་མེད་” 





ཡཱ 


ྐ 














པས་མ་བསལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངག་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་འདོད་པ་ནི། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །དོན་འཕེན་ཇི་ལྟར་བཟློག་བཞིན་མིན། །ཐལ་བའི་ངག་ལས་་“ 
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། ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་མོད། / ངག་བཟློག་པ་ལྟར་མི་འཕེན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་མེད་པར་ཁས་ 
ྣ པར་འགྱུར་ཏེ། ། མེ་ཡོཿ ད་པར་ངེད་ཁས་ལེན་ཞེས་བཟློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ( །དེས་ན་ཐལ་བའི་ངག་སྐྱོན་མེ ད་འདི་ལྟར་དགོ། ད་དེ། སྤྱི་གཅི ག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་མེ ད་པའི་་་ 

ཕྱིར་དུ་བ་ མེད་པ ར་ཐ ལ་ཞེས་ ཐལ་ འགྱུར་གྱི་དམ་བཅ འ་བཀོད་ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ འདྲི་ན་ཐ ལ་བའི་ངག་ འདི་ ལྟ ར་དགོད་དེ་གང་དུ་མ་དང་ འབྲེ ལ་བ་དེ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཐ་དད་ ཀྱི་ རྒྱ་ཤུག་བཞིན་སྤྱི་གཅིག་པོའང་ག སལ་པ་་ 
° མ་དང་ འབྲེ ལ་ ལོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཆོས་མ ཐུན་པ་ཉིད་ ་ཅན་ནོ། ། །གང་གཅིག་མི་སྲིད་པ་དེ་དུ་མ་དང་མི་ འབྲེ ལ་ཏེ་རི་བོང་གི་ རྭ་བཞིན་ དུ་མ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་སྤྱིའང་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། ། །ཞེས་ བྱ་བ་ཆོས་མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཅན་་ | 









བང་དང ང་ 


བློངོས་པའི་རྟགས་མ་བརྫོད་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ འགྲུབ་ལ་བརྗོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པས་ངག་ལྷག་་“ ། 





ནོ། །ཡང་གང་མེ་མེད་པ་ན་དུ་བ་མེད་དེ། ཆུ་ཀླུང་བཞིན། དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ལའང་མེ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་དུ་བ་ཡོད་པ་ན་མེ་ཡོད་དེ་ཚང་མང་བཞིན་དུ་”་ 
་ྦ བ་དང་བཅས་པའི་ལ་ལ་ཡང་མེ་མེད་དུ་བ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གོ །ངག་དེ་དག་ལ་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཤུགས་ལ་གོ་བས་དངོས་སུ་མི་བརྡོད་”” 
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བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་ལྔ། །དཔེར་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པས་ཐལ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་ཅེས་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་”” | 
འཕེན་པ་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡུན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས། ཙནྡུན་གྱི་མེ་ཡོད་པས་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་ཅེས་འགལ་དམིགས་དེ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། སྨྲུ་” 
ལཱ ལོང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་དུ་བ་ཡོད་པས་སྤུ་ལོང་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་པའི་འགལ་དམིགས་དེ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་མ་ངེས་“་ ཁག 
ཧཱཾ པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པས་ངེས་པས་ལྟོས་བཅས་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ཅེས་འཕེན་པའོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །དཔེར་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པའི་་”” 
° འབྲས་རྟགས་དང་། མེ་མེད་པས་དུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་ཐལ་བཟློག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལོག་པ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་གི་རྣལ་ཁྱབ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བཟློག་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་” 
པར་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཆོས་འགལ་བ་དག་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་བཞིན་དུ་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་ལ། གཅིག་གི་ཐལ་བ་བརྗོད་པས་གཅིག་གི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཏེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་མི་ 











































། །དམིགས་པའི་ཐལ་བས་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་ཅེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ ར་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བས་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་ཅེས་རྒྱུ་མི་་་ཀ 
དམིགས་མ་རང་རྒྱུད་དུ་འཕེན་ནོ། །འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་པོའི་སྐོར་ནས་མེ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དུ་བ་དང་བ་་” 
མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། མེ་དང་སྤུ་ལོང་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་རང་་”” 
བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དུ་བ་དང་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཙནྡྲན་གྱི་མེ་དང་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་་ 
འགོག་པ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་སྤུ་ལོང་བྱེད། ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཤ་པས་ཤིང་བསྒྲབ་པའི་ཐལ་བས་ཤིང་བཀག་པས་ཤ་པ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཡོད་ཅེས་འཕེན་ཏེ་རང་་”་ 
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 །པོ་རཏོགསོ་བ་ོད་མོ་དགོསཔས་ལ་ཙོནའཇནོ་པ་ོ། གཅག་ག་ིསའཐོའབ་པ་གཅིག་ནི 
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༢ ཐོགས་མེད་འགོག་པ་འབྲས་ཐུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་དང་། 






¡ གྱི་མེས་སྤུ་ལོང་འགོག་པ་དུ་བས་བ་མོའི་རེག་པ་འགོག་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 





།དམིགས་པ་དང། མེས་སྒྲུ་ལོང་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་འགོག་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། མེས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ 
དམིགས་པས་རང་བཞེན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་དང་། དུ་བས་བ་མོའི་རེག་པ་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པས་རྒྱུ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་དང་། དུ་བས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་་””ྕ 


¡= ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་འཕེན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་པ་མེས་སྦུ་ལོང་འགོག་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཙནྡན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་མེས་བ་མོའི་རེག་པ་འགོག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཙནྣན 
'པའི་སྐོར་ནས་བྱས་པས་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པས་མ་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་འགོག་” 


བོོ་ཁྱོ་ཏའྦུར་རོ། 






༠༧༧ 


ཙནྡྲན་གྱི་མེ སྭ་གང་རེག་གི་ རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ འགོག་པ་ འབྲ ས་བུ་དང་ འག ལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིག བ་པར" 


༤༧༧༧ 


ཐོས་བ་མོའོ་རོག་པོའགོག་པོ་ཁྱབ་བྱོད་འགོལ་བ་དམིགས་པས་འགལོོཁབ་་།ི 












474 ˆ. 















སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་དག་འགོག་པའི་ཚེ་ཞེས་བཟློག 





19)ྱི:2» 9898 99 ® 


ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། ཏ འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་བཞེའོ། 














× ༄༅། །པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་དང་། ཤ་པས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་བས་ཤིང་བཀག་པས་ཤ་པ་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། ཤིང་མེད་ཀྱིས་ཤ་པ་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
ལའི་ཐལ་བས་ ཤ་པས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ལ་ག ཅིག་གི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གི་བཟློག་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧོ་པར་ལས་འདི་བཞིན་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་””” 


སྟེ་ག། དགོས་སམ་སྙམ་དཔེ་སྦྲིག་པའི་མཆན༽གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདོད་བརྗོད་མི་འདོད་བསྒྲབ་པ་མེད། ། 


ཐལ་བ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། མ་ངེས་ནས་་་་ 


།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁས་བླངས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ནི། །གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། །ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། ། 


རོ ཐལ་བས་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་ལོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། རྟགས་གསུམ་དུ་མི་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། མིན་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ 20 
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ཏོགས །བལ་བས་བྐའབབ་ོོད་ནོ། །ྱར་ོལོ་ཆོས་འགོ་ཞག་་བབཁ་ཡན་ཞོད་ཁབ་ད་མོའོདཔོལོ་ཐོོ་ོ་གོ་འ་ོ། དབང་གི 
་ དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དུ་བ་མཐོང་བཞེན་དུ་མེ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཐལ་བ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་གཞན་ཡུགས་དགག་ན། ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། །བོད་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཱ ལན་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། ` འདོད་ཐོག་ཅེས་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། འདེ་མི་འཐད་དེ། འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
„8 དེ་མཐར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན། །མ་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་བ་གཉི་ག་ལ་ཁྱབ་པ་་” 


པབ 





















མ་གྲུབ་པའི་ལྟར་སྣང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ལྟར་སྣང་ཐམས་ ་ཅད་གཏན་ཚིགས་ མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་བས། མཐར་" | | 
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ྦ ༈ མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་འགལ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། བྱས་ཀྱང་” 
མི་རྟག་ན་ཅི་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྡོད་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དེས་ན་མཁས་ཕས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་ 
༈ [པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེས་གདབ། །ཐལ་བའི་ལན་ནི། འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ། འདོད་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྒོ་བཞིའོ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཐལ་འགྱུར་་་ 
ཱོ ཡང་དག་ལན་གྱིས་བཟློག་མ་ནུས་ན་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན 





























་ལ་སྨོད་པ་དང་། གླུ་གར་དང་བཞད་གད་དག་གིས་རིགས་པ་སུབས་པ་ནི་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་པས་བདེན་པའི་རྗེས་” ྦ ་ 



























| ཐབུངུ་ུང་དལང་དས་ད་ 


གེའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །ཡང་དག་རིགས་མཆོག་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་བསྒྲབས། །ཐུབ་པ་སེར་སྐུ་རྐང་མིག་པ་དང་ཞུག་པའི་བུ། །མཁའ་གོས་ཅན་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ། །ཐོས་སྒྲོགས་པ་དང་་”” 





སུ་འབང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། 
པའི་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་་" 
ཙམ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། །མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དེ་འགྲེལ་དང་བཅས་རྣམས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་རྟོག་“”་ 
















།མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཚད་མ་རིགས་་” ཱ | 











།རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །རྒན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བཤད། །རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་འདི་བཞེད་མོད། །ལན་མང་ཐོས་ཀྱང་བླན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལེགས་པར་ ༡༠༠༠༠༠༧ 
 བཤད་པས་བློ་གྲོས་མིག་ཕྱེ་ནས། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག། །།ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་་ 
བཱ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྟན་ངག་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྡོད་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་་ 
ེ པར་ཤེས་པས། འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སྡེ་བདུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་་ 
རྨ གི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།ན་མོ་མཉྫྷ་་ 
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རོ ཤི་ཡེ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་འཇལ་བྱེད་རྣམ་དག་རིགས་པའི་གཏེར་མཆོག་གང་འདི་མི་ཡི་དབང་པོའི་མཆོག་གི་ལྟ་རིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་དལ་འབྱོར་འདབ་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་མཆོག་ཟེ་”་་ | ; 


འབྲུའི་དབུས་ན་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དྲི་བསུང་བཅུད་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུའི་བུང་བ་བསྡུད་ཅིང་ཚིམ་མཛད་སྔོན་མེད་མཆོག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་བཀའ་” | 
ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡི་གེ་པ་མཆོག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་གཡའ་བྱང་ནང་དུ་སུམ་ཅུའི་བཟོ་རིག་མཆོག་གི་གཟུགས་བ ་ཆུབ་གྱུར་གྱིས་བྲིས་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །ཚུལ་འདི་སྡེབ་སྦྱོར། རྒྱུན་ཆགས་གསེར་ལ། | | 
: །གཟུགས་ཅན་ཟློས་བརྒྱན། གཡུ་ཡི་ཕྲས་བརྒྱན། འདི་ཡི་བརྡོད་བྱའི། དོན་གྱི་ངོ་བོ།  རིན་ཆེན་མཚལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་གསལ། གང་གིས་དེ་འདྲ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་། །གང་། ÷ 
ˆ ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །རྡེས་སུ་ཁྲིད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ 
རྤ ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། -` ། . 
་] བབཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། དགེའོ། ། ( ; | | 



















ཐེ་ཚོམ་ཅན་འགའ་ ཞིག་ གུག་རྟགས་ནང་བཞག་ནས་པར་ གཞི་ གསར་ དུ་བསྒྲིགས་པ་ ལ་ནོར་བ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་དང་། དགེ་ བས་མཁའ། །ཁྱབ་ཡིད་; ་ཅན་ཀུན་ གནས་སྐབས་དང་ མཐར་ཐུག་ གི་ ་བདེ་བ་ དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 
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ˆ ༄༅ ལ་གོ་དགོས ཤ་བ ོགས་ོང་ས་བོའྲོ་མོནློནོསོསགོའཐ་་ད་ཞ་བསོགོ་ངཤསའཇམ། 


























































༄། །བསྟན་མཅོས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྒྱན་རིགས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་ 
ལྟར་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །རྩོམ་པ་ཐོགས་མེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་གློག་ལྟར་མྱུར་འཛུག་པའི། །མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་རིན་ཆེན་རིགས་པའི་སྐོ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནས་གསལ་མཛད་ཀུན་གྱི་བླ་མ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།།ལྟ་དང་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེའི་བླ་མ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཔལ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
སྒྲོལ་མཛད་ཤཱཀྱའི་མགོན་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རོ། །ལོག་རྟོག་དུག་ཆུས་ཀུན་ནས་སྦགས་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གང་གི་”” 






འཇམ་པའི་དྱབངས་ལོ་ཕོག་འཚོལ་ལོ། །གང་གོས་ཐེག་མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས་མཁའ་] 





















































ཤྲ བི་༦ངར་ ༦ 





























ལ་གཞན་སེལ་གྱི་ལམ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཚོལ་བ་ལ་རྨོངས་པས་དང་ལོག་རྟོག་གི་དུག་ཆུས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་བརྒྱལ་ནས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་དག་རྫེས་སུ་བཟུང་” 




















བའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཤེས་ན་མཐའ་དག་གསལ་བར་འགྱུར་བ་རིགས་པའི་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་གྲུབ་པ་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཤེས 






༄༅། །གསུང་གི་མཐུས། །རིགས་པ་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་སེང་གེས་བྱ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཆད་སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་བྱོན་པའང་ཕལ་ཆེར་ནི་འཚོ་བས་་” 
ཕོངས་པ་དང་མཁས་རློངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་མ་ཐོས་ཕས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
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པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་་ ` | 
ཕོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། .།དེའང་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགག་་ 
གཞིའམ་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བུམ་མེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་མེད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། དངོས་མེད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ 
༔ཿ ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དངོས་ཕོ་མེད་པའང་ཅི་ཞིག་ལྟར་བློས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་་་ 
མེད་རྐྱང་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་དགག་བྱའམ་དགག་གཞིའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅི་ཞིག་ལྟར་བློས་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེས་སྨོས་* 
སོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། བདེ་སོགས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་པའི་བདེ་སོགས་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་” 
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པ ཅམ་ལོ་གཟུང་ཡུལདོ་འདོད་ནོ་ས་བྱངའ་རོས་ཐོབ་དང་ཐུབ་པའི་ཐོ་རྟད་པ་མྫིན་པའི་ཁོ་ཤོས་ལོ་གཟུང་བ་སྣོང་བརོ་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་འདོད་ན་གཟུང་འཛིན་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། | | 
འདོད་ན་དེ་དག་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡུལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ལྷ་རམ་པ་  ད 





གཏོད་པའི་ རྒྱུ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་དོན་སྤྱི་དང་ ཟླ་གཉིས་གཟུང་བ་མིན་པ རཾ་ྲ ལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཏོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ག སུམ་དུ་ འདོད་པ་དེ་གྲུབ་མ ཐའི་རྗེས་ སུ་ འབྲང་ངམ་མི་ འབྲང་། དང་པོ་ ཐཐལ་བ་ཁལ་ 
ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་སྤྱི་དང་ ཟླ་གཉིས་དངོས་མེད་དུ་ མི་རུང་སྟེ། དན ་སྤྱི་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཌོ་ན་སྟེ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལའང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་མི་་ 




















འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་འའང་དོན་སྤྱི་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དངོས་མེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ནང་་ - 




















མོ། །ཞོ་ཤབྱ་འ་ངོ་ོ་ན། ལོ་ངོ 
དང་མཐུན་ལ། མི་འབྲང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་དང་མཐུན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱང་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་” 
ལས་མེད་ཅིང་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། བློ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་མ་་ 


- ཆུ་ལ་སོགས་པ 
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ཧོ། ཞོས་ཤིས་པའི་གྲཟུགས་ལོ་གཟུང་བར་འདོད་པའི་ཉྱོར་ཇོ། །དྲབ་མ་པོལོ་གཉིས་ལོྱ་ཐུབ་མཐའི་རྫས་མུའྲབང་བནོ་དངོས་ཐོར་ོ་བ་རོམསོ་ 







ཤར་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་ལ། ཤར་ན་དེ་དག་གིས་གཏད་ན་དེ་དག་དོན་གྱི་་་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། བློ་ཉིད་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མེའི་དོན་སྤྱི་དེ་མེའི་"” ( 
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དངོས་པོ་ཡིན་ན་བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། མེ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན 


འི་དོན་བྱེད་ནུས་པཿ ར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་བློ་་” | 
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¡ དག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དགུ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་སྤྱི་དང་ཟླ་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཐ 





དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་””” ; 
འདོད་ལ་བློ་ལ་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་བློ་ལ་རེས་འགའ་སྣང་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་“” . 


༧༩༠༠༩༠༠ 


་ རཱ དད་གསུམ་གྱིས་ནང་ནས་གང་ཡིན། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉིས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་་ 





ན་ཟླ་གཉིས་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་དོན་སྤྱི་ཡང་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ 
པ་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་མི་རིག་ལ། གྲུབ་ན་ཚད་མ་གང་གིས་གླུབ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་འམ་དོན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དེ་རྟགས་ལ་མི 








-པ༡༠པཁ་ 
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༧ ༅། པྲ །ཉྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཧྱྱི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ནྡི་ཟླ་གཉིས་དང་དོན་སྤྱི་འཇིན་་ 


པའི་ཤེ ས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཡོད་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཡོད་པ་བཟུང་ཡ ང་འཁྲུལ་ན་མེད་པ་བཟུང་ ན་ཤ ན་ཏུ་ཡ ང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། . ། 









ཝཱ 
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¦ ཞེ་ན། བདེན་ནམ་རྫུན་ཡང་རུང་སྟེ། མེད་པ་དང་རྫུན་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་ཤེས་ལ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལྟར་གཉིས་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་ན་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འཇོག་སོམས་ཤིག །དོན་་ 
ཌི བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་གྲུབ་ལ། བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱིས་ འཇོག་ནའང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ཉིད་འདོད་ན། རྣམ་རྟོག་དངོས་མི་སྣང་ཕྱིར་དང་། ། 







± 








གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་ལ། དངོས་མེད་དུ་ཡོད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞི་གྲུབ་པ་་ +÷ ་ 
དོན་ལ་ཡོད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པས་སྐྱོན་གཉིས་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡུལ་བདེན་པར་ཡོད་པ་བཟུང་བ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། རྫུན་པར་ཡོད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ༨ 





| 
ླ 
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ཉེ་བར་བསླད་པས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ལྟར་ ང་ཞེས་སོགས་ཉྱི་གཞུང་དང་རང་ཆོག་གཉིས་དང་འགལ་ལོ། གོཞུང་ལོསོ་ཀྱང། ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། །དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། , 
ཞེས་བཤད་དོ། ིས་དག་སོང་བསད་ས་བན་ར་ ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིད་གཏད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་ཏེ། སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་་ ་ \" ` 










¿ །བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཡ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་བཞིན་ནོ། ། 
1 ཞེ་ན། “འོ་ན་དོན་སྤྱི་དེ་བརྡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལ་རྟུག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན། །བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདོད་ན་ 


ཐོས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་འདོད་ཅེ་ན། མཁས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་དེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་གཉིས་མིག་་”” 
གསལ་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ཡང་དག་དངོས་ཡིན་ན། །དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅི་ནུས་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་པ་ནེ་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པར་དེ་འཛིན་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ླ 










བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བློ་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་གང་” 
་ གི་ལུགས་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱིའི་དོན་གཟུང་བར་མི་འཐད་དེ་བློ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབབེ་ན་འཇིག་་༥་ 
༼ རྟེན་དང་བསྟུན་ན་གཟུང་བ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་ཟླ་གཉིས་ ལ་སོགས་པའོ། །ཟླ་གཉིས་ ལ་སོགས་པ་སྔར་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་མི་“ 

འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པས་དངོས་མེད་གཟུང་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞེན་ཡུལ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཛུག་ཡུལ་ལ་་”་ 
གཉིས་ཏུསུང་ཨུལ་ལ་ལྡུས་ནས་གཞལ་བུ་གཉིས་སུ་དེ་བ་དང་ འཇུག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དབྱེ་བའི་དོན་དང་། ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞལ་བྱ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པས། མངོན་སུམ་དག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་ 
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། །པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སམ། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕས་མངོན་གྱུར་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པ་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཏེ་”་།ི 
འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མི་སླྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དེ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གཅིག་ཏུ་ལམ་ཐ་དད་ནས་བསྒྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་ཐ་དད་”་ 
པས །གཅིག་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ 

ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པ་འང་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ ྦ 
(7 [བཞིན་ནོ། །གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་བལྟའི་ཡུལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱེ་བའིདོན་ནི་སྤྱིར་གཉིས་ཏེ། མེད་དགག་་་ 




























ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་ལ་བརྟེན་པའོ། ,།དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་”་ 
།ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་གཉིས་སོ། །འདིར་ནི་མེད་དགག་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཙམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་འདྲ་མི་འདྲ་གཉིས་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲའི་” 
ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་དག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་་” 
གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ལ། །བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་་ - 
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སྲང ཇིས) ༦'༅ྱི 









༄། 


འགོ་ཡིག བ་བལ་གཉས་ཏོ། 





༨ 


ཡོངས་གཅོད་དུ་ 


པོ་ཁོ་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ཕན་གནོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་གཉེན་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཕན་གནོད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལུགས 
ཡན་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་བྱ་དེ་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སྒྲུ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །ཞེས་”་ 


བཤད་དོ། །དེའི་དངས་པོ་ཉིདཅེས་པ་ནི་ངེས་བཟུང་ཡིན་པས་དངོས་མེ 


24 


ད་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དོན 





དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཛུག་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ལ་དངོས་མེད་འཛུག་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི་དངོས་་ | 


༠༠༧༧༧༧་ 


ྣ 
༠༦༦༡༦༦་ 





ད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅི་ཕན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། | གཉིས་སུ་ 
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| ྱི་བ་དང་། གཅིག་ཉུ་བསྡུས་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། | ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། | ནོ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤྲང་བའོ། །དང་པོ་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བྱ་་་། | 


གཉིས་སུ་འདུས་སམ་མ་འདུས། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་དུ་འདུས་བརྟག་གྲང་། རང་མཚན་དུ་འདུས་ན་དེ་དག་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་”་“ 
དང་འགལ་ལོ། །སྤྱི་མཚན་དུ་འདུས་ན་དེ་དག་མི་གསལ་བ་དང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ། . །རྟག་པའ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་དང་། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་སྤྱི་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། 
ཁ་གཅིག་ན་རེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཡང་སྦྲལ་སོགས་འཁྲུལ་བ་བཞིན། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་་” 


ཡང་། །ལྡོག་འགྱུར་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི། །ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། །བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཚེ་འཇོག །མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་ ༡༠༠༦ 
གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག | 


ཉིས་པ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ན་གཤལ་བྱ་གསུམ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་བའང་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 






















ཕཱ ༄༅། །འདིའི་ལན་ནི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཤེས་པའི་དངོས་པོར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིའང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དོན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་སྤྱིནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་ཉིད་ནི། །སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐར་སྣང་དོན་མེད་་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཐོང་བའི་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གསུམ་པ་མི་དགོས་སོ། །ཁ་གཅིག་གཟུང་ཡུལ་གསུམ་པར་འདོད་ན་ཚད་” 
|“ མ་གསུམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲེས་ན་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་སྤྱིའང་གཞལ་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བའི་ཆ་ཤེས་པར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་གཉིས་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་མཚུངས་ཀྱང་ཆ་་” 
ཟུ གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོན་སྦྱི་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཞེན་པ་ཉྟར་དོན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཟླ་གཉིས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཡིན་མིན་ཁུད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་” 
སྦ ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལའང་གཞལ་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་བློ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སླ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་*"” 


























པས་གཉིས་སུ་འཇོག་ལ། ཡུལ་ལ་ནི་གཉིས་ མེད་དེ། ཚད་མས་གཞལ་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཚད་མིན་ ལ་ཡུལ་ཡོད་དམ་མེ ད་ཅེ་ན། ལོག་ཤེ ས་ ལ་སོག ¿1 འག འ་ཞིག་ ལ་ནི་མེད་ ལའ ། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལ་ འཇུག་ཡུལ་ཡོད་མོཿ ད་ཀྱི་ ཚད་མའི་ག ཞལ་བྱ་ལས་མ་་” 
ཱུ འདས་སོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ནི། ཚད་མའོ། ། 
#' མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་སོ་སོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་་ 
ཅེས་པས་སོ། །འདིར་ནི་ཐོབ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། དངོས་ པོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་འདི་་་”  ; 
` ལའང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མེད་པའང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱིས། དངོས་པོ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས ༡༠༠༠ བའ 























` ༄༅། །པའང་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཁ, རིག་ཤེས་མེད་དགག་ལ་ཚད་མིན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་” 
`, པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐད་གཅིག་གིས་སྟོང་པའི་འཇིག་མེད་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་རྐྱང་པ་རྟོགས་པ་མེད་"” 









རེ མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མ་ངེས་ཏེ་འཇུག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཡོད་ 

















པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། དངོས་པོ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས་པའོ། །དེས་ན་གནོད་པ་ཅན་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་། བྱས་ཡོད་དང་། དོན་བྱེད་པ་གསུམ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་མའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་འཐོབ་པའི་ཚེ་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་གྲོང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ལ་ . 





























མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་འགལ་བ་འམ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ 
ཞེ་ན། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ། | དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་འགལ་བའམ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའང་འདོད་དོ། །མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་་””་ 
ལུགས་སམ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ངེས་པའི་དཔེར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརོད་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འཛུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རིགས་ཤེས་མེད་དགག་ལ་ཚད་མིན་དུ་ཐལ་ཏེ་མེད་དགག་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་་”” 










]‰28* ཇེང 


་ ལ་དབབ་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་གཏན་ལ་དབབ་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གཞན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། རང་་་་ 





། འདོད་ན་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་“ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ མེ ད་དགག་བློའི་ ཡུལ་ དུ་ བྱར་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་ མར་ གྱུར་པ་ནི་སྤོས་ པ་ འགོག་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་ ཡིན་ནོ། ། །ག སུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོ( འི་ རང་བཞིན་ ལ་ག སུམ་སྟེ། རང་མ ཚན་གཏན་་ | 
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༢ ༄༅། །མཚན་ ཚད་མས མས་ རྟོགས་ཿ པའི་ཚུལ་ལོ ལོ། ད །དང་པོ་ པོ་ནི་ཆོས་ གང་ ཞིག་ཐ གསལ་ ལ་དོན་ བྱེད་ནུས་ པའོ། །གསལ་ བ་ཡོར་ཕོལོ་ དུས་རྣམ་པ་མ་ འདེས་ཿ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་དངོས་ པོའི་ ཕོའི་རང་བཞིན་་ 
ཏེ་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ སོ། །འོ་ན་ དངོས་མེད་ལ་རང་མཚན་ མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་ནི་གཞི་ ་མ་གྲུབ་ པས་རང་གཞན་ གང་དུའང་བརྗོད་ དུ་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ བཤད་ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
4 ཕ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ དང་། དེའི་ དབྱེ་ བསྡུ་དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་རང་ མཚན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ པོ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །དེ་འ ལ་ '་བཞི་ ལས་དང་པོ་རྒྱུ་གང་ལས ་བུང་བ་ཊ ནི། ཁ ་ཅིག་ཉི ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ ཐུར་དུ་་ 
| *' འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་གཟེངས་རིང་ཚེར་མ་ རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་ རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ས་བྱུང། །ཞེས་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་དོ། ཁ ་ཅིག་ན་རེ། འགྲོ་ བ་་་ 
པོ་འདི དི་ཤེས་ པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་ གི་ང བདེ་སྡུག་བདག་ལ་ རང་དབང་ མེད། ། །དབང་ཕྱུག་ གིས་ནི་ཡང་ན་ གཡང་སའམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་བྱེད། །ཅེས་ པའི་ཚུལ་ཊ གྱིས་ དབང་ཕྱུག་རྟག་ པའི་དངོས་་” 
ས་ཕྱི་ ནང་ གི་དངོས་པོ་ བོ "སྐྱེད་པ པར་ འདོད་ དོ། །གཙོ་བོ་ རྟག་པ་ 'འགྲོ་ བ་ཡི། །རྒྱུ་ ཡིན་ པར་ནི་ གངས་ ཅན་ འདོད། །ཅེས་པས་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ལས་ཐམས་ ས་ཅད་འབྱུང་བར་ འདོད་ དོ། །གཟེགས་ གཟན་དང་ཉན་་་༥ 
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ཀྱང་བྱ། །ནད་ཀྱི་དབང་གི 





ཐོས་ནོ་ནཱལྭ་ཕོརབ་ཡྱིརོལ་ག་དོན་ཧི་རྒྱུར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདོད་ཅིང་། དོམོཔོ་ནི་ཐམོས་ཅོད་ཉནོ་འྲབོལ་ལསྦོ་བུང་བརོ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུབ་པས་ཆོས་”་ ད 
བསྟན་ཚུལ་ ནི་འགའ་ཞེག་གི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་དོན་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ཏེ། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འགའ་ཞེག་གིས། །ཕྱི་ 


རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་བྱིན་ཇི་ལྟར་བར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་་”” 
ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་གསུངས་པར་མཛད་ཅེས་པས་སོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའམ། འཇིག་རྟེན་དང་ཡང་བསྟུན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་དེ། སྟོང་དང་་” 
སྟོང་མིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་བློའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསྟན་ཚུལ་བཞི་སྟེ། ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་” 


ས་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱང་། །སྨན་ཉིད་དུ་ནིམི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནོར་བ་མེད། གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་དཔན་གྱིས་དགག་སྦྲབ་དིལྟར་བྱསཔ་ནི། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་“ ` / 




















“ཨཿ ༄༅། 


ཚེ 


།མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་ལ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པས། །དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་རྟག་པ་རྒྱུར་འདོད་པའང་བཀག་གོ །ཕྱི་རོལ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དོན་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐ འ་གཉིས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་”” 
བའི་ལུགས་དོར་ནས་མདོ་སྡེ་པཿ ་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་ལས་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །ཞེ་ན་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནི། ། འཇོག་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །གཟུང་བར་འཐད་པ་ཤེས་པས་རིག་ཞེས་པ་ལ་་”” 
སོགས་པ་དང་། . སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། ཁོ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན་ཞེས་གྲགས་པས་སོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པའི་ཚེ། དོན་ལ་གནོད་བྱེད་མང་””་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་འབད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་འཁོར་” 
བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། །གཞན་དུ་དེ་ནི་མཁའ་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རིག་པས་བརྟགས་པའམ་མ་བརྟག་ 
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བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་མ་བརྟག་པར་འཇོག་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟོག་པ་འཇུག་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དོན་དང་། ནང་་ 
ཤེས་པ་རང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། །དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དོན་ཡོད་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་ལྡོག་པ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ 


པ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རེས་འགའ་རྣམ་ཤེས་མི་སྙེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་” / 


° རང་དང་ འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དོ། ། །དེ་ ༥ ང་སྐྱེད་པ་ རྐྱང་པ་ ལ་བྱས་ན་་་་་ 








ར་ན་དོན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་འགོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་འགོག་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྟུགས་ནས་ཁས་་པྷ་ 
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སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དགག་པ་དང་། །ནང་སེམས་ 











ྐེ ག སུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་འོག་ཏུ་ འཆད་ རལ འཛིན་པའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་དོན་ ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་ འདྲ་བའོ། །ཤེས་ པ་ལ་ རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་དོན་དང་ འདྲ་བ ར་སྐྱེས་པ་་ 


ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟས་དང་དུས་དང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །ཕ་མ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་པ་བཞིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས། །བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་་”” 
ཡིན་ཡ ང་། །དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས། ། འཛིན་ འགྱུར་ག ཞན་ འགའི་མ་ཡིན་བཞིན་ཞེས་སོ། །དེ་ ལ་དབྱེ་ན་ འཁྲུལ་བའི་ ་ཤེས་པ་དང་། ། མི འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པ་གཉིས་སོ། ། མ་ འཁྲུལ་བ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་་” 
སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཅིག་དང་དུ་་” 











།དབང་ལོའོངོ་གཟུང་བརོ་འྱགུར་ཞིང་། ཤྲོབ་བྱོ་ཆུང་པོལྕོ་བས་ནོ ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤོས་པོ་གཞན་ལའང་ཐལ་བཞྲི་ཉྱོར་དེ་གཉིས་འཚོགས་པའོ། །མཚོན་གཉི་ནོ་འྱབོང་བདང་འབྱུང་བ་ལོསྤྱཧུརོོ་ཐམས། 
ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཕུང་ཕོའམ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྔའོ། ། 
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བྲལ་གྱི་ དགག་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ པ་ དོན ་དུ་སྣང་ ཡང་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། ཁྱབ་པ་ནི ་ཡང་དག་ ཀུ་ཡོད་ པ་ལ་གཅིག་ དང་དུ་མས་ཁྱབ་ པའི་ དོ རྗེས་་། 
འགྲོའི་ཁྱབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཕེན་ནོ། །ཕྱོགས་ ་ཆོས་ བསྒྲབ་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་དེ་ཕྱོགས་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲ་བ་ལ་། 


།ཱ མེད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེས་རགས་པ་བརྩམ་ མི ་ནུས་ པར་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཕྲད་པའང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་ དབུས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ ལ། །བལྟས་པའི་རང་་”” 
རུ བཞེན་གང་ཡིན་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ན་ཞེས་པ་བལྟས་མ་བལྟས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དྲག་པོ་དག་ 


ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། འགལ་འདུའི་རིགས་པས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཕྱོགས་ཆ་དད་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན། ། _ 


ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་འགལ་ཡང་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པའི་དུ་མའང་མེད་དེ། རང་རིགས་ཀྱི་དུ་མ་ལ་ གཅག་གིས་ཆབཔའིཕིར་ར །དེས་ན་ གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་ དུ་མ་དང་། །ཡོད་ 














༧།༄༅། །པ་མེད་ཕྱིར་མེད་པས་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟུགས་དེ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། །གང་གིས་དངོས་རྣམས་རྣམ་བཅད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་་ སཔ 
. །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བློ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་བེམ་ཕོར་བདེན་པ་མེད་དེ། །བློ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
¿ ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བློ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནིད་ཀྱིའང་ཅུལ་ས་མིངཏེ་སྷང་རལ་ 






ར་རོ། །དེའང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་་་ | ། 
བྦྐ མཐོང་ལ་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་འཐུན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ ༡༠༠༧ 
£ འཐུན་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་གཅིག་གིས་གཏད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཅིག་གིས་གཏད་པའི་འབུར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་ | ་ 
÷ སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གསལ་ཞིང་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གསལ་ ང་རིག་པའི་ཕྱིར་"་ ° 










༡༩༨ . 






-ཟླ 














ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་འགོད་ན་མ་ངེས་ལ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དུ་བ་འགོད་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དུ་ཙམ་འགོད་ན་འདིར་ཡང་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་་”་ 
/ ཙམ་འགོད་པས་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ན་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་མེད་དེ་རིག་བྱ་ཡིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་དགོས་ཏེ། དེ་་ 


༨ 


' བུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་རིག་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཐ་དད་ན། །ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པར་དཀའ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། དོན་དུ་སྣང་ 
ཾ བ་ནི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་རྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་མཐོང་བའམ། ལས་བཟང་ངན་གྱིས་་་ 
། བསྒུར་བའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟ ར་རིགས་དྲུག་ལ། |. 


།དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 














“ལཱ ༄༅། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ནི། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུའང་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷན་གཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་དེ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། སྔོན་པོ་དང་*་ 
དེའི་བློ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་འགོད་ལ། ཁ་ཅིག་འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་” ཁག 
དམིགས་པ་ངེས་པ་འགོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཅན་ནི་གཟུང་འཛིན་གང་་ 
རུང་རེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ལ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ལ་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཟླ་དང་བཅས་པ་་” 


་ེ 


ཤི 
༧ 
ཤོ 
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ཅས་ཡིན་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་' པཔ 
། སྔོ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་སྔོན་འཛིན་ལ་སོགས་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེས་དེ་ལ་རྣམ་པ་མ་གཏད་པས་སོ། །རྣམ་པ་མ་གཏད་ཀྱང་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ། 
. གཞན། །གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་དེ་སྱོང་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་་”” 
་ྦ དེའང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་འགོག་པ་དང་། གཟུང་བ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་བྒུབས་པས་འགོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་གང་འཐད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་་” 
ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ནི་ཡུལ་དང་དུས་གཅིག་པའོ། །ད གས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ་འཛིན་པ་དམིགས་ 
པ་ལའང་གཟུང་བ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་བ་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཟུང་འཛིན་སྣོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན ༠༧༤༠༠༦ ོ 




















།གྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་ཁུྱབ་ལ། ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་ཤེས་དང་གཞན་གྱི་སེམས་གཉིས་གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ནི་མ་མཐོང་ལ་འབྲེལ་མེད་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མཐོང་ '་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
' བཞིན་ཞེ་ན། །འདི་ལ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ནའང་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་” 


། །སྔ་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་་ 

















རློ རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་ན་འཁོར་བ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསླད་པ་ནི 


( 


དང་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡོད་་” པཔ 


༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ་པོ་ོགས་ཚོས་བསང་ས ལུད ག་ད གས་ངེས་མག་སུམཧུས་འགུ་ལ་བད་པར་དེ་ 
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པ་ཅན་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 








ནི་ རང་བཞིན་ཐ་དད་ པ། ལ་ནི་ འདི་ འཐད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་ འབྲེ ལ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤ ད་དོ། ། འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་ནོརི་ རང་བཞིན་ཐ་དད་ཆོས་ ཅན་་” 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མི་འཐད་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་མི་འགྲུབ་་ 
སྟེ་སྣང་གཟུགས་སམ་མེ་དུད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའམ། བདེན་པ་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་བདེན་པ་ནི་བདག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་་”་ 


2 ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་ན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ལ་འཛུག་པ་མི་འཐད་པས་ལྟན་་”” 


| 


ཅིག་དམིགས་ངེས་མི་སྲིད་པའི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་གླུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ན་རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་”” 











བདེན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་བའི་ངག་ཏུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་བདེན་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མི་སྲིད་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་” 














གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་དབང་པོའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། སྣུང་གཟུགས་གཉིས་ལའང་འབྲེལ་པ་མེད་་ 
¦ པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རོ་གཟུགས་ག ་ཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་་““་ 
༧ །ིན་ཏེ་རོ་གཟུགས་གཉིས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོ་དང་སྡོན་འཛིན་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མི་སྲིད་དེ། དེ་་ 
: ¡ཌཱ གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེས་དེ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི། །ཕན་འདོགས་མིན་ཕྱིར་རྣམ་མི་བྱེད་ཅེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། . 
÷ མ་གྲུབ་པ་དང། འགལ་བ། མ་ངེས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་གཟུང་བ་གཅིག་འཛིན་བློ། །གཅིག་པར་འདོད་ན་དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དུ་མས་ཟླ་བ་་””་ 
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བཱུ པ་ནོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བཞི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་བཞིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རྣོམ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པའང་ཐ བིད 
དད་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀར་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་སྣང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཐ་སྟད་""་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ྫ མ་ལས་མེད་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གཉིས་པར་སྡོད་ན་གཉིས་པའང་གསུམ་པར་སྡོད་པས་མཐར་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཤྲ གནས་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དང་། །དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། གང་ལའང་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མེད། །སྐྱེ་བོས་དེ་ངེས་མི་རིག་པས། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དཀོན་ཞེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་དང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་: 
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།གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཤད་ཅེས་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རིང་ཐུང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐད་གཅིག་ཆ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་གཅད་ལ་ཆ་བཅས་དགག་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཁ; བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དུས་ཐུང་ཐག་མ་ཡོད་མེད་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི་དུས་ཐུང་ཐག་མ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་ཆ་མེད་གྲུབ་” 
རླ ལ་། ་མི་སྲིད་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། སྤྱིར་དུས་རང་མེད་པས་ཤེ་ན། དུས་རིང་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་ཡིན་པས་ན་ཞེ་ན། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཝོ ལྟོས་ས་ཐུང་བ་མེད་པས་རིང་བའང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བགོས་པས་ཐུང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་གསུམ་དེ་དབྱེ་གཞི་ལས་ཐུང་ངུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། མ་་་ 
| ¦ སོང་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའམ་དུས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ན་ཆ་མེད་གྲུབ་སྟེ་མཐར་བགོར་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས """" 

























རེ མེད་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི། དངོས་རྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྔ་མ་དེ་དངོས་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་”” 
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བ་ནི་མང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གསུམ་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་བསྐལ་པ་ཡང་ཆ་ཐུག་མེད་དུ་མཉམ་པའི་། ། 
ཕྱིར་དུས་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་ཐལ་བ་དང་།. སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་དུ་མར་བགོས་ཀྱང་ཆ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ཆ་གསུམ་དུ་སྡོད་པས་རྟག་པར་་” 
_. ཐལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མི་འགག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་འགག་ན་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་རིང་པོ་རྣམས་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་་”” 
ལྒུ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། .སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐད  ་ 
ཅིག་ཆ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འཐད་དེ་སེམས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྔོ་སོགས་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 























།ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དུ་མར་སྣང་བས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་སྣང་མཁན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བརྟག་ནའང་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡང་དག་པར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཡང་དག་པར་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
; རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པའང་ཐ་དད་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དཀར་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནི། །ཐ་དད་མེད་སྣང་*" 
_ ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟེན་ཅི། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་་“ 
བཱུ དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་སངས་རྒྱས་ཐུམ་པ་གཅིག་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ 


དྲས དེ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཤེས་པར་བདེན་ནམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པར་བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ངོར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་””་ / ྒ | 


།ོ དེ བཟམ་བས་འ 
ཤག 
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་ མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་མི་འོང་སྟེ། དེ་དག་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་” 
སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་ཆ་ཕྱེ་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་གྱི་དངོས་ཕོར་ཐལ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 


རམ 
༣ 
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¦ ཚི 


། །ཧོ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལའང་ཆ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་དྲུག་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྐད་་ 





===-བའའརར་འངལ་ འང -ཿ=༩-=བའརས།༤༡༡༨༧ 























ཅིག་ ཀྱང་ ཆ་བ (ཏྱ ས་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཉི པ་ ཀྱི་བ ར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་སྔ་མ་ འགག ས་ཤི ང་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་སྔ་མ་དང་མ་ འབྲེ ལ་ན་ རྒྱུ་མེ ད་དུ་ འགྱུར་ ལ་ཕྱི་མ་དང་མ་ འབྲེ ལ་ན་ནུས་་”” 


ན། དན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ནི་ 
| མ་ངེས་ཏེ། ཆ་ མེ ད་ ཀྱང་བློ་ཡི ས་གཞིག ས་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ འདུས་ བྱས་མ་ ཡི ན་ པར་བྲ ལ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ ལ་སྐྱེ་ འཇིག་གན ས་ པའི་ ཆ་ག སུམ་ ་མེད་པ འི་ཕྱིར་ འདུས་ ཀྱས་ མཿ ཡིན་པ ང' འགྱུར་ རོ” 




















524 





ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་ 
+ དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་*” 


ཙཱ ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པར་རང་མཚན་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་་”” 
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ཟུ ཤྲ 
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དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དབང་པོས་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྐྱང་པས་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་དབང་པོ་དང་མིག་བཙུམ་པའི་ཚེའང་དོན་མཐོང་བར་ཐལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། 
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རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ྦླ མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་སོ། . །དེས་ན་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་་་"” 
2. ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་པོས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་དུས་མཉམ་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་་་ ` 
༧ འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་ལོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་”” ` 
ལཾ བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་མི་འཐད་དེ། ( དངོས་པོ་ཐ་དད་་” 

དུས་མཉམ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བས་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་་་”” 





ཤཿ 














|¬ ༽༄༅ 
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ཤང །ི་རུ་ འི 


 རྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྒྱ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པ་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་མིན་པ་མེད་ཅེས་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་་ 


།ཞེས་བཤ 











† | ྐད་ཅིག་དང་པོ་ལོ་ཡུལ་དབང་མོད་ལོ་ཐོད་པ་གྲསུམ་ཚོགས་ནས་ྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལོ་ཤོས་པོ་ཡུལ་དང་འྲད་བརྐ་ཆོས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་ཞོས་བརྗོད་དྡ། དེ་དང་འདྲའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་་ 
ལ་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བུས་ཕའི་གཟུགས་བཟུང་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ། །བུ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ལྟར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་*་ 
ལ། །དོན་མྱོང་ཞེས་ནི་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དོན་དང་འྲ་བའི་ཆ་ནི་དམིགས་པའི་ཕུལ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོག་གྱུར་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་པ་དའི་རྟན་ཡིན་ཏེ་རང་དང་འདྲ་་” 
བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གསལ་བའི་ཆ་ནི་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་གསལ་བ་རྩོང་བ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གནས། ། 











































༢༢ཁམ༩༡༨༡༩བམམམ་ར་༨༨༧༧ལཐ་གངའངའ་འཆ་ཆ་༡ལ།༩འ༩༤༧༤༩སསརརར་འ་སསག༩༨༨༨འབལའ་ངཟར་རའ་འ་བབབབ་ྐའྐའལ༤་ཟཆསསབཟའ་རརལར་ལས།བ་འལ༤ལ་ཐངཟརར་འརར་རའལ་བས་པརའ་ལ་ཆར་ལསངང༧སས༡ 
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༣།། །པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའམ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་“ 


: དང་། ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མི་གསལ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ཕས་སྟོང་པའོ། །མི་གསལ་བ་ཡང་ཡུལ་དུས་འདྲེས་པར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་དང་། ཟླ་ 
ལེ གཉིས་ལ་སོགས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་སྤྱི་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །རྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་སོ། ། | 
 གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་རིག་གི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྤྱི་ནི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བར་རྩོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 





བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་མཚུངས། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་་” 






















÷ དངོས་མེད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་སོགས་པ་ཞེས་་ 
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ཤལ ད་ང ` ཚུ 


ཧོ ༅། །ོ་ནོདགྱོན་འས་ོའྱབར་ལ། འདད་ན་དས་མོ་མཉོམཔ་འྱགར་རོ། །གམ་པ་མོ་འདོད་པདང་ོངས་པ་ནི་ཡོོལག་ཅ་ོཇོས་གཅིག་ཡོག་དམོ་དང་དང་མད་ འོད་པ་གང་ནིས་་།། 


འགོག །དེ་ནི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ན་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐམས་ཅ 


ད་དུ་མཚུངས་སོ། །ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྫས་བློས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་རྫས་ ངོཿ 


ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་མེད་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོག་པ་ལས་ལོག་དོན་སྤྱི་ཤར། ཕྱི་རོལ་དུ་བཏགས་པ་་་ 








སུ་གུབ་བམ་མྭ་གུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་ གུ 
པོ་དང་དངོས་མེད་རྫས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་རྫས་གྲུབ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྟོང་ 





ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་ལོག་པ་ལས་ལོག་པ་རྐྱང་པ་ལ་འདོད་ན་རྫས་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་རྐྱང་པ་ལ་འདོད་ན་བློའི་རྫས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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+ ༄། །དང་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པ 
པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་བས་དེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ།_ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་བས་དེས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་བུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་བརྡ་བཏགས་ཟིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་ལ་””” | 
པ པི གདགས་རུང་ལ་བྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་རྟག་པའང་འགའ་ཞིག་གི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རྫས་ནེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་་“ 
° ཕོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྱབེ་ན་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མི་དད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི་* 
¿ ཆོས་འགལ་བ་གྲུབ་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་གཅིག་ནི་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་ནི་སྒྲ་”་ 
ཏཾ རྟོག་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པས་སོ། །རྫས་ནི་དངོས་པོ པས་ | 












འི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། ྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མིན་ནམ་རང་ལྡོག་ལ་དངོས་སུ་རྟེན་མི་རྟེན་ལ་བྱེད་ན་མི་རྟག་པ་ལྡོག་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་“་་། ། 
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།ཉོན་པས་དེའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ¦ །ལྡོག་པ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ཀྱང་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་་”་ ། 
སྦྱར་བ་ནི། །དེ་དག་ཚོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་པར་ཉིད་ཕྱིར། །བཅད་དོན་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 
£ གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན་ཞེས་པ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཐོག་མར་དངོས་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་་”་་ 
ཧུ འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་་ 
བཀག་པ་དེ་མིན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ ཡིན་པ ས་དངོས་མེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ལ་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ མ ཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་དོན་དང་ཤེ ས་པའི་དངོས་པོ་གཉི ས་་ 
།སམ། རང་གི་གོ་སར་དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཐོགས་བཅས་དང་། མི་བྱེད་པའི་ཐོགས་མེད་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི་སྭ་བྷ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་དངོས་པོ་སྟེ། | 
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ཚོ་ཐོ་ཐོད་ཅིང་དོ་ལས་འྲབས་ཐོ་འྱབང་བའི་ཉྱོར་རོ། །གཉོས་པ་དངོས་མོད་ལའོང་གྱསམ་ལས། དང་པོའི་མོན་ཅོད་ནོ་དོན་བོད་ནུསབསྭ་སྟོང་པ་ཡིན་ཉོ། ནུས་པར་བཛྫོད་པ་ཐམོས་ཅད་ 
་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཤེས་པའམ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཤེས་ 





། ལོ 
དང་བྲལ་བ་ 





ང་ཐ ཤོད་ལའང་གསུམ་ལས། 





¦ མར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ན་ཤེས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
-: ལ། གཞན་རིག་མངོན་ མ་གྱིས་རྟོགས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 














‡ ཕ་ཡང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
' ཅིག་ཐ་མས་ཀྱང་རང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མེད་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དུ་” 
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དེས་ན་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པ་ལ་དངོས་མེད་རྟོགས་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྲི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་། ཁེགས་གྲུབ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 

ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་དངོས་དང་གཞན་དངོས་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་པས་ཤེ་ན། དེ་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་འདོད་ལ་མེད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་མེད་” 
གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བོ་ལ། སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་ ཐོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ལཱ ༄༅། །ཉིད་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་དོན་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བཤད་དོ། །གས་པ་ལ་གྲུམཧུ། གཞན་ལུགས་དགག་་*” 

པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ 
ཧཱ པ་དང་མི་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་སམ། ཐད་ཀ་དང་གོང་མའི་ 'ཞེས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། དེ་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདུ་” 
* བའི་འབྲེལ་བས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དེའང་གསལ་བ་མ་ལུས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་”” 
། པའི་སྤྱི་ནི་འདོད་ལ་དེ་ལ་གཉིས་ལས་དོན་སྤྱི་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཙམ་དང་དུ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་དོ། : ། འདི་དག་དགག་པ་ནི་སྤྱི་དངོས་* ཀྐ 
རཾ པོ་ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་གྱི་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཡོད་པ་མེད་པ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་དུ་”་ 









































མི 
ཤྲ 


དེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་ཙམ་གྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྫས་གཅིག་གམ། མ་ལུས་པ་དང་གཅིག །དང་པོ་ལྟར་ན་གསལ་བ ཡབ 


མར་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གསལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྫས་གྲཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཉིས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མེད་་ 


ཁལ་ཁ 
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། གའ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་པ་གཡོ་ཡང་ཙན་དན་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ ཀད 
„ ཕཔས་སྤྱིའང་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །གཡོ་མི་གཡོ་རྫས་འགལ་བར་བཤད་པ་འདིས་ནི་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ཡང་རྫས་མི་གཅིག་པར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཡོ་ལ་མེ་ལོང་མི་གཡོ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །,. 
དེས་ན་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་རྣམས་ལ། །གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སྤངས་པའི་གཟུགས། །ཞེས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་གཡོ་མི་གཡོ་་༧རནཤཾ , < 
: མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ལའང་ཐ་དད་པ་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ནི། ཤིང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་ལོ་་” . 

| འདབ་ལྡན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདྲ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཀྱང་སྦྱིར་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤ་བ་དང་ཙན་དན་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་””" 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲའམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་བོང་ཚོད་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཟླ་མེད་ཀྱི་ཙན་དན་གཅིག་་ 






















མཐོང་བའི་ཆོ་དབང་ཤེས་ཉིས་འྲད་བ་གྲང་བརོ་འགགུར་རོ། །འདོད་ནོ་འད་པའམ་དྭ་ལོ་མི་ཙོན་དན་གང་དང་འྭོ་བར་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་ཤིས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དན་ཏོག་ཉོའྱར་ 


༠༧༧༧༧ 








། ། 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཙན་དན་གཞན་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཙན་དན་ཟླ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཙན་དན་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བའང་མི་སྲིད་དེ། འདྲ་བའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་སོ་སོར་གཉིས 
; མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་བུམ་པ་དང་མཚུངས་པ་འཛིན་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་མིན་ཞེས་པས་སོ། ། 
' གཉིས་པ་ནི་ཤ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ན་ ཤ་བ་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་ལ་ཙན་དན་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ན་ཙན་དན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པའི་སྦྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་མཚུངས་པ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་ཡང་མི་་”” 
སྲི ད་དེ་ཤིང་གང་ཡ ང་ རུང་བ་ འདོད་པའི་ཚེ་ ཤ་བ འམ་ ་ཤ ་བ་དང་ འདྲ་བ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་མེད་པ ས་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེ ས་མི་བརྗོད་པ རྲ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་བརྗོད་ན་ ཤ་བ་དང་ཕྱོགས་རེས་ འདྲ་བའི་རྡོ་””་ 
ཏྱ ལ་སོགས་པ་ལའང་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཤིང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི་ཤིང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སིལ་བུ་རྣམས་ལ་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པའི་་”” 




























གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དྲེ་རམས་འད་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་བློ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་] 
ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངོ་བོ་མེད་པའི་རིགས་བཏགས་པ། །ཁྱད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཞེས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་གཞི་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བཀག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྒང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་གཞི་སྤྱི་ཁྱབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནི། སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཁྱབ་མི་་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། .རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ། མེད་པར་ཐལ་བ་མ་ངེས་ལ། དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དགག་སྒྲབ་རྟོག་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་་ 
བློ་ངོར་སྤྱི་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་ངེས་པར་ ད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་་” 


ཕར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ ལ་སྤྱིས་ཁྱབ་པའི་བྱེ་ བྲག་མེད་པ ར་བྲ ལ་བ་ནི་ འདོད་ ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ བྲ ལ་བ་ནི་མ་ངེས་སོ། །ག སུམ་པ་སྤྱི་སྒྲ་མི་ སྲིད་པ རྭ་བྲ ལ་བ་སྤང་བ་ནི་སྤྱི་ མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་སྒྲ་ མི་སྲིད་པ ར་་" 
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».ཿ ༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་ ཤམ་གྱི་ནི་ཐུ་་ | 

དག་ཀྱང་། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལ་སྤྱི་རྟགས་སུ་་ | 
ཾ བཀོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྡང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པའི་རྩོད་” 
པ་སྤང་བ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ལའང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཱ ན་ད་ལྟར་གྱི་གསལ་བ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་སེལ་བས་དངོས་པོར་གཟུང་བ་དེ་དུས་གསུམ་ཀའི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འཇིག་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྦང་“ 
ངི བ་ནི་གསལ་བ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་མི་འཇིག་ན་བདག་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ་འཇིག་ན་དེ་རྫས་གཅིག་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ྤྱི་དངོས་པོར་གླུབ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་*” 













































པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་དང་རྟོགས་མིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་སྤྱི་མེད་ན་རགས་སྣང་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་” 
ཞེ་ན། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའི་རགས་སྣང་མེད་པ་ནི་འདོད་ལ། མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་རགས་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ནི། །བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་“ 
པ་ཅན། །ཞེས་པས་སོ། ་།དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་རགས་པའི་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་གོང་བུའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིང་པོ་ནས་ཡན་ལག་མ་མཐོང་པའི་་་་ | 
་གཟུགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད་ན་མི་འབྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བློའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་་” 
མཚུངས་པའི་སྐྱོན་གཞན་སྤང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁེགས་གྲུབ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱེ་"“ 
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*། ༄༅། །བྲག་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་བཀག་ན་སྤྱི་ཁེགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་ལ་སྤྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
ཤཱ ཁེགས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གཅིག་བཀག་ནའང་སྤྱི་ཁེགས་དགོས་ཏེ་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཁེགས་གྲུབ་བསམ་པ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ཁེགས་གྲུབ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་"་ 

གཉིས་ཏེ། གྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གླུབ་ན་སྤྱི་དང་སྤྱི་ལ་འགྲུབ་སྟེ་ཤ་བ་ལ་གྲུབ་ན་ཤིང་ཙམ་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དཱི སྤྱི་དང་སྒྱི་ལ་གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་དང་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཙན་དན་མི་འགྲུབ་པ་དང་ཤིང་ཙམ་ལ་དམར་པོ་གྲུབ་ཀྱང་སྟག་པ་ལ་མི་གྲུབ་པ་་”་ 
ཏཱ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་དང་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་སྲིད་ན་སྤྱི་ལ་སྲིད་དེ་ཙན་དན་ལ་དམར་པོ་སྲིད་པས་ཤིང་ཙམ་ལ་དམར་པོ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་སྤྱི་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་བ་་” 
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[ལང་ལ་ལོག་ཤལ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། སྤྱི་ལ་སྲིད་པས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྲིད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྭ་སྲིད་ཀྱང་རི་བོང་ལ་རྭ་མི་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ལ་ཁྱབ་ན་བྱེ་ བྲག་ལ འང་ཁྱབ་སྟེ་དངོས་པོ་ ཙམ་ལ་ མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ ས་བུམ་པ་ལ འང་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ག སུམ་པ་རྫས་དང་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བྱེ་ བྲག་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱི་དང་གཅིག་པ ར་མི 
རཿ འགྲུབ་སྟེ། རྔ་སྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་དང་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་ བྲག་དང་རྫས་གཅིག་ན་སྤྱི་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་སྟེ་ཙན་དན་དང་དམར་པོ་རྫས་གཅིག་པས་ཤིང་ཙམ་དང་ཡང་དམར་པོ་རྫས་གཅིག་པ་་” 
པ བཞིན་ནོ། / ། སྤྱི ལལ འང་དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། །བཞི་པ་དོན་དང་ ཐ་སྟད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བྱེ་ བྲག་གི་དོན་གྲུབ་ན་སྤྱིའི་ཡ ང་དོན་གྲུབ་སྟེ་ཡ ལ་ འདབ་ཐུང་ ལ་སྤུན་པ་གྲུབ་པ་ན་ཡ ལ་ འདབ་ ཙམ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ འང་སྲིད་པས་བྱེ་ བྲག་རྟག པ་ སུ་བཀོད་ན ས་སྤྱིའི་ ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ྤྱིའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པ་ན་བྱེ་ བྲག་ འག ་ཞིག་གི་དོན་ འགྲུབ་ཀྱིས་ ཐམ ས་ཅད་ནི་མ་་ 
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སྱ 








| ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁེགས་ཚུལ་གྱི་བཞི་ནི་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ ཤུགས་ལས་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཞར་ལ་ག ཞན་གྱི་ཁེགས་གྲུབ་བསམ་པ་ནི་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དང་ཡ་གྱལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡ་གྱལ་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་་“” | 



















༡༩ ༄༅། །མཚན་འཛིན་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། སྤྱི་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་དངོས་མེད་ཙམ་ཁེགས་པས་དོན་དམ་གྱི་དངོས་མེད་ཁེགས་པར་ཐལ་ 

=| འདོད་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བུམ་པ་ ལ་དངོས་མེད་ ཙམ་ཁེག ས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་ཁེགས་པ ར་ཐ ལ་ཞེས་པ་ནི་གན པ་ ལུག པ་ ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་ ལ་སྣ ང་བ་དེ་་་” 
དོན་དམ་པའི་དངོས་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ངོར་ འདོད་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྣ ང་བ་དོན་མེད་པ་ ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། པ ང་དབུ་མའི་བདེན་པ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ན ས་རྩོད་ན་ འདི་ལྟ རེ" 
ལན་འདེབས་ཏེ་བུམ་པ་སྣང་བ་འདི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་དངོས་མེད་ཁེགས་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འབྲུལ་ངོར་བུམ་པ་འདི་དངོས་ཕོར་་ 
གྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཙམ་ཁེགས་པ་དང་དོན་དམ་དངོས་མེད་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བློ་དེའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དོན་དམ་དངོས་མེད་དུ་་” 
ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རིགས་པས་བརྟག་ན་དངོས་མ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་ཡིན། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་་ཝ 
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བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་འདི་ལ་ཐུམ་མ་ཡིན་ཙམ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་ཐུམ་མ་ཡིན་ཡང་ཁེགས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ 
ཐལ་ཞེས་སོགས་འགོག་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་གྲུབ་ན་བུམ་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་དངོས་མེད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ཙམ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་དམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་གཏན 


ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཐུམ་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་རིགས་པས་དོན་དམ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བློ་དེའི་ངོར་དངོས་མེད་ཙམ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ་བློ་དེའི་ངོ་བོར་་་” | ། 
བུམ་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་འདོད་དོ། །ཐུམ་པ་འདི་བློ་འཁྲུལ་བས་དོན་དམ་གྱི་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་བློ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཁེགས་གྲུབ་་ . 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐ ལ་བ་ནི་དོན་ནམ་བློ་ངོར་ཀྱང་ རུང་སྟེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ན་ཁེགས་མཉམ་དང་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཉམ་དུ་ འགྱུར་ཏེ། བློ་ངོར་ཀྱང་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ ར་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་་ ། | 


ྔོ་ནོན་ཙམ་ཁིགས་པའི་ཕྱི་ཟྷི་ཌརའི་སྔ་མིན་ནམ་དོན་དམ་བྱི་སྔོ་མིན་ཀྱང་ཁེགས་པར་”ཌ་] 


༠ཤབ་ཁ་བ་པ་བ་ ] 











ཡང་མ་དཔྱད་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡལ་འདབ་ཙམ་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཁེགས་ཤིང་ཤ་བ་ཁེགས་ཀྱང་ཡལ་འདབ་ཙམ་འཛིན་པ་མི་ཁེགས་པས་དགག་བྱ་དམིགས་པ་ཁེགས་མི་ཁེགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་སོ། ། 















།བཞི་པ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ངེས་པ་བསམ་པ་དང་། ཟི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། ད ྒ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྲབ་ཆོས་མ་དོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ ག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་མཚན ༡༠༠༦༠༧༤༧༠ ྒ | 
ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་མོད་གཡོ་སྒུས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་མ་དོར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། མགོ་མ་དོར་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངཐསདཀསཁད་པར་ད་བསཔའི་ ྦ 
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ཕྱིར་རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་ཆོས་དང་བྱས་ཆོས་མ་དོར་ཡང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བློ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་སྣུང་། 
དུ་ རུང་བའོ། །འོ་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ འང་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ ལ་ འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྗེས་དཔག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་རྟོག་མེད་མ་ འཁྲུལ་བའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་་ | ` 
ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདིར་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཡུལ་དོན་དམ་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་་” | 






| 1=ཇེིི༦་ ལུ ཚེ 
















༧༤༤༠ ཤེས་པའོ། །དོན་ལའང་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ སམ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཀ་བ་དང་ཐུམ་པ་ལྟར་ཐ་དད་པ་གཉིས་སོ། ། ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་་ 
ནི་ཤེས་བྱ་རྣམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པས་ན་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའམ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་བློས་མ་བསླད་པར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དམ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་ན་སྒྲབ་པ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་་” 
འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ནི། དངོས་པོ་དང་སྒྲབ་པ་དང་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ལའང་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་་“ 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་ལྡོག་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་དགག་གཞིའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང” \ 
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'དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་པ་ལ་དགག་གཞིཌམ་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་ཤུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་་ 
ལྟར་སྒྲབ་ལ་དོན་རང་གི །བདག་ཉིད་གནས་དངོས་རིགས་པ་ལྟར། །དགག་པའི་བློ་ལ་དགག་པ་ནི། །དོན་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའང་མིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དབྱེ་བ་དངོས་ནི་་ 























ཱ།༄༅། །དགག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་པ་ལས། །དགག་པ་གཞན་ནི་མོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཕེན་པའི་དགག་པ་ནི་” 
; དུ་སླབ་པ་བློ་ངོར་འཕེན་པ་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ། མི་འཕེན་པ་ནི་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་གྲངས་ངེས་པ་ནི་དགག་པ་ཙམ་ལ་མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ལས་ 
མེད་དེ་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ངེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་སྤྱིའི་མཚན་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི་སྒྲབ་པས་སྟོང་པས་ན་དགག་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བཀག་པས་ན་མེད་་”་ 
དགག་དང་། སྒྲབ་པ་གཞན་ཡིན་པ་ན་མ་ཡིན་དགག་གོ །གཉིས་པ་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་་ 





ཚེ 
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དོང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ 
བདེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའམ་ས་ཕྱོགས་དག་པ་དང་བུམ་མེད་ལྟར་མེད་དང་དགག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་རང་བཀག་པ་དང་མི་གཅིག་སྟེ་ཐུམ་པ་ལ་བུམ་མེད་བཞིན་ནོ། ། 
རང་གི་ཆོས་བཀག་པ་དང་ཡང་བདག་མི་གཅིག་སྟེ་བུམ་པ་དང་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་རང་བཀག་པ་དང་ཡང་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་བྱས་པ་དང་མ་ཚང་པའི་ཤེས་བྱ་བདག་་"” 
གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དགག་པའང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ན་རྟོག་མེད་ཀྱང་སེལ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པས་ཀྱང་དགག་པ་་”” 
' རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དགག་སྒྲབ་རིམ་ ས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་་"་ 





་ཏོར་ཚོ། །གཉོས་པོ་ཐ་དད་ཇོས་པོ་བསོམ་པོལོ་གྲསམོ་ལས་གཞན་ལུགས་དགོག་པ་ནོ་ཁཅིག་ན་ར་སྦྱར་དགག་སྨྲབ་ཇོ་ཐོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏོ་ཐུམ་པ་དང་་། 


ྦ 














ཅན་གྲུབ་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་མེད་དགག་དང་སྒྲབ་པའང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་དང་ཐུམ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ས་ཕྱོགས་འཛིན་* 
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།༅། | །པ་ལ་ཐུམ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་ས་ཕྱོགས་ལྟར་བུམ་མེད་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་ཐུམ་མེད་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ན་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ | 

; # །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་རང་དང་རང་གི་ཆོས་བཀག་པ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་རྫས་མི་་ གུ 
2 གཅིག་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ནི་རང་མཚན་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ལ་དགག་པ་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་རྣམ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ན་སྔར་བརྗོད་ 
པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤང་བར་ནུས། འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་མེད་དགག་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་དགག་པ་ཙམ་དང་རྫས་གཅིག་སྟེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་དགག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་* 


རྫ ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་རྣམ་གྲངས་པར་འདོད་དེ་དེ་ལ་གཉིས་ནེ་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པས་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་ 
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་དང་བཀག་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་” 
དང་བདག་མི་གཅིག་ན་བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ཐ ལ་བ་དང་བུམ་པ་གཞི་གྲུབ་བདེན་པའི་དངོས་་””་ ། 
པོས་སྟོང་མི་སྟོང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདེན་པས་སྟོང་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་རྫས་མི་གཅིག་ན་ཐུམ་པ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ས་ཕྱོགས་དང་ཐུམ་པ་ཐུམ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དང་རྫས་ 








མི་གཅིག་ཀྱང་ས་” 









]%$®>$།ངྱེ༄༅9› 


ཏེ 





དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ་ཚད་མིན་གྱི་བོ་ནི་ལྔ་སྟེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། དཔྱད་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྣང་ལ་*་ 





དོན་མོ་ཤེས་པའི་ཐྱེད་མོད་པས། །དོ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་དང་བརྡོད་བྱ་སྟེ་གསུམ་དང་། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་“་ 


'གྱར་གསུམ་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་གྲུབ་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཐུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལ་གཉིས་ཏེ། „ བློ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
ོག་གུར་གསམ་ཡངདོན་ཡས་གིས་པར་ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། བློའི་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་རིག པའོ་ཞེས་ཟེར་་ 
ཏེ 







ཾ 
༈ དེ་ ལྟ ར་ ན་ ཡུལ་ གྱི་ མཾ ཚན་ཉི ད་ ཀྱང་བློའི་རིག་ བྱར་ འགྱུར་ ལ་ འདོད་ན་རྟོག ས་པ་ ཕན་ ཚུན་རྟེན་ པར་ཐལ་བ་ དང་ རང་རིག་ འ ཡུལ་ མེ ད་པའི་ ཕྱིར་བློ་ མ་ཡིན་པ ང་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བློའི་ མཾ ཚན་ཉིད་ནི ་རིག་པའི་བ དག་་ 
ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་་”* 
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དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དགག་པ་ལ་ཐོག་མར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་བློའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་བློ་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་དང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ ལྟ ར་ན་རྟོག་མེད་ ལ་དེས་ཁྱབ་ན་མངོན་སུམ་ ཚད་མ་དང་ཟླ་གཉིས་ འཛིན་པ འང་སྣ ང་ ལ་མ་ངེས་པ ར འགྱུར་ ལ་སྲི ད་པ་ ཙམ་ཡིན་ན་རྟོག་ མེ ད་མ ཉམ་པོ་ ལ་ འག འ་ཞིག་སྣ ང ལ་མ་རེས་པ ~* འཇོག་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་ལ་མི་སྲིད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བར་འགྱུ་ ་, 
གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གྲངས་ངེས་མི་འགྲུབ་སྟེ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ 
= ངེས་བརྟག་ན་ 






ར་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་དགོས་པས་སོ། །དེ་་ 
མི་ འབྲ ད་པ་ནི་རྟོག་ མེ ད་ ཀྱིས་ མ་ངེས་ པ་ ཡི ན་ན་མངོན་ སུམ་ ཚད་ མཾ འང་སྣ ང་ ལ་མ་ངེས་པ < འགྱུར་ཏེ་རྟོག་ མེད་ཀྱིས་ རང་གི་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྦི ད་ པའི་ཕྱི ར་རོ། །རྟོག་པ ད་ མ་ངེས་པ་ ལ་ཟེ ར་ན་ག ཞན་ངེས་ ཀྱི” 
_ མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྣང་ལ་མ་ ཱ 


་མ་ངེས་པ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས་བློ་གང་གིས་མ་་”་ ངཿ 
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ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་སྣང་བ་ནི་བློ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་”” 




















[།༄༅། གབལ་མོ་ཞླབལ་བའི་ཕྱོར་ཇོ། །མ་རོས་པའི་ཆ་དོ་ཇོས་པ་བཀག་ཙོམ་ལོའདོད་ནོ་དངོས་མོད་ཀང་མོ་ཇོས་པརོ་ཁྱོགར་ལོ། མོག་པར་ཇོས་པ་ལོའདོད་ནདོ་ཁོག་ཤེས་མུ་འྱགརོ་ཞོང་། ཐོད་གཉིས་སུ་་། 
འཇུག་པ་ལ་འདོད་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་མི་གསལ་ཞེས་པ་དེ་གཏན་མི་སྣང་ནས་མི་གསལ་ལམ། སྣང་ཡང་དེའི་སྤྱི་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་་” 
།དང་པོ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྣང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
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ཡང་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔོན་པོ་རགས་པས་གསལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་་ 
ུ ན་སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་མང་ཉུང་ངམ་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། | འདོད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་འཐྲིལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་*་ | 

















ཱ ཝའ ངང ངོ འབ == རྩ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཧ་"” 
ཅང་ཐལ་བ་དང་། བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་དེ་འཛིན་་ 

























ཧི ཤོམ་ཛོ་མད་པོའ་མད་དབོད་དི་ད་མོན་གཏ་མད་་གརས་འགལབོམོམན་ར་ྱགར་ལ། ཡང་ད་པའི་ཏགས་ལ་མབཅལོ་འདདོ་ོཐ་་མོན་ཆད་པའིཐད་དབད་་ ༡] 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ གྲ ངས་ ལ་བརྟག་ན་མི་ འཐད་པ་ནི། རྒྱ མ ཚན་མེད་པ་ ལ་སོག ས་ པ་ག སུམ་གྲ ངྲས་ མ་ངེས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཐོས་བྱུང་ཡ ང་ཁྱེད་ རང་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ འདོད་པས་སྒྲ་ ལ་རྟེན་པ་དང་ ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ (ལ།" 
ཧཿ བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་རྟེན་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའང་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་མ་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ 
3 ཚོམ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པར་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་ཤེས་ན་ཡིད་དབྱོད་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་་”་ | 
འགལ་བའམ་ཡང་དག་གང་རུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ལོག་པར་ངེས་པའམ་དོན་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་རང་གིས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་” 
£ དདུ་རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཛིན་སྟངས་བཅད་ན་མི་འཐད་པ་ནི་བཅད་ཤེས་དེ་འདས་པ་ལ་དམིགས་ན་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྟོག་མེད་ལ་བཅད་ཤེས་མེད་་ 


„ ¬ ༄། ༢ 
ྲཤ„- 


























།༄༅ པའི་རྒྱན་ཡོད་ན་སྣང་རུང་མ་དི ས་པས་ཁེགས་ལ གཅིག་ནའང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དང་གཅིག་ན་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། དྲ པ 

ཐམས་ཅད་དཔྡ་ཚབ ཅིག ར་ས གས་ཡ། ཟས ག་གའང་སྐད་ ག་ཝཱ་ གངང་ སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ དགག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་ | 
བྱའོ་། །འདི་ལ་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མཁང་མི་སྲིད་དེ་སྐད་ཅིག་འཛིན་པ་རང་གིས་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ ར་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག སུལ་ཐབ པའང་ ན་ 
ྲིདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ཡུལ་ལངེས་ཤེས་དང་པོ་སྐེད་པའིམངན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དྭན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པར་ངེས་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱདཔའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་”་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ངེས་ཟིན་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཅན་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས 


༨༩ 


£ །ཤད་དོ། །གཉིས་པ་རང་འདོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་བློ་ནི་གང་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ནོག་ཤལ་གྱིས་སྟོང་པས་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ་ །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་གསུམ་ 





བེ 






ཇིམ» ༦ 























མོས་པ་དང ལོགཉོག་དངཟ་ཚོལམོ། །དང་པ་མཛན་ཏོདན་བརྗོད་ོ 








༡༧༡༩ 


^ མིག་གིས་རི་བོང་གི་རྭ་མ་མཐོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་ཡོད་ 











ང་ྟ་བུ་ྟེ 





ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་སྣ 





ཝ་ཆ 
བློ་ངོར་ 


མྲ་གུབ་པ་ཞེས་པ ལམྭ་བོ་གང་ལ་དོན་དེ་ཉིད་དམ་དགག་བྱའམ་དགག་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་ ཤོ ར་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟ ར་དངོས་པོ་དང་ བོ བུ 
དངོས་མེད་རྟོགས་པ་གཅོད་དོ། །དེ་ ལ་དབྱེ་ན་ག སུམ་ ལར ཡུལ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ས་པ་སྟེ་ ཚད་མ་ཤེ ས་ ཀྱང་སྒྲའི་བ སྟན་ཆོས་ ལ་རྟོག་དབྱོད་མེད་པ་ ལ་སོག ས་པ་དང་། བློ་ཁ་ཕྱོག ས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ ཚར་བ་་ 
ཅཱ དང་། རུག་དཔཔོད་ཚར་ཡང་བློའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་དོན་མ་རྟེད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་མ་རྟོགས་པ་རྟོག་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པའང་་ ; ( 

ཿ ང་བློ་མ་བ སླད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཡུལ་དང་དུས་དང་ རང་བཞིན་གྱི་བསྐ ལ་པ་སྟེ་བསྐ ལ་དོན་དང་སྲིན་བུའི་གྲངས་སམ་ན མ་མཁའི་མ ཐའ་མ་ ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་བློ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའོ། །དབྱེ་ན་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་"”་ 
'གཉིས་སོ། །རྨི་ལམ་ན་རྟ་གླང་མཐོང་བ་ནི་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་བཙུམ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་ 
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༢ ༄༅། ཧི་སྐྱེས་བུའི་མིག་བཙུམས་ཀྱང་ནྨི་ལམ་ གྱི་སྐྱེས་བུའི་མ་བཙུམས་པས་དེའི་མིག་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་རྟོག་པ་ཡུལ་དང་དུས་དང་། རྣམ་པ་ལ་འབྲུལ་བ་དང་གསུམ་” 
སྟེ་རིམ་པ་ལྟ ར་ཡུལ་ འདིའི་བུམ་པ་ ལ་ག ཞན་གྱི་ འཛིན་པ་དང་། ད་ ལྟ ར་གྱི་བུམ་པ་ ལ་ འདས་པའི་བུམ་པ ར་ འཛིན་ པ་དང་། དོན་སྤྱིའི་བུམ་པ་ ལ་རང་མ ཚན་དུ་ འཛིན་པ་ ལ་སོག ས་པའོ། | ། ག སུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡུལ་་་ 
>|མཐྲ འ་གཅིག་ཏུ་ མ་ངེས་པ ར་ འཛིན་པའོ། །དེ་ ལ་དབྱེ་ན་ཐེ་ཚོམ་བག་ = ཉ ལ་དང་མངོན་དུ་ རྒྱུའོ། ། དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་ན་ འདུག་པ་ན་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་ངེས་སྙ མ་པ་ ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་ འཇུག་པ་མེད་ ཀྱང་མཐ འ་༠་ 

གཅིག་ཏུ་ངེས་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་མེད་པ ས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ན་ འདུག་པ་ན་ཁྲོན་པ་ན་ ཆུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གཅིག་གི་ ཆུར་ཞེན་པ ར་བྱེད་ ཀྱང་ངེས་པ ར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མེད་པས་དགོས་པ་མ་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་་་ 
ནའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཆ་མཉམ་དུ་ འཛིན་པ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པར་འཛིན་པ་ལའང་སྒྲ་རྟག་པར་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སོ ། །གསུམ་པ ༠༠༠༠ 
ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་ངེས་པ་ནི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བས་མ་རྟོགས་པ་དང་གཞན་གཉིས་ ཐ་དད་ལ། རྟོགས་པ་ལའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མ་ངེས་འགལ་བས་*་ 


༨༡༦ [ལིམ་ཡརུ་ ཅིང 









































ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །བློའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དམ་ཡང་ན་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དགག་ལ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཡང་དག་པའི་” ཁ, 
; དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་བསམ་པ་ནི་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་་” 
ཏཱ གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་མི་འཇུག་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལའང་དོན་མི་བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལོག་ཤེས་ 
།ཡིན་ལ། བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་དག་གི་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་བློ་ཙམ་ལ་བཞི་ལས་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ་་ 
ངཱ རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལས་མ་རྟོགས་པ་དང་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་འགལ་བས་ལོག་ཤེས་སྐྱེད་ལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་རྟགས་ཡང་དག་དང་བློ་ཚད་མར་་ 
` གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གྲངས་ཉུང་ལ་མ་ཁེགས་པའི་རྩོད་སྤང་ནི་གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་དེ་དོན་རྟོགས་པ་བཀག་ཙམ་ལ་འདོད་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་ཤེས་་་ 
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༧།༅། །རབ་ཉྱི་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་ཤེས་པ་ཉིད་ཨིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ོ །ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལྟག་པར་སྒྲོ་ དོགས་པའོ་ཞེས་དང་། པས མེད་པ་ 
སུན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མ་རིག་ཞེས་འདོད་ཅེས་དང་། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུང་ཕྱིར་གཞན་ནི་” 
- | གས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། | འདིར་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་་” 
༥ རྟོགས་པ་ལ་འདོད་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་རྣམས་མེད་དོ། །ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རྟོགས་པ་གཅིག་པུར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇུག་་” 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མང་བ་མ་ཁེགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡིད་དབྱོད་ལ་སོགས་པ་མ་འདུས་པའི་རྩོད་སྤང་ནི། འཛུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་””་ 
| ་གྱིས་མི་ཚད་དེ་སྔར་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་དང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོག་པས་མ་ངེས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་པའི་བློ་ནི་དམིགས་ལ། དེ་དག་ཚད་མ་གཉིས་” 
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བུངསུང་དང་དས དང་ད 


_ མ་ཡིན་ན། འདིའང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སྨྲ་བས་ལོག་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་ནི་དབྱོད་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས། །སྦྱི་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱ་བ། །དེ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་ 














། །ོོང་ཚདམིན་ོཐོགསམ་དུ་མ་འདུསཔའི་ཕྱར་ཞི་ན། ཚར་ཏྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མངོན་སམ་ལ་མྲི་ཐད་ལ་ོག་བསྲ་མ་མ་ལོ་དམིགས་པ་ནི་དན་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏོ། དན་པ་ཞེས་བ་འདས་པ་མི། ། ། 
དོན་ ལ་ ལོག་པ་ཁོ་ན་ འབྱུང་ཞེས་བཤ ད་པ ས་སོ། ˆ ། སྣ ང་ལ་མ་ངེས་ པ་ ང་སྣ ང་བའི་ ཆ་མངོན་ སུམ་ཡིན་ ལ་མ་ངེས་པ་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ག སུམ་དུ་ འདུ་བའི་ ཚུལ་དང་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ འདོད་པ་དེ་ཡ ང་ཐེ་ཚོམ་དུ་ འདུ་་ 


ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ཕས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་་ 
ལ་ མིགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐ ད་དེ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྡེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླ་བས་ཚད་ 


༄ཅ་ 
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།འདོད་ཅེས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མིན་ཡང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་་” ༡༠༡༧ 
མང་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་རྩོད་སྤང་ནི། གཞན་ཡང་མིག་སྨན་བསྐུས་པས་མིག་གིས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དུང་སེར་འཛིན་དཀར་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
) དང་། ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་གཅིག་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐག་རིང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་་ 
ྣ ` ཏེ་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ་ནྲི་ལམ་གྱི་ཐུ་ལས་སང་གི་ཐུ་དཔོག་པ་སེར་པོ་གཡས་འཁྱིལ་ལས་དཀར་པོ་གཡས་འཁྱིལ་དཔོག་པ་་”་ 
| དང་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་དཔོག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བློ་དེ་དག་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་འཛུག་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲ་བ་ཡོད་ལ་*” 
= ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ་གཞན་འདོད་དགག་པ་དང་། རང་འདོད་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།་ །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བློས་དོན་རྟོགས་པའི་་”” 







༢༧༧ ༄༅། 
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 །ཅོོ་ལོ་གཉས་ཏ། ོས་དངགས་ལ་ོག་པའོ།།དདག་་མོནོདདོད་ད་དོམ་པ་ཤོ་ས་སའདོགས་གཅདཔ་ནོ་དངས་ོགསཡད་ལོ། དོནོདོ་མ་པོ་ོཤོ་ཡོང་གཞོ་ོན་ལོ་ོར་བལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་རིག་གིས་ཐུལ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཕས་བློ་སྔོན་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའམ། རང་རིག་་”” 
གིས་བློ་གཉིས་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་སྤྱི་ཤིང་ཙམ་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཤ་ཤུག་ལ་ཁེགས་པའམ། སྤྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་་ 
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རྫ དངོས་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་བུམ་པ་ལ་བདེན་དངོས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་གྱུརཏེསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན་སྤྱི་འམ་སྤྱི་ལ་བཀག 
པས་བྱེ་བྲག་གམ་བྱེ་བྲག་ལ་མི་ཁེགས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློའི་རྫས་གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་གི་དུས་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པ་དངོས་རྟོགས་ཡིན་ན་མེད་དགག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ་ཏེ་དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་” 
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པ་ ༄༅། །འདི་ལྟར་ཐུམ་མེད་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་མེ་མེད་དང་དུ་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་དོན་ནམ་ཤེས་པ་གང་རུང་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པས་དེ་རྟོགས་པ་"་ 
དགག་གཞི འམ་དགག་བྱའི་རྣ མ་པ་ ་ཤ ར་ པ། ལ་མི་ལྟོས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་དུ་བ་རྟོག ས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདོད་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་དངོས་རྟོགས་ ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ག ཞ ལ་བྱ་ ལ་བརྟག་ན་མི་ འཐད་པ་ནི་ཟླ་བ་ 
ཧུ །གཉིས་ཀྱང་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་རང་རིག་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ལ། ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཟི ཡིན་ན་བདེ་སྡུག་ ལ་སོགས་པ ར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་ ལ་ལྟོས་པ ང་ འགྱུར་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡ ང་མ་ཡིན་ན་ག ཞལ་ བྱ་ག སུམ་པ ར་ འགྱུར་རོ། །ག སུམ་པ་ འཇལ་བྱེད་ ལ་བརྟག་ན་མི་ འབྲ ད་པ་ནི་་” 
































བཞི་པ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི་དངོས་ཤུགས་ལ། ོ་པའ་ིུ་ི་བོ་དངཚགས་པོི་ས་ད་ོ་་དང་ཅད་པ་བས་ཆོསབདཆསགསུམ་ཅ་ངས་པ་ཞད ་གཟང་ | ད | 





འཛིན་དང་སྭ་ཕྱོགས་ཐུམ་མེད་དང་སྩེས་བུ་འདི་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་སྤྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་འགོག་པ་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་ན་རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་ཌ་ 


*ཕ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་བཀག་པས་གཞན་འགོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་པའི་་”་ 
བཾ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དང་། བློའི་དངོས་ཤུགས་དང་། . སྒྲའི་དངོས་ཤུགས་དང་། དོན་གྱི་དངོས་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་པ་ནི་དངོས་རྟོགས་། 











ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐེས་པའི་རྟོག་པས་སྔོན་པོར་ངེས་པ་ནི་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་རྟོགས་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་ནི་༡་”ྷ་ 






¦ འགོག་པ་དང་དུ་བ་དངོས་སུ་ཏོགས་ནས་རྗེས་ལ་མེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ཕས་རྡེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་སྦྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་” ˆ 
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མོན་ཉོད་དངོ་། དྱི་བ་དང་། མཚོན་ཉོད་ོ་སབབྱད་དོ། །དང་པོ་ནི་བློ་གང་ཞིག་ཐུལ་དེྲི་རྒམཔ་སྣང་ནས་འཛོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བདེན་པའྲི་ནོམ་པ་སྣངང་བ་དང་། རྫུན་པའི་རྣམ་པ་་ 
སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་སྟེ་ཤེས་པའི་རང་མཚན་སྣང་བའི་རང་རིག་དང་། དོན་གྱི་རང་མཚན་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་“ / 
¡ཧཾ པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟླ་གཉིས་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་། བློ་དོན་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །_ 
ཧཱ དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ ༦༧༧༧༠༡༧ | | 
 །གནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པའོ། །ཁ་ཅིག་སྔོ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གཞན་པའི་སྡོ་ཙམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་་”་ | ། 

གཉིས་ལས་མི་སྲིད་པས་དང་པོ་གནས་ལུགས་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་སྔོན་པོ་མ་བྱས་པ་འམ་རྟག་པར་་” 
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ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་འདོད་ན་འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཙམ་གྲུབ་པར་་ 











༄༅། །འགྱུར་ཏེ་བྱས་ཕའམ་མི་རྟུག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་བྱས་པའི་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས་་ཾ་། ། 

ཚོན་པོ་ཉུག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དངོས་ཕོར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ 

་ཧ འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བྱས་མི་རྟག་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་ན་མི་་་ 
པྲེ འཐད་པ་ནི་སྡོན་པོ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པས་ཤེ་ན། . འོ་ན་སྔོན་པོ་རྟག་པ་ལས་མ་ལོག་པར་གྱུར་ལ་འདོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྔོན་མིན་ལས་མ་་“ 








ཿ །ལོག་ན་སྔོན་མིན་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྔོན་པོ་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་དང་། ་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་ཀྱང་” 


57 ་ 








པ་ད མ་་ོོག་ོལོ་ོམ་བ་ཏོགཔའི་ོ་ྲཤ་ནསྟ་ཏོག་པོ་ཞན་ནཏོགབརཐལ་བའི་མོར་རོ།།གམཕོདལ་ཕོ་དང་སད་ིག་ལ་བཏོགནམ་འབདཔ་ནོ་ློ་ེ 
| རྡུལ་ཕྲན་ཐ་དད་ཡོ ད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་རོ་ལྟར་དེ་གཉིས་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་” 





¡285 ཇེང 9 











ན་སྔོནཐོ་ 
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དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་རུང་ན་སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། - །མི་ | ། 


འཐད་དེ་སྔོན་པོ་ རང་གི་ རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་ན་བློ་ ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་དོན་གྱི་ རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ རཾ འགྱུར་ ལ་བློ་ ལ་ལྟོས་ཀྱང་ ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ ར་མི་ནུས་ཏེ་ ཆུ་དང་འོ་མ་ འདྲེས་པ་བློས་མི་ཕྱེད་པ་་ | 










བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་དོན་ ཐ་དད་སྐྱེ་བ་བློ་ ལ་ལྟོས་ན་བློ་དང་དོན་ ཐ་དད་དུས་མི་མ ཉམ་པར་ཐལ་བ་དང་རྣམ་ འཇོག་ ལ་ལྟོས་ན་བློ་དོན་ཐ་དད་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དུ་ བྲ ལ་བ་དང་བློས་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ ལ་ཕྱེ་ ཁའ 




















།གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ལྡོག་པ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ག 
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་ེ 


།བ ས་ཐ་དད་དུ་ འགྲོ་ན་དོན་གྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་བུའི་ འདོད་པ་ ལ་ རག་ ལར་པར་ཡང་ འགྱུར་རོ། ག པ་། དད་དུ་མེད་དོ།། ་ 
འཐད་དེ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ ལ ཕ་མི་ འད འ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ མ་ཡིན་ན་གཅིག་དང་དུ་ བྲ ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ ར་ཇི་ལྟ ར་ འཐད།ག ཉི པ་པ་ རྩོད་པ་སྤང་བ་ ལ་ག སུམ་ ལས་དང་པོ སྦྱ ར་བ འི་དོན་ག སུམ་མི་སྲིད་པ རི 
བྲ ལ་བ་སྨ ང་བ་ནི་ག ལ་ཏེ་སྒྲ་ བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ན་ཆོས་ ཅན་སྒྲ་གྲུབ་པ་ན་མི་རྟག་པ འང་གྲུབ་པ ར་བྲ ལ་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་ ་ལ་ ཐ་དད་མེ ད་པའི་མ་གྲུབ་པ རྭྲྲ ལ་བ་དང་། མ ཚན་མཚོན་གཞི་་”་ 

དང་སྐྱོན་ ་ཅན་དང་སྐྱོན་ མེ ད་ ཀྱི་རྣ མ་དབྱེ་མེད་པ ར་ཡང་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ བྱས་ མི་རྟག་པ་གཉིས་དངོས་པོ་ ཐ་དད་ག སུམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཐལ་ འགྱུར་དེ་དག་ 







༽། ཁོ ཱ 

གསུམ་ཐ་དད་མེད་པའི་མི་སྲིད་པ་ ཿ ཟེ ཐཿ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པའི་ངོར་མ་ངེས་ཏེ་དོན་ལ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བཏགས་ཤེ་ན་འདི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་་” 
ལོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་ཤ ར་བ་དང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བྱས་ཡོད་དང་དོན་བྱེད་པ་གསུམ་བཀག་པ་ལ་ཐོ ག་མ་མེད་པ་ནས་རྟོག་པས་ཐ་* 











® 98 ཉོ 















དད་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་་” 
ནི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ལ་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སྔོ་བྱས་མི་རྟུག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབས་པས་ །༡༠༡༠༧ 
དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་བཞུག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། ། 
དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟག་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུས་པ་་ˆ 
ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་ཐ་དད་ན་བྱས་པ་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་གཅིག་གིས་གོ་བ་དང་བློ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས"་” 


]¥® ཏྱ] 
























ྲོ ༼5 རོ ཐོ ཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དདྲ་ནམ་པར་གནས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་རྒམ་གྲངས་པར་ཡང་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་གིས་གོ་བར་ཐལ་ པོ ད 

བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཏྟོག་པའི་ངོར་ཐ་དད་པས་སོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་མ་གུབ་སྟེ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དང་། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་.. 
དད་ཅན་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་བེ་ཌུརྱ་དེ་སྔོ་མིན་དང་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐ་དད་ལས་མ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་*། '` ¡` 
3 དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀ འདོད་ན་སྡོ་མིན་ནམ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོ་དེ་སྡོ་མིན་ཁོ་ན་ལས་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་རྟག་པ་ལས་མ་ལོག་ན་རྟག་པར་་”” ༢ 
བཱ འགྱུར་ལ་ལོག་ན་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་གང་གིས་བཟློག །གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་མ་*” 
ུ ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་སྣང་མི་སྣང་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སྤྱི་གཅིག་མེད་ན་རྟགས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་མེད་པ་དང་སྤྱི་བཀག་ནས་བྱེ་བྲག་འགོག་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་དང་། 
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། 
ཏཾ 


¿¡ ༢ཊ༨ 
༡༨ ། 




































































ཧཱ ༄༅། །སྨན་ཐ་དད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ནུས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་ལ། །དོན་གཅིག་སྒྲབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། ། 


ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན་ཞེས་དང་། དཔེར་སྨན་ཁ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུའམ་སོ་སོ་ཡིས། །རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་གི་གཞན་་་” 
འགའི་མ་ཡིན་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་ཀྱང་དེའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་་”་ 
དང་རིགས་མཐུན་ལ་དགག་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་དངོས་པོའི་སྤྱི་ལ་བདེན་དངོས་ཁེགས་ན་ུམ་པ་ལ་ཡང་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དེ་དག་དོན་ལ་རྗེས་ 
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བདེ་སྡུག་ཐ་དད་པ་ལྟར་རང་རིག་གིས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཡུགས་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས་མཐུན་ཏེ་རྒྱ་དང་འབུར་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་དོན་དང་མཐུན་པ་་ . 
ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་སྔོན་པོར་ ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གླུབ་པས་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དོན་ཐ་དད་” 
རཾ མེརབརྱབན་པར་རྒམབ་པད་མོ་འཇན་ལསོན་པོ་སྣང་བ ལ་སོགས་པ་ནིངེས་པ་སྐྱེཔའིརྐྱེན་ཚང་པས་སྔོའཛིནརང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོནཔོལངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་སྔོནཔོ་ལ་ལྟོས་ནས་རངངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་” 
'' སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔོ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་སྣང་བར་གང་གི་ངེས་ཞེ་ན་རྨོངས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལ་ ` 
| གསུམ་ལས་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་ནི་སྔོ་འཛིན་ལ་སྣང་སྟེ་སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། སྔོན་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་རྫས་་”” 
` ¡, གཅིག་ཏེ་བྱས་པ་དང་། རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ནི་དུང་གི་དབྱིབས་འཛིན་པ་ལ་ཁ་དོག་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཚན་མོ་དུང་གི་”” 
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| པ་ལ་དབྱིབས་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དབྱིབས་འཛིན་པ་ལ་ཁ་དོག་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་མེད་ཡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་་” 
གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྫས་གཅིག་པས་ _ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ལ་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་རྫས་གཅིག་པས་ཡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡུས་ལ་དབྱིབས་སྣང་བ་ནི་སྒྲོ་་་་ | 
བཏགས་ཡིན་ཏེ་དབབིབས་ནི་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། . ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་་་ ། 
ཆོས་ཅན་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ན་ཆོས་ཅན་ངེས་པ་ན་སྔོ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་སྣང་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་པའི་སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་” |; 


[7 ༅། །དཔིབས་ཡུས་འཛིན་ཐོས་བྲང་བའིཕིརདོས་ཁདོགོ་ང་འཇིན་པརོའྱགར་ཞི་ན། འདོ་ལཁ་ཅག་ནོ་ར་དོས་ནོ་མག་ཤིས་དང་ཞུས་རོདབང་ཤིས་གཉོས་ཀའིཐུལ་ཐུནམང་བ་ཡན་པཔོཁ་དོག་འཇོད་། ] 
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\2% 9 ,` ཀྱང ད 








ཐུང་བ་དང དང 





ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ 








མི་སྣང་བར་དགོས་ཏེ་སྣང་པའི་སྔོན་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ 


ར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ ཀྱང་སྐ ད་ཅིག་མི་སྣ ང་བའི་དགོས་པ་མི་ཁེ གས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེའང་ལྡོ་ ག་པ་ཐ་དད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག ཞན་ཡ ང་དོན་ ལ་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་ དུ་ཡོཿ ད་པ་ནི་མ་གྲུབ་ ལ་རྟོག་པའི་ངོར་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་ ཀྱང་སྔོ་ 
| གཅིག ་པ་དང་ལྡོག་པ 'བྲ ་དད་པའི་རྟགས་གཉིས་འགལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཡ ང་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་མི་གཅི ག་པ ་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པ ར་དུ་མ་བྱས་པ འི་སྐ ད་ཅི ག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ 


ཅེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞག་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཅན་ངེས་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ནི་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གཞག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་་” 
ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་ཆོས་ཅན་ 


མི་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ན་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ཏོ་སྫོ་འཛིན་ལ་ཀ་བཞི་སྐད་ཅིག་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔོ་འཛིན་ལ 





འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁེགས་ན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ 
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་; 

















དུ་གཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། 


པ། ༄། །ཆོས་ཅོན་ངོས་པོ་ན་སྐད་ིག་སྣང་བའི་ོོུབ་པར་ཐལ་བ་ནིའདོད་ལ་དེ 
| ༈ །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱི 



































དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འང་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སྔོ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གོང་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| རྟོག་ མེད་ ཀྱིས་སྔོན་པོ་ངེས་ པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་ན་རྟོག་པ ས་ངེས་པ་དང་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ས་དེ་རྟོག་ བྲ ལ་དུ་མི་ འབྲ ད་དོ། །དེ་བ ས་ན་ངེས་པ་དང་ མ་ངེས་པའི་དབང་གི ས་མངོན་སུམ་གྱིས་ འཛིན་པ་དང་མི་ འཛིན་པ་དག་ མ་་་ 
| བའི་ རྐྱེན་གོམ ས་པ་གས ལ་བ་ ལ་སོག པ་པ་ཚང་ ལ་སྐ ད་ཅིག་ ལ་མ་ ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་བ སྒྲབ་ཕཾས་ འཇུག་པ་དང་རྟོག་ པ་སེ ལ་བས་ འཇུག་ པ་ནི་ མི་མ ཚུངས་སོ། ། ། འག འ་ཞིག་རྟོག་བ ངཿ ས་རྟོག་མེད་ཀྱི་”་ 
འཇུག་ཚུལ་མ་ཕྱེ་བར་ལན་འདེབས་པ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤ ར་བ ར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྔོ་ འཛིན་ལ་སྐ ད་ཅི ག་སྣ ང་བ ར་བསྒྲཔ་ནུས་” 


| ུ་ལྡུངདསང་དུས ནིང་ | 

















ན་ཡུལ་ཅན་ལའང་རང་རིག་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་གཞན་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་པའི་ཚེ་དེའི་སྐད་ཅིག་ལས་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། འདིའང་ཕྱི་རོལ་ 
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ད་འ ༄༅། ཤྱི་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ག ཞན་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་མཐ འ་གང་གི་ལུགས་ལ འང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ འདི་ལ ར་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུང་ཤ འཛིན་དངོས་པོ་ ཐ་དད་ དོ དོ 
དུས་མཉམ་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱི་དང་། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་འགག་པས་དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། 'སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་་” 

ཀྐ གི་སྔོན་པོ་སྣང་པ་དང་གཅིག་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ལ། གནས་ལུགས་ལ་རང་་ ཁུ 
, རིག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལའང་ཚུལ་གཉིས་རུང་ཞེས་དང་། དོན་གནས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ ༡ 






2 8 ཏི; 




























































































།གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 





༅། དའ་ལོ་ོ་མོཧིདནི་ཚོས་གང་ཞིག་གཞན་དང་མོ་འའོས་པ་ཞས་པ་ཡིན་ཏོརང་རང་གོངོཐོ་ལ་གནས་པའིཕོར་རོ། 






གོ་བ་དང 


༦ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སེལ་བ་དང་རྣམ་གཅོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། * དབྱེ་བའོ། ། 









ཤཀ བཅིམ།ཿརུ་ ཚེ 






རྫུན་པའོ། །. 
དང་པོ་རང་མཚན་གྱི་ཐུམ་པ་ནི་གཞན་བུམ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་བདེན་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་པའི་བུམ་པ་ནི་ཐུམ་མ་ཡིན་དང་བྲལ་བར་སྣང་ཡང་དེར་མི་བདེན་ཏེ་བུམ་པ་མ་ 






དང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེར་ཞེན་པས་དེ་མིན་དུ་ཞེན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ལ་དེར་ཞེན་པ་མེད་པས་དེ་ལ་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ་བ ་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་་ 
ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་མྱོང་ཉིད་རྣམས་གཅོད་ནི། །ཐ་དད་དེ་ནི་ རང་རྒྱུ་ལས། །བྱུང་ ` 




















ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ནི། །གཞན་དུ་གྱུར་པ་བསལ་བྱ་ཡིན། ཞེས་པས་དོན་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སེལ་བའོ། །འོ་ན་བྱས་པའི་སྒྲ་བློས་རྟག་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་་ 
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༢2༨ 
ཟར 
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བར་ཐལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ན་ཁྱ ་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གིས་སེལ་ 


ཾ ན་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་སོ། །གང་སེལ་ན་གཞན་ཞེས་པ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སོ། ཇི་ལྟར་སེལ་ན་དགག་བྱ་མེད་པར་བཀག་པ་དང་མ་ཡིན་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་དང་་” | 


སྒྲ་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་བློ་གང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། འཇུག་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ 
ངོ་བོ་གང་། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཡུལ། །ཞེས་སོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ནི་དབེན་པ་འདིར། །རྣམ་གཅོད་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་” 




































÷|༄། པཿ །རྟོག་ཏུ་འདུའོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་“་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྒུ་མི་སླུའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་་ 




















ཞིན 
དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་བུམ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་མི་སྲིད་པ་གཙོ་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སམ། སྒྲོ་འདོགས་སྔར་ཡོད་སེལ་བ་དང་། མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ " 


དྭ ® 12ཇིིསིཿ་རུ་ ཉི 





གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལ། །དངོས་པྭོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་””་ ། 
བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་སྒྲོན་མའི་འོད་དག་ལས། །ནོར་བུ་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། . །བསལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་་་ 


= = ིསསི་ == 





གང་། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་སོ། །སེལ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མེད་པར་སེལ་བ་”་་ 





1) ®=); ྤྱེ་9:2491 


་བུ་མངོན་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལའི་མེ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ག 


དཀྱི་སྔོནཔོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྡོག་པ་དང་མཐུན་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཟླ་གཉིས་” 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་་ | 
པོ་ནི་སྒྲ་གང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བཟློགས་ཕྱོགས་བསལ་ནས་བརྡོད་པ་སྟེ། སྒྲས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་སྤངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་གཞན་སེལ་པའི་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་སེལ་་ 
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¬ ༄༅། །བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་ལ་འཛུག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གཉིས་སམ། 

མིང་དང་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་སྟོན་པའི་སྒ་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །བརྡོད་བྱས་ཕྱེ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡིན་པས། 
་ྐ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའམ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཐུམ་་ 
་2 པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གིས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པས་སོ། །ཆོས་ནི་དེ་ལ་རྟེན་ 
ཤཱ ་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཁ་ཡར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། ། 

































རཾ བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སུ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་དང་། བ་ལང་ཞེས་བྱ་”་ 





དད བས་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་པ་ཅན་གྱི་དོན་དེ་རིལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དཀ ར་ཐོ་ཞེས་བྱ་བས་ནྡཾ་དོའི་ཕྱོག 
ཡིན་པ་གཉིས་ཐ་དད་ན་བུམ་པ་དེ་རྟ་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བུམ་པ་རྟར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བུམ་པ་ 
' རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་ཡིན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་” 


རྨ ལས། ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ནི་ལོག་པ་དང་རྫས་དང་སྤྱི་དང་ཚོགས་པ་དང་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་དང་དངོས་པོ་དང་བྱེ་"" 



















དང་།༈ རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའོ། །སྒྲབ་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་ཐུམ་པ་དང་ཐུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་ པཕའམ། བ་ལང་དང་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་་” 





འཛིན་པ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ ས་སོ། གགཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དགག་པ་ནི་ཐུམ་པ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ར་མ་༥ །ོ་ 


བྲག་དང་རིགས་དང་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ ལ་བཞི་ལ ས་དང་པོ་སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་དགག་པ་ ལ་དཔེ ར་བརྗོད་ན་ནག་སྒར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ ་ཅན་བརྗོད་པ ༠༠༧༡ ། 

















596 





























¦“' ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ ནས་དེའི་ངོ་བོ་་ 
| དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐ་དད་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་ནི་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་པའི་”་ 











_ །སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་བསལ་བྱབ་ཕྱ་ན་ད་ལ་མི་ལྡན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་དེལ་མི་སྲིདཔ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་པ་དང་ནི། 





[༄༅། 
| དང་དགག་པ་མ་རྟོགས་པའི། །སྒྲ་ལས་བྱུང་པའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རྗོད་” 
བྱེད་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ནི་ཐུམ་པ་རང་མཚན་ 






བའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པའམ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་བུམ་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དུས་ཐ་དད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡང་སྔ་ 
་. ཕྱི་གཉིས་མ་སྐྱེས་པའམ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པས་བརྡ་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དོན་མེད་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ 7 





རོ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཐུམ་པ་འོན་གཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཁྱེར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྡའི་མི་ནུས་པ་དང་། བརྡ་དོན་མེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་། 





ྨ 


།གཞན་པ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟན་མི་ལྡན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད་ཅེས་སོ། །སེལ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་གཞན་བསལ་ནས་གཞན་བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་བསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་། ། 
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ཡཿ ༄༅། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། །བརྡོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་དོན་སྤི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ་བརྡ་འདོགས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དོན་སྤྱི་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་སྒྲས་ཆུ་སྐྱོ་བ་མི་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་དོན་སྤྱི་ཁོ་ ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་སྒྲས་ནམ་མཁའ་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། །དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས པས་ས། གལ་ 
ཏེ་སྤྱི་བརྗོད་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་སྟེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་བས་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ' །ཞེ་ན ། དེ་ལྟར་ན་ཡ ང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་དུ་འཁྲུལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མི་འཐད་དེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ 
མཚན་འདྲ་བ་ལོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལ། འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་སྤྱི་ཡི ན་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་་ 
བྱ་རང་མཚན་ཡིན་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ་སྤྱི་དང་རང་མཚན་རྐྱང་པ་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོ ག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་སྤྱི་དང་རང་མཚན་གང་ལ་ཟེར། ཐེ་ཾ 
ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེན་དྷ་བའི་སྒ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པར་བརྡོད་བྱ་མེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་བྱ་མ་*་ 







601 


༡༦༦ 189 ཉི 



































ཞོན་པའི་ཉྱོར་ཡང་དགོ་པར་ནོ་ནོམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ལྟར་ཆོག་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། བརྗོད་པར་བྱེད་ལས་མ་རྟོགས་པའི། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བ་དེ་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 





| 4 བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་གོ་བར་བྱར་རུང་བ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་སྤྱི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་མི་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱིར་ངེས་པ་བརྡོད་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་བཟུང་བ་ 
ྐ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འགལ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། 
























_ དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲ་གང་རྟོག་པས་བརྗོད་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྒྲ་གང་ཞིག་གིས་བརྗོད་པ་ན། །རྟོགས་པའི་དོན་གང་གོ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཕ་ཁ་ཅིག་ནི། 























། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་ཚིག་རང་མཚན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་" 
འདུས་ལ། ྒྲ་སྤྱི་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྲེལ་པ་དང་འདྲེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་འདོད་དོ། །འདིར་སྒྲ་རང་མཚན་པ་མ་་”་ 
-ྐ ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡིན་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བར་མི་སྣང་་ 
' བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ན་དོནསི་ང་འདེར་ཅངབྱ་ས་ས་ུདཔརཅན་ན། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་སྒྲ་རང་མཚན་གྱིས་ཀྱང་གོ་བར་རློམ་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། མིང་དང་ཚིག་་ ། 
¦ དང་། ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ ་གསལ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་རྣམ་ཆ་འདུས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྡོད་ན། །རྣམ་ཆ་མང་ངམ་ཤུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་མིང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད་ཅེས་་་” 
ཌ སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐོག་མའི་མིང་དང་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ ང་གཉིས་ཏེ། དེའང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གསལ་བ་སྟེ། 






ཕོར་ 
ཡིན་ 














།ཾལ་ཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་པའོ། །འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཁྱད་པར་རྗོད་བྱེད་ན། །ཆིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་བཅུ་སྟེ། འབྲུ་མང་པོ་“་་ 





དང་ཚིག་བསྡུ་དང་། ཁྱད་པར་དག་དང་ཡན་ལག་དང་། །གཞི་དང་གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་པ་དང་དེའི་སྙེས་བུ། །བཟླས་དབྱེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཟམཔ་ནི་ོན་མི་ 




















604. '་ 








སསས ླ|  སསསསསསསས སས ཟབ ས་ སག ཇི་ སསསསསསསླསསླགབ 









**། ༄།། །པ་དང་། དང་པོར་ཆུ་སྐྱོར་བའི་རང་མཚན་མཐོང་བས་དེའི་སྤྱི་འཆར་ལ། དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་སྒྲ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་ཞེས་་་ | 
པའང་རྟོག་པས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལས་ཀྱང་དོན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ ར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་་” 
× མ ཚན་ཐོས་པ་ ལས་སྒྲ་སྤྱི་ འཆར་ཞིང་དེ་ ལང་བ རྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་ ཆུ་ འཛིན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པའི་དོན་སྤྱི་ འཆར་ལ་དེ་དང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་བུམ་པ་ལོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རང་མ ཚན་གྱི་བུམ་པ་ ལེན་པ་ལ་ འཇུག་་ 
རཿ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ནི་སྦྱི་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སྣང་བཏགས་སྲེ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བ་ནི་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ལོག་་“” 
ཤེས་ཡིན་ ལ་བརྡ་དང་ ཐ་སྟད་ ཀྱི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་ སྲེ་བའི་ལོག་ཤེ ས་ཡིན་པས་ཐ མས་ཅད་ འཁྲུལ་བ་ འབ འ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལས་དེ་རྟོག ས་ འགྱུར་བའི་བློ། ། འཁྲུལ་པ ས་དངོས་པོ་་་ ྣ ད 
= གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གོ་ཆོད་དེ། །བདེན་པ་བདེན་མིན་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་་ 
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སཔ །འབྲུལ་བར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བར་ ༡༡༠༠ | 
སྦྱོར་དེ་ན། །དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡང་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་གོ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ 

དོན་གཅིག་གི །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ག་ལས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་བརྡོད་འདོད་ཡིན་ལ་བརྡའི་བརྗོད་འདོད་གང་ལ་ ཞུགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། །བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་དྲ་ཡིན་་”” 
ཙ་ །བརྡ་ནི་དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི་འོ་ན་མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་ ༡༤༧༥༠༧༈ ྒ 

' བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེའི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགུལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཚིག་དང་དོན་དག་ཐ་དད་མིན། །མེ་ཡིས་ཁ་ནི་ཚིག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་དོན་བདག་གཅིག་' 


] ། པ་བ ཀག་པ་དང་ འག ལ་ ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་ ལ་བདག་གཅིག་པ་ འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བློའི་ འབྲེ ལ་བ་ ལ་ཉེས་པ་མེ ད་དེ། ། རྣམ་བརྟག་ འབྲེ ལ་ལ་ཉེས་ འདི་ མེད་ཅེས་པ་ལྟ ར་རོ། ། གསུམ་པ་བློའི་དོན་རྟོགས་པའི་ ཚུལ་ནི་””་ 
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7 ཨོ །ཧིས་མ་ངས་ཏི།ཞལ་ལ་ཡོངསོགཅོད་དམ་བཅོདགཉས་ོ་ལོ་ོ་པ་ོ་དགཉས་ཆ་སངི་ཆོང་ར།།དས་ཡོངོམ་གཅོད་ན་བླབ་འི་ོ་ཤལགས་ལ་ནམ་བཅད་ནི་སལ་པོའ་སོ་ཞོ་ 
ཛ རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཛ །རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱང་སེལ་བས་འཇུག་ན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གཅད་བྱ་སྔོ་མིན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་ལ་སྔོ་མིན་གྱི་ 
× རྣམ་པ་ཤར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་སྔོན་འཛིན་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྟོག་མེད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པས་འཛུག་ན་ ཟླ་བ་་་” 
ཤཱ གཉེ པ་ འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་སྒྲབ་པ ས་ འཇུག་པ རཿ འགྱུར་ ལ་ འདོད་ན་དེ་ལ་ རང་མ, ཚན་སྣང་བ ' འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐྲ ལ་བ་དང་པོ་ནི་ འདོད་པ་ཡིན་ ལ་གཉི ས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ ལ་ འཛུག་པ་ ་ལ་རང་ཆམ། ཚན་སྣ ང་པས་མ་ 
ཤཱི ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་བཞི་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བསལ་བྱ་མེད་པ་ལ་སེལ་བ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། 























ཁཱ ཚིག་ཐ མང་ཏ ད་ངེས་གཟུང་ཅན་དུ་ ཐྲ ལ་བ་སྨ ང་བའོ། ། དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་ བྲ མས་ཅད་སེལ་བས་ འཛུག་ན་ཐེ་ཚོམ་ རི ང་སེ ལ་བས་ འཇུག་པ ར་ འགྱུར་ ལ། འདོད་ན་དེའི་མ ཚན་ཉིད་དངོས་ འག ལ་གཅོད་པ འམ་དེ་མིན་དུ་ཞེན་ 
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པ་གཅོད་པ་ཡོད་ པར འགྱུར་རོ། ། འདོད་ན་དོན་ མཁྲ འ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན ། འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐེ་ཚོམ་ པེ ལ་བས འཇུག་ ཀྱང་དོན་ མཐྲ འ་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་ཏེ་བློ་རྩེ་གཉི སཔ་ སུ་ འཇུག་པ ས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་་” དཱ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ་ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཛུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་་,' 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་སྐྱོན་ཡ ང་མི་སྒོང་སྟེ་གཞན་བསལ་ཡང་དེ་མི་ངེས་ན་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བློ་"”པ 
སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་སྐྱེ་ལ་ཞེས་སེལ་བས་འཛུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་བསལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་སྔར་ཡོད་བསལ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
སེལ་བས་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ་དེས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག ་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པས་དབེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱི་སྒོ་ འདོག ས་སྔར་ཡོད་སེ ལ་བ ས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲབ་པས་ འཇུག་པ་དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མཐོང་ཡ ང་རྟག་པ < འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཤེ ས་བྱ་དང་མ བྲ འ་དག་་་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡད་ན་དྲེ་ཐོས་གུབ་ན་དེ་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ལ་མ་གྲུབ་ན་བསལ་བུར་མ་ 
| ཤེས་པས་སེལ་བ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་ཐུམ་པ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། ། སྐད་ ག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་་” 
;¡ནམ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དེ་ནི་བློ་ཉིད་ལ། །བསལ་བ་རྣམ་གཅོད་བློ་འབྲས་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཐ་སྟད་དུ་ནི་ 
;, རྣམ་འཇོག་ལ། རྣུམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་” 
ཟླ ན་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྒྲ། །ཞེས་པས་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟོག་པས་ཤིང་འཛིན་པར་ཤིང་མིན་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ལ་ཤིང་མིན་འཛིན་པའང་ཤིང་བཅད་པ་ལ་་” 
÷ ལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་གཉིས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་སེལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མགོ་་ 








































མཚུངས་ཀྱི་ལན་ནི། དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །ཞེས་པས་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཤིང་གི་བརྡ་ འདོགས་པའི་ཚེ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། །དང་པོ་ལྟར་ན། 

ཌ གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་པས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པར་འབྱུང་ལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ཤིང་འོན་གཅིག་བརྡོད་པ་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་ ལེན་ 
བོ པ་འཛཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བཅད་པས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། །བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། | །ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་་”་ 

| ཧཱ རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་ འཇུག་པར་ནི། །མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པ ར་བཞིན་ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་མིན་བཀག་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་མི་འདོགས་ཏེ་ཤིང་གི་གསལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་”་ 

= གཅིག་མཐོང་ནས་འདི་ཤིང་ངོ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེའང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན་འདི་ལ་ཡང་། འདིའང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་པས་བརྡའི་ཚེ་ ྒ 

| འདེའང་ཤིང་ཡིན་ཅེས། མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ཤིང་གི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དོགས་པས་བརྡའ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། །འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམས ༠༠༦༠༠༩༧ 
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།གཅོད་དུསྦྱོར་ན་གཞན་སེལ་དུ་གུབ་སྟེ་ཤིང་མིན་མི་གཅོད་ན་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ ར་ཇོ། །གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ལན་ནི་འོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ | 
དེ་དང་དེ་མིན་ རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པ ར་བྱེད་ཅེས་པས་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་དུ་རྣམ་པ ར་ འཇོག་ པའི་ རྒྱུ་ཡ ལ་ འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་ནས། ཡལ་ འདབ་དང་ལྡན་པ་་”” 
རྣམས་ལ་རྟོག་པས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཡལ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་སྤོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་སླ་བའི་དོན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེའང་ཤིང་གི་སྒྲ་ལས་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཛུག་ལྡོག་ 
 བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་མིན་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་འོ་ན་སྒྲ་ལ་རྣམ་གཅོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཐམས་ཅད་ངེས་གཟུང་གི་སྒར་ཐལ་ཞེ་ན། ཚིག་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་གཟུང་མ་སྦྱར་ཡང་ངེས་གཟུང་གི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། |དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ཕྱིར་རོ། ། 
| རཾ ཞེས་དང་། དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་ནི་བརྡོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སོ། །དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་་ 
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611 





ོ ཅེས་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཁྱེར་ནས་འོང་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་མིན་ན་དེ་དག་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གྲུབ་པ་ལས་བློ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་་ 
ཧཾ རརྫནབྱའི་སྒྲདོན་དང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ངོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 





བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་བློ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞེ་རང་བཞིན་དང་། 





། རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་སྒྲ་བ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ལེན་པ་ལ་རྒྱན་བྱེད་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྟད་པ་དང་། 









= །ྡོན་དམ་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སྒྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །བསམ་པ་དག་ནི་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་་“་ 
མའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡ ང་ འཇུག་ཡུལ་ ལ་མི་སླྲ་བ་ཙམ་མིན་ཏེ་ཐུམ་པ་ འདོད་པ་ ལ་སྣ མ་བུ་ཐོཿ བ་པ་དང་དངུལ་ཕོ་ རཾ་ འདོད་པ་ ལ་ཉ་ཕྱིས་ཐོབ་པ འང་ ཚད་མ 


ར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་པར་༠་ 
































= ༄༅། །འདོད་པའི་འཛུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་ལ་སླུ་མེད་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་སོ། །ཡང་ན་མི་སྨྲ་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ཡང་ཡོད་་”” 

པས། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་འདི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྲ་ཤད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་བས་སོ། ། 
དེས་ན་དོན་གྱི་སྒྲས་རང་མཚན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ནི། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་དོན་གྱི་སྒྲ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལའང་འཇུག་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་་ 
རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་པས་འཕགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་པ་ནི་བྱིས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་*” 
ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་དབང་བློ་ནི་མི་སྒུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གང་རུང་གིས་ཚད་མར་མཚོན་ནུས་པས་མཚན་ཉིད་འདམ་ག་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་བློ་གང་བཅད་*” 
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པའི་དོན་ཐོཿ བ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ ལ་འདོད་དེ། འདི་དག་གི ས་དོན་ཡོངས་ སུ་བཅད་ནས་ འཇུག་པ་ན་དོན་ བྱ་བ་ ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ ས་སོ། ཏ །དེ་ཡ ང་དོན་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱས་ན་ཉི་ཟླ་ འཛིན་པ་ (༠ ཏ། ; 
སོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཕྲད་ན་དོན་ཐོབ་ཕའི་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །ཕང་བློས་བཟུང་བཞི་དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ལ་བྱས་ན་དེ་ཚད་མ་ག ཉིས་ཀ་ལ་མི་སྲིད་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་་ི་ི» 
གཟུང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ པས་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གཟུང་ཡུལ་དངོས་མེ ད་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཟུང་བའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བྱས་ནའང་དུང་སེ ར་འཛིན་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་། 
ངར མ་བཟུང་པའི་དཀར་པོ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཡོ ངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ནུས་པའོ། །ཡ ང་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱས་ན་འཛུག་ཡུལ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ ༡༩༠༠ | 
-= ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྐ ང་ལག་ ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟེན་བློ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་བྱེད་ ཀྱི་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཞན་ཡ ང་པའྟི་ཏའི་འདོད་པ་མང་དུ་ཡོ། དྲ་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁ་་ | 
ཅིག་ན་རེ་ བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དག འ་བས་ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་རྟོག ས་སུ་བཤ ད་ ལ་དེའི་དོན་ཡ ང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་སྔ ར་མ་རྟོགས་པ་ ལ་ འཇུག་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དོན་ ལ་མ འཁྲུལ་བ་དང་། | 































"རང་ 









ལཱ ༄༅། །ཏོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བའམ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་དོན་དུ་གྲགས་མོད་་ 
ཀྱི་དེ་དག་རྟོག ས་པ་ཁོ་ན་ ཚད་ མར། མི་ འདོད་དེ། ཛ འཛིན་ པ་ དང་རྗོད་བྱེད་དང་ རྒྱུ་རྟོག པ་པ་ ཚད་མ་མ་ཡིན་པ ར་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེ པ་ བྱ་དང་ཤེ ས་པ་གཉིས་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ཤེས་ བྱ་དོན་ཞེས་ བྱའོ། / ། ཱ 
` ཀྐ བདེན་པ་ཞེས་པ འང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ བྲ ལ་དང་དངོས་པོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ ཅན་དང་དངོས་མེ ད་རྟོགས་པ་ ཚད་མིན་དུ་ བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ ལུག ས་གནོཿ ད་མེད་དུ་བདེན་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། ཞི ༠༠༠༧ 
མཾ ཚན་ ཉིད་མི་སླུ་བ་དང་མ་ཤེ ས་དོན་གས ལ་གང་ རུང་ ་ལ་ འདོད་པ་ཡ ང་མི་ འཐད་དེ། དེ་ག ཉིས་ཐ་དད་མེ ད་ན་རང་གི་ག ཞུང་ ལ་ཡ ང་ན་ འདི་ ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་ འབྲ ད་ ལ་ཐ་དད་ན་གང་ རུང་གཅིག་ཚད་་”” ། 
; མའི་མ ཚན་ཉིད་མིན་པ འམ་ཡ ང་ན་མཚོན་བྱ་ ཚད་མའང་གཉི ས་སུ་ འགྱུར་རོ། ། ལྷ་དབང་བློའི་ལུགས་ཀྱང་མི་ འབྲ ད་དེ་མ ཚན་ཉི ད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པ འང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནོག་ ་ཤ ལ་ འདུས་པ་དང་ ཆུ་"” 


རོ 




























༩ སྐྱོར་བ་གཉིས་ལ་མཚོན་བྱ་གཅིག་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ འདོད་ན་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཁ ཅིག་ན་རེ་འདས་པ་དང་དངོས་མེད་འཇལ་བ་ཚད་མ་་། 
རྨི ན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ག ཞལ་ བྱ་དེ་དག་ཐོབ་ པར་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་དག་ཐོབ་པ ར་ནུས་ ན་ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་གཟུང་ཡུལ་ཐོབ་པ་ ལ་བྱས་ཀྱང་ ཚད་མ་གཉིས་ ལ་མི་ སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེ ད་པར་ འགྱུར་རོ། །ག ཞན་་་” | 
ཾ ཡང་ ཡུལ་དང་ངོ་བོའི་ ཁྱད་ པར་ དགོས་ པ་ མེ ད་ ལར་ འགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་ འདོག ས་གཅོ། ད་བྱེད་ ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ནུས་པ པ་ ཚད་ མའི་རིག ས་མི་མ ཐུན་མ བྲ འ་དག་བ ར་ ལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། འདི་ ལ་ད བྱད་དེ་འོ་ན་ཁྱེད་ ལྟ ར་ན་་་ | 
ལུ དངོས་མེད་རྟོགས་པ་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་དངོས་མེད་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་དོན་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་"”་ . 
བ་དང་། །མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྨོས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་ཕྱིན ་ཅི་ལོག་པ་ཡ ང་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གྱི་སྒ ་དངོས་པོ་ལ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ | ཏ 
ལོ་ པ ། ག ལ་ཏེ་དེ་དག་ ལ་དངོས་པོའི་དོན་བདེན་པ་ མེ ད་ ཀྱང་དངོས་ མེ ད་ ཀྱི་དོན་བ དེན་ པ་ཡོད་པ ས་དེ་རྟོག ས་ པའི་ ཚད་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ ལ་དངོས་པོའི་དོན་ཐོཿ བ་པ་ མེ ད་ ཀྱང་དངོས་ མེ ད་ ཀྱི་དོན ་ཐོབ་པ་ཡོད་“ | 











































དྱ། །ཅེས་བརྡོད་ན་མཚུངས་སོ། །ཡང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཅིག་ཐུས་ཚད་མར་མཚོན་ནུས་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་” ༈། 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཚད་མ་སྨྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བ་གང་ 
བཙ གིས་བཟློག །གལ་ཏེ་སྐབས་གཞན་དུ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་བཤད་པས་ཤེ་ན་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ . 
ཤྲ ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ྦེ རོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་རང་ལྡོག་གིས་སེལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་ཚོགས་ནས་སེལ་བ་དང་། ཚད་མ་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


¦ གཅོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། གཅོད་བྱེད་མངོན་སུམ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ན་རྟོག་པའམ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སེལ། དང་པོ་ལྟར་ 












7. སྔོ་མིན་ལ་དེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཅོད་པའང་མི་འཐད་དེ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པར་ཞེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ་ _ | 
ཏྲོ རྟོག་མེད་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་དེ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྫས་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ན་སྔོ་ འཛིན་གྱིས་རྟག་འཛིན་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། 
ལྡོག་པ་ལ་དམིགས་པ་སེལ་ན་སྔོན་འཛིན་དེ་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ་སྔོ་མིན་དུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྟོག་མེད་སེལ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
གཉིས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་འགལ་བ་སྣང་བ་འམ་ངེས་པས་སེལ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་རྟག་འཛིན་ཀྱང་སེལ་བར་ཐལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེས་སྔོ་”་ 


































+7 [ཇིར - ® 


ˆ] ༄༅ 


་; དེ་སྔོན་པོ་ ལ་ལྟོས་ན པ་ འདྲ་བ་ག ཞན་ འབྱུང་བ་ ལ་སོགས་ པ། འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ག སུམ་ མེད་ པ ས་ངེས་ཤེ་ན། །འོ་ན་དེ ས་སྐ ད་ཅིག་ ཀྱང་ངེས་ པར་ འགྱུར་ཏེ་སྔོ་ འཛིན་དེ་སྐད་གཅིག་ ལ་ལྟོཿ ས་ན པ་ ཀྱང་ འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ མཾ ཚན་་ བ 


། །མིན་དུ་འཛིན་པ་སེལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཐྲུབ་ན་སྔོ་འཛིན་རྱིས་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། སྫོན་པོ་སྣང་བས་ཨིན་ནོ་སྐད་ཅིགཀྱང་དེ་ལོ་སྣང་བས་ཇོསོ༽ 
པར་འགྱུར་ལ། །སྔོན་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་འདི་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་"་ 


གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། . །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྔོ་འཛིན་དེ་སྔོན ་པོ་ལའང་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ན ་དབྱིབས་ལའང་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཧ་ ` 

















ཚོགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའང་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཞེས་པ་རྟོག་མེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྗོད་ན་དེས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་མི་ནུས་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ། རྟོག་པ་རྐྱང་པའམ་རྟོག་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་ན་དེ་་ ¡ 
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ོག་བལ་མོ་ཡོན་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནོ་ཁ་ཅིག་ནོ་རི་ཆོད་མོ་ལོ་འྲབས་བུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་ཞེས་པ་ཡང་མོ་འཐད་དེ་རྟོག་པ་འགག་ཀ་མོའི་རང་རིག་དེ་ཚོད་མ་མ་མིན་པར་འབྱུར་ཏོ་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མ་་། ། 
སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་དེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགག་ཀ་མར་ཇི་ལྟར་འཐད། །གཞན་ཡང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་ལྡོག་པ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་སྣང་ན་དེའང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་”་”་ ; | 


བཞིན་ནོ། །མི་སྣང་ན་སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་གོམས་པ་གསལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། . དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་གང་སྔར་མ་་ིྔ 
རྟོགས་པའི་འཛུག་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲ་བའོ། ( །བྱིས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་གང་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འཛུག་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲ་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་་" 


====-=-----------------༡༠༠༢༧༧༤--==-----༡-༡༨--- === == 

















གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྙེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་ནུས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་སྟེ། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པར་་” 




















པཔ འདོད་ན་སྒྲ་མེད་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ཕར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེ་མིན་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངུལ་ཕོར་དུ་ཞེན་པ་ལས་ཉ་ཕྱིས་*། 
ཐོབ་པ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། དོན་བྱེད་ཙམ་ལ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་་”ི' 





ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་ཡང་ཤེས་པཞའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན་ཞེས་བཤད་པས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི" 


£ ]ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་དངོས་ནི་མི་སླུ་བ་སྟེ་འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ན་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་་ 





།ཤོས་ཞོས་དེ་བླམབ་ིང་ཞས་པཞོ། །གཉས་པ་ན་ད་ཡང་མངོནཔར་འདོདཔའི་འཇོག་ཐལ་ིནདགོས་ཏོ། བསོམཔོལན་ཟུ་མད་བརོ། །གལ་བ་ཡན་ཡངཚོད་མ་ཉདཅོས་པ་དང་། མཛོན་པར་། ། 





. ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཡང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་ནི་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་དང་། སྔ་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་ནི་་ 
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། །ཤཾས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླ་ཞེས་དང་། ཚོད་མའོ་མཚོན་ཉིད་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤུད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་མི་སྨྲ་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ཾ 
མི་སླུ་ན་དོན་བདེན་པ་ལའོ། །དོན་བདེན་པ་ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་ལ་མི་བརྡོད་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་རྣམ་ 


པ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། | །འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མེ་ཙམ་ལས་དེའི་བྱེ་བྲག་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པའི་དོན་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ པ་ 
པའི་དུས་ན་ཐོབ་པའི་དོན་མ་སྐེས་ནས་མེད་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་རྟོགས་པའི་དོན་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱིས་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་མ་དཔྱད་པའི་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་གྱི་རྣམ་་ 


པ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་པར་ཞེན་པ་དང་མེ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྟོགས་པར་ཞེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་སྒྲ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་བཅད་པ་ན་དེ་ ར་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒྲ་བའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ 
དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་གཞལ་བྱས་འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སླྲ་བ་འགྲུབ ་ཾ 


སྟེ མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ ར་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་"་ 































¬ ༄༅། །ཉིད་ །དེར་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །རི་མོ་ལ་ཡང་མཐོང་ཙམ་གྱིས། . །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཐོབ་པས་མི་སླུ་བར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དང་བུམ་པ་ལ་་ 
| སོགས་པ་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ན་བཙོ་བསྲེགས་དང་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་ན་མི་སླྲ་བར་འཇོག་གོ ད །དེ་ཡང་སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་་ 
༈ ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་དེ། །ཐ་སྟད་དུ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ཡུལ་སོགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྫས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐ་དད་འདོགས་ཤེས་དང་། །དེས་ན་ 
ཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་བེམ་རིག་བདག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ་ །དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཚད་་”' 
ཤཱ མ་དང་གཞལ་བྱ་དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། །འདོད་ན་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ད་ལྟའི་ཚད་མས་འདས་པའི་བུམ་པ་མི་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་་ 
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ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མ་ཉིད། །འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་དེའི། །རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་དང་བདེ་སོགས་ནི་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། 
དོ: ་རིག་དང་དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འགལ་དེ། དུས་མཉམ་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ལ་དོན་མྱོང་བར་འཇོག་པའོ། . ། 
ང་རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་འཛིན་དང་འབྲེལ་ལ་རྟགས་འཛིན་ནི་རྟགས་དང་འབྲེལ་ལ་རྟགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པའི་ལས་ནི་དངོས་པོ་ལ། འབྲེལ་་“ 
ར་ཞེས་པས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་གསལ་ན་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་ལ་གསལ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རྟོགས་པ་་” 
ད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་དེ་མི་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་མེར་སྣང་པའི་བློའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལའང་དུ་བར་”” 


, སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉིད་རང་། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། །ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ༡༡༡༡༡༧ 
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༧ ༄༅། །དང་། དེ་བ་དང་། ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ངེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། །ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྟ་བུ་ལོག་པར་””་ 
ངེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ལའང་རྟགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ་ | 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་རྩོང་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེས་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གནས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་འཛིན་་”” 


ཅིང་ཚད་མའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་གནས་ལུགས་ལས་བཟློག་ནས་འཛིན་ཅིང་གཅིག་འཛིན་ཚད་མའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའང་ 
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3 ཡུལ་ 























༦ །པས་རྟག་པ་ཁེགས་ལ་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ནི་འགལ་ཟླ་སྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་སོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཚད་མའི་འདུ་བྱེད་མ་བརྗེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱདདེ་ལ་སྒྲོ་ སཔ 

འདོགས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འགོག་པ་ལ་བརྡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འགོག་པས་དེ་སེལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་་ 
| དང་། དུས་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་མི་གཅིག་བརྟག་ན་མི་ འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི་སྒྲོ་ འདོགས་དང་སེ ལ་བྱེད་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་ འཁྲུལ་མ་ འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ ར་ འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་་””” 
 ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་རྟག་འཛིན་ཁེགས་པ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་རྟག་་་་ 
འཛིན་ཁེགས་པ རང འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ ལན་ ལ་ག སུམ་ ལས་ག ཞན་ ལན་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ མེད་ཞེས་ཟེ ར་པ་མི་ འབྲ ད་དེ།དེ་ལྟ ར་ན་རྟག་མི་" | , 



















རོ རྟག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དོན་དང་བློ་ངོ་གཉིས་ཀར་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་“ 





























་བསསོོགཉིས་ཀ་མད་ཅསཆར་ོ།།་ོར་མངོ་མོ་ོ་ོ་འོ་གོས་གཅདསོ་སཔར་བརཧོ 
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ཟླ 


པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡུལ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི་དེ་དག་ 


པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤངས་བ་ནི་དུང་སེར་འཛིན་དང་དཀར་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀས་དུང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་དུང་མེད་ཀྱང་་” 


ྒྲོ་ འདོག ས་དང་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ ལྟ ར་དེ་དག་གཟུང་ ༠༦༠༧༩༧་ | 
ཡུལ་མི་གཅིག་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོད་ ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན་ཡུལ་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་རྟོག་མེ ད་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཡུལ་”་”་ 
ཌུ གཅིག་ཏུ་མི་ རུང་སྟེ་སྒྲོ་ འདོག ར་ལ འཇུག་ ཡུལ་མེད་པས་སོ། ། ག ལ་ཏེ་ཡོཿ ད་ན་སྣ ང་ཡུལ་ འཁྲུལ་ཡ ང་ འཇུག་ཡུལ་ ལ་མི་ བའི་ཕྱིར་ག ཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། ཡུལ་གསུམ་ ལས་ག ཞན་་” | 

དི ཞེན་ཡུལ་སྒྲ་ ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་སེལ་མི་ནུས་པ རྭྲ ལ་བའི་སྐྱོན་ མེད་ལ། དེ་གཉིས་་ | 


ྣ 


འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་པ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲུལ་མ་འབྲུལ་དུ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་རྩོད་ 





















།༄༅། །སེར་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། །འདི་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་དུང་སེར་འཛིན་གྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོའང་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་དུང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན་སེར་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་དཀར་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཨུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་དེ་ལའང་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ 

 ཤར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་སེར་འཛིན་ལ་ཡང་སེར་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་སེར་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ཏ །དུང་མེད་ཀྱང་སེར་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དུང་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་”" 

8 ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེར་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །དུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་རྒྱུས་ཁྱབ་་ 
ཡུངཱ་ལ་ཨུལཉིསམ་ུབ་སེ་ན་པ་མ་གཏདཔའྱཞསིད་པསསོ། །དེས་ན་སེར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སེར་པོ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དུང་ནི་དམིགས་པ་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པའང་ངེས་ 

÷ ཕར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་ངོ་བོ་ ག་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྟག་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་སྒྲ་མ་ཡིན་བསལ་བས་སྒྲ་ངེས་ཀྱང་རྟག་་ | 










629 


།༄༅། །གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་གོ །དེས་ན་ཚད་མ་དང་སྒོ་འདོག་གཉིས་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་” 

བ་ན་ངེས་པའང་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ནའང་མི་འཐད་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་"” 
ཧེ སྐྱོན་མེད་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི་ཚད་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་མ་ཁྱབ་ན་འདི་དག་གི་དོན་་” བུ 
པ ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནས་དོན་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནི་བློས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད ༠༩༥༡༧ ་ 
ཇ གིས་ངེས་ཤེ་ན། རང་དང་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངོས་ཟིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་་ 
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ོ་ཁ་ིགནོ་རྡ་བོ་རས་ད་ཉད་ད་ཐོ་ཇས་གཞན་ཐོསརསཔ་ནོ 













ངེས་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ལ་ཚད་མའི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྨོངས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་གཞན་ངེས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མཚོན་གཞི་་”” 
གསུམ་ཐམས་ཅད་བློ་རྫས་གཞན་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། . །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ངེས་དང་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་ན་ཚད་མ་་” 


་' ཐམས་ཅད་རང་ལ་ངེས་དང་གཞན་ལ་ངེས་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཏེ་ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རང་ངེས་དང་འགའ་ཞིག་གཞན་ངེས་་ | 


སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་རྫས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ངེས་པ་རང་ངེས་ ཡིན་ན་ རང་ལ ས་ཞེས་པ་ ལྔ་པ་ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་ པར་ཡང་ འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ རང་གི་ འདོད་པ་ནི་ ཚད་ མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རང་གི་ འཇུག་ཡུལ་ལ་་” 
ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཚད་མ་སྔ་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་པས་ ༢༡༡༡ 


རངཇོས་དང་གཤོན་ངོས་ཡིནོ་ལ། དེས་ན་ཚོད་མའི་མཚོན་ཉིད་ཐཟས་ཅདནྡོྫོ་ོསདོ་ཉིད་ཉོས་རོས་པོས་རང་རིས་མོན་ལོ། མཚོནྷ་བ་ནི་གཞན་ 


















ལཱ །སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་འདོད་དགག་པ་དང་། རང་འདོད་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
( ན་རེ། ཚད་མ་ལས་དོན་གྲུབ་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་དོན་དེ་ལྟར། །སྒྲབ་པ་སོ་སོ་རབ་རྫོགས་པ། ,།དེ་ལྟའི་དོན་ཤེས་ཤེས་པ་གང་། །མ་ལུས་པ་ནི་གཞན་ལས་ 
ླ ཡིན ༈ །ཞེས་པ ས་ ཚད་མ་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉི ད་ ཚད་མ་གཉི སྭ་ཀྱིས་མི་ངེས་ཏེ་དེ་དག་ འཇུག་ཡུལ་སོ་སོ: ར་ངེས་པ་ ལ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་དང་་་”་ 
བྲ འག ལ་ འབྲེ ལ་ ལ་སོགས་པ་ངེས་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད བྱད་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་མི་ འགྲུབ་པས་མི་ འཐད་ཅེ ང་ཟེ ར་ཡང་ འདི་ནི་དགག་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏེ་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། ། ཡ ང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ ཚད་མ་་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ངེས་པ རྭ་བཱ་དགོས་ཏེ་རང་གིས་རང་མི་ངེས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན ་མཚན་ཉི ད་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། . 
རོ འདི་ལྟར་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ་དེ་མ་ངེས་ན ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་ངེས་ཏེ་དེ་ངེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་རང་གིས་ངེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་རང་ངེས་ཁོ་་ 
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ནར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ངེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་ཐུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་སྒྲོ་འདོགས ༠༠༠༠ 
གཅོད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་བཀག་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་ཐལ་ཏེ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གགས་བྱས་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་” 
ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ངེས་པ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 

ངཱ ཡང་ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ། ( །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པ་ཆ་* ་ 
' ཤས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེསཱམས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ཚང་་ 
མ་ཚང་གིས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་ལས། །ཐེ་ 
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ོམོ་ནདཔྨ་ཐབའོད་ོ། །ཐ་ད་ག་ནདོོ་ཆད་འྱ། བ་བར །གཉས་པ་ལོ་གཉས་ཏི། རང་རས་དངགཤོནརས་ོ་ོད་པོར་དང།།ད་དག་ག་ད་བཟོ། །དང་པོནོ་་། ། 
རིམ་པ་ལྟར་ཚད་མ་གང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའོ། ཁུད་པར་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚང་བ་” 
# དང་མ་ཚང་པའོ། །རྐྱེན་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
ཐཱེ སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ།. མི་གཙང་འདོད་དང་བཟའ་བྱ་ཞེས། །དཀའ་ཐུབ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྐྱེན་རིང་བ་དང་ཉེ་”” 
ཏྱུ བ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ངེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ་ཕ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་མཐོང་བ་ན། ཐོག་མར་ཕར་ངེས་ནས་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
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| ་བནོ་ཚོད་མོ་གཉོས་ལོས་རོསོདཔོག་བམོས་ཅོད རོང་ལོས་ངོས་ཡིཧོཏི་ཏོགས་དང་ཆོས་ལོ་སོགས་པའོ་འྲབེལ་བོ་མོརོས་ནོ་རྫས་དཔགོམོ་སྐྱ་ལོ་ོས་ནོམོ་ཟླུབར་རང་ཞིསོབླུབ་པའི་ཏྱིར་ཇོ། །མངོན་སུམ་ལ་རང་རིག་” | 









. ཅིག་ན་རེ་མངོན་སུམ་ཉིད་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞི་མི་འཐད་དེ་དེ་ལ་གོམས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་གོམས་པ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ལ་བློས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་་”ི་ 


དང་གཞན་རིག་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་རིག་ཐམས་ཅད་རང་ངེས་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་དངོས་པོར་གུབ་པས་གཞལ་བྱའང་དངོས་པོར་འགྲུབ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་་””་ 
ཉིད་མི་སླ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རང་རིག་གིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལའང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་རྟག་འཛིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་རིག་ཀྱང་དོན་གྱི་སྐད་*། 
ཅིག་ལ་རང་ངེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་གཞན་རིག་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་རིག་ལའང་དོན་བྱེད་སྣང་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་རང་ངེས་ཡིན་ཏེ་མེ་ཆུས་བཙོ་བསྲེག་དང་་ 
བཏུང་ངོམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པར་མཐོང་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ།. , དེ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ཅན་དང་མ་གོམས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་་་”་ 




















ཚེ 


ཀེ ཡིན་པ་ནི་གཞན་ལས་ངེས་དགོས་པས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཐག་རིང་པས་འཛིན་པ་དང་། དུས་ཐུང་པས་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་པའི་དུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་དང་། 


-ཌ༢༨ 
9༣ 







ཱ འཁྲུལ་བར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ནི་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་མེ་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་མིག་ཤེས་དེ་མེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རོ དམར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངེས་ཤེས་ནི་དམར་འབར་བ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་དྲངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་དེ་དམར་འབར་བ་བདེན་ 











! ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དཔེ་བརྗོད་ནི། ཐག་རིང་པོ་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ལ་དམར་འབར་བའི་རྣམ་པར་མཐོང་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དམར་འབར་བ་དེ་རྫུན་ན་མིག་ཤེས་*་་ 


དཱ 
| 
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| 
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| 
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± ༄།་ །མོན་ལ་མངོན་སུམ་ལའང་དོ་མོཐོད་དེ་ཡུལ་སྐད་ཅིག་ལས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོམས་པ་ནོ་མིད་སྔར་ནོས་ཐུལ་དེའི་སྨུ་རིས་འབྱེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ལ་དོསྤྱུ་བྱས་པའི་མངོན་ཧུམནོ་༡་། ། 
གོམས་པ་ཅན་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་རང་ངེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ ད་དེ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ཅན་མ་་་" 











ཟླད 





།ལས། དོང པོ་ནོ་དའིཆོ་རོག་པ་ཡིན་མོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་མིག་ཤེས་ཤོབ་ལོ་ཆད་མོ་མིན་ཉོ་དོལ་ོས་ནས་རྟོག་ཐོལ་མོ་འྭཐུལོ་ 


( ཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤིང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་” 
ྨ པ་བཟུང་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་བཟུང་བས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་ 


















བི་བོཐན་པའོ་ཉོར་རོ། །གཉིས་པ་ནོ་ོང་ཙོམ་ལོ་རིས་ཤོསྭཏད་པར་། 
ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ངེས་ཏེ་ཤིང་ཙམ་ལ། ཚད་མར་སོང་བས་དེ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་ཡུལ་་” 





















ཡིན་ཏེ་ཤིང་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་མེད་པས་སྤྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་དངོས་མེད་དང་ཕྱི་རོལ་པས་དེ་རྟག་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དེས་ན་དོན་བྱེད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཐ ར་ཐུག་ལ་ཡུལ་དུས་་”་” །ད 
དེ རཿ ་ཤ་པའི་མ བྲར་ ཐུག་པའོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དོན་ ལ་གནས་པ་བྱེ་ བྲག་དོན་ ལ་གནས་པའི་ མཁྲ ར་ཐུག་པའི་དགོ་ ད་པ་མ་གྲུབ་ ལ། སྤྱི་རྟོག ས་པ་བྱེ་ བྲག་རྟོག པ་པའི་ མཐར་ ཐུག་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་ ཙམ འཛིན་་ | 
' ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ཐལ་བ་དངོས་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཤ་བ་དང་ཤིང་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ་ཤིང་ཙམ་མངོན་' 
ཱི སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཤ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ན་རྫས་གཅིག་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་ ང་ཆ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་མ་གྲུབ་པའི་* 
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ཟེར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལའང་རྫས་ལྡོག་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཏིངས་ཕྱིན་པར་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བརྟག་ན་མི་་”་ 
| ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། རྫས་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པ་ནི་ཤིང་ཙམ་གྱི་་” 
ཏྱ སྤྱི་ལྡོག་དངོས་པོ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཤ་བ་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཤ་བའམ་ཤ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤ་” 













རགས་ལ ཁོད པར་མོད་པའི་ཐྱོར་ཇོ། །འནོ་ཉོར་ལུས་སོམསོ་ཐ་དད་དོབ་པ་ོལུས་འཇིནོ་ཧོས་ལུས་རགོ་བོལ་སོགས་པ་མངོནོམམོ་ཚོད་མསླ་ཐབོ་ཀོང་སམོས་ཉ་རོས་བདོ་སུགལོསོགོས་པ་མོཀླུབ་། 
པ་འགོད་ལ། འདིར་ཡང་ཤིང་གི་རྫས་གྲུབ་ལ་ ཤ་བའི་རྫས་མ་གྲུབ་པ་འགོད་ན་མ་གྲུབ་སྟེ་ཤིང་ཙམ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཤ་པའི་རྫས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་མ་གྲུབ་འགོད་ན་མ་ངེས་ཞེས་་“ 





་ |བ་ལས་གཞན་ཤིང་མིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཤ་བ་ལའང་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤ་བ་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཙམ་དེ་ཤ་བ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་ཀའི་རྫས་་”” ། 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་ལ་ཤ་བ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་གླུབ་ཅིང་དེ་གཉིས་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤ་བ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་”་ 
= འགྱུར་ཏེ་ཤིང་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དེ་ཤ་བའི་རྫས་ལ་ཚད་མར་སོང་གི་ལྡོག་པ་ལ་མ་སོང་ན་ ་ཤ་བའི་རྫས་ལྡོག་གཉིས་གཅིག་ན་ ཤ་བའི་རྫས་ལ་*་ 
༢ ཚད་མར་སོང་བ་ལྟར་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་གཅིག་པ་བཀག་པའམ་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས་གང་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཤ་བའི་རྫས་ལྡོག་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ་གསུམ་པ པམ 
ལྟར་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲོས་ཅིག ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་ཅིང་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་ཤར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཏ མ་གྲུབ་སྟེ་ལོག་པ་ཤ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་དོན་སྤྱིའང་ཡལ་ག་ཐུང་ལ་སྤུན་པ་*” 
| ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ ཤྭ ར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རྫས་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ལྡོག་པ་ནི་” 
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ཿ །སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པས་ལྡོག་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་རྫས་རིལ་པོ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། རྫས་རིལ་པོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལྡོག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ག ཉིས་པ་རྫ་ས་ ལ་བརྟག་པ་ལ འང་གཉིས་ ལངས་ རྒྱུ་མ ཚན་ ལ་བརྟག་པ་ནི་ ་ཤིང་ ཙམ་དེ་ ་ཤ་བའི་རྫ་ ས་ཡིན་ན ་རྫས་ སུ་ འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ ་ཤིང་ ཅམ་དེ་ཤ་བའི་ རྒྱུའམ་ འབྲ ས་བུའམ་རང་བཞེན་ན མ་རྐྱེན་དང་ཉེ ར་ ལེན་གཉིས་ཀ ༠༠༠༠༧༠༠ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་བརྟུག་གྲང། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་ཤ་བ་ཤིང་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཤིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཤ་བ་ལའང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཤིན་གཅིག་་ 
བྱེད་པ ར་ འགྱུར་ ལ་ འདོད་ན ས་ འབྲས་བུའི་ ཐ་དད་ རྒྱུ་མེ ད་དུ་ འགྱུར་རོ། ། གཉིས་ པ་རྫ་ས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ལ་བརྟག་པ་ནི་རྫས་ཞེ ས་པ་ ཤ་བའི་ལྡོག་པ འམ་ ་ཤིང་ ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ འམ་དེ་དག་ འདུས་ པ། ལ་བརྗོད། དང་པོ་གཉིས་ལྟ ར་ 
ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ལའང་རྫས་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་དག་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། | །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡ ང་འདུས་ལུགས་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པར་བཤད་ 




















༧༠༠༦༧༠༧༩ 
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ནི་མིག་ ཤེ ས་དེའི་སྒྲོན་མ་དང་སྐད་ཅིག་ ལ་ལྟོས་ནས་ ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ ལ་ལྟོས་ན ས་རྟོག་ བྲལ་མ་ འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་ ་ཤེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་དེ་ག ཞན་ངེས་སུ་་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་ ཚད་ མ་ཡིན་ཡ ང་ རང་གིས་མི་ངེས་ཏེ་ འདྲ་བ་ག ཞན་ འབྱུང་དང་། ཡུན་ ཐུང་བ་ ལ་སོགས་པ་ཡིད་ འབྲུལ་པའི་ རྒྱུ རམ ཚན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ངེས་ བྱེད་ ཀྱི་བློ་ནི་བུ་ག་ ཕྲ་མོ་ནས་མ ཐོ ང་པའི་སྒྲོ ན་ མེ" 
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པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟོགས་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྱུར་ན། །སྔོ་འཛིན་ཀྱང་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ ར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། ཡཿ །ཞེ་ན་ཐ ལ་བ་སྔ་མ་ནི་འདོད་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་་”” 

















































¡ མེ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་མེད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་་” 






ཀྲ གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ་ནི། ་ །ཟ་ན་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཡོད་མེད་དུ་མ་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་་ 


༧ ཚད་མ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇུག་ལྡོག་གི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རང་ངེས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འཇུག་དང་ལྡོག་བྱེད་ཀུན། །ཐངས་བྱུང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡིན། ། 


ྭ ་ང་བ་ན་ལ་ས་ནོ་ྐད་ཅགན་ས་རོསཔའན་འི་ཏོང་། ། 
དཱ རྡེས་དཔག་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བློ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལའི་་”་ | 






 དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་དང་། དེ་ཉྟར་དབྱེ་བའི་ཐ་དད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་“་་ 



















































བའོ།། །དང་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་སྣང་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེའང་ཚད་མ་ནི་སྙེས་བུའིདོན་གྱི་རྒྱུ་འཇལ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་བཏུང་ངོམས་དང་། ལུས་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་མེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་དངོས་རྒྱུ་འཇལ་བ་ནི་དོན་བྱེད་སྣང་གི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་” 
ྲ པའི་རང་བཞེན་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་སོ། །བརྒྱུད་རྒྱུ་འཇལ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཛུག་པ་སྟེ། དེ་མཐོང་ཉིད་ན་མཐོང་རྣམས་ལ། །རྱོང་བའི་མཐུ་ལས་ˆ་ 
ལྭ བྱུང་བ་ཡི། །དན་ལས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ཝ་དེ་ལས་དོན་དེ་བརྟེན་པའི་ཕན་གནོད་དྲན་པ་དང་དེ་ལས་བླང་དོར་བྱ་བར་་””“་ 
-ཟཾ  འདོད་པ་དང་དེ་ལས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་འདིར་དང་པོ་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་་ 

ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་གཉིས་ཀ་་ ' 


ལབགངརརརསསསབབ-༨༢༡༧རབརརརརརརངལ༤༡འ༤༨༢༧-རརརརརརསངསརབ་༤༤༡བ༨ྐཟར་འ་༤ལ་བས༡༨-༧༧༤༧༢ལལརརརརལརའལཏའལཔཇ༤༡༡ལབསལབསསརརརརརརརརར་བས་ 


རོ བམ་འངང་འའའབང་ང 
༨༤ 
:་ 
༢༨ 
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རླ དབྱེ་གཞི་ཡིན་མོད། ཅེ་ན། དེ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དེ་སྦྱིར་དངོས་པོ་དང་བྱེ་བྲག་སེམས་ཅན་གང་རུང་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
| | གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པ་དབྱེ་གཞིར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གང་་” 
ཟག་གི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་གཉིས་སམ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་”་ 


¡¦ 2 

















གཉིས་ཀ་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པ ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ཡང་དོན་བྱེད་སྣང་ ང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་””་ ཁ; - 








དབྱེ་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་མང་བ་དང་། ཤུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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[༤ར་ལ་ང་ཚན་༢༤༢ 
དཾ 
༢3༧ ༄༅ 


ཌི 







་ེ 


པས་སོ། ། །གཉིས་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྒྲ་བྱུང་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
། སྐྱེས་བུ་ ཙམ་གྱི་ཚིག་ ལ་ ཚད་མ་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་སམ་མེ ད་ཅེས་བརྗོད་པ ས་གཞི་ འག འ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་ ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ག །ཞན་ཡ ང་སྒྲ་ ལས་དོན་་” 
ྣ མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ན་དེས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བརྡ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དང་། བདག་་""” 


༡༧འཇིམ་ ཚའ 












གཉིས་ལས་དང་ོ་སྤྱི་དགག་པ་ནོ་ཁ་ཅིག་ན་རོ་ཚོད་མ་ནི་མངོན་མུམ་དང་རེས་དཔག་དངོ་སྨྲལས་བྱུང་བ་ཉོ་བར་འདལ་བོདང་དོནྷ་ོས་གོ་བ་ལ་སོགས་པོདུ་མོ་ཡོད་ཅོས་ཟོར་རོ། །མོ་ཐོན་ཏོད་དགོལ་། 
འཇུག་ཡུལ་ ལ་མི་སླ་བ་ མེད་ན་ ཚད་མ་མི་ རུང་ ལ་ཡོད་ན་ཚད་མ་གཉིས་ སུ་ འདུས་ཏེ་མྱོང་བ འམ་རྟག ར་ ལ་མ་བརྟེན་པ ང་ མི་སླྲ་བ ར་མི འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ འདི་གཉིས་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ | 











དང་། ཚིག་དང་དོན་དག་ཐ་དད་མིན། །མེ་ཡིས་ཁ་ནི་ཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལབ་བྱུང་ན་རྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་ནི། 











གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ནི་མི་སྒྲ་བས་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ེ་ནི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ཚོག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
ཟླ གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད། །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདི་ཉིད་ཅེས་སོ། །འདི་ལའང་ཚད་མར་འགྲོ་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་གིམི་ས་བ་ངོས་བཟུང་བ། 

 །ཕུང་རྗེས་དཔག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་བཞི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ད་ལྟ་རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
༢ ནི་འདི་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའང་། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྟེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་*་ 
| རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པས་དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ་རང་འབྱུང་གི་ཚིག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་ཚད་"” - 
| མ་ཡིན་ཞེའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྙེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེ་ན་གཞན་དག་བརྗོད། །ཅེས་མགོ་མཚུངས་དང་། 





























ྐ །ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 

ྐ བཤད་དེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་རེས་འགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་འདོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ལྐ འོ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་དང་ཚད་མ་གསུམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་སྔར་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ལ་འདིར་ནི་རང་གི་རྒྱུ་བརྗོད་འདོད་ལ་ཚད་མར་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཚད་མ་གསུམ་པར་་”་ |, 
ཟླ ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པས་ན་རྡེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཞེ་ན། ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་བུམ་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དེ་ལ་བུམ་པའི་ ་དང་བརྗོད་ 
། ¦ འདོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་དེ་བདག་ཉིད་བཞེན། སྐྱེས་བུ་འདི་ལའང་བུམ་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་སོ་ཅེས་པ་འབྲས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ག ་ནི་དེ་ཉིད་་ 
£ དེ་ཞེས་པས་ཆིག་སྨྲ་བ་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །བསླྲབ་བྱ་ནི་སྒྲ་བ་པོའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཞེས་དང་། སྨྲ་བ་པོའི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ ` 


།། ༤ ---= 
ངའ །ད 
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[===་།རོ་ང 





--===-----23-:--༡༥༢5༩༤༤༤༢བབབ་༡ར༨---༢ཇ༧༢༢ར༡༡༠༢༩༤----༡༢༤རརརར༤༤༩༤༤༤༨བ༨༧བབརརརརར༨༤༨༨༡-༨༨༢ལ༩རརརརྙ༡ཌ༤༨༨༨༡ལ༩༩༤ལརརལརརརགཏསསས- རར་་ང་ཁ་བའའ་༤ལ་༤༤ལ་འཆམལངའ་འ་འ་ཁང་འ་འ་བ་འ 








༠༠༠༠-༠༨༨༨-༡པམ༠༡༠༡༩༢༨༨-༡༨༡-༢ཟླྣཝ.་༢༠༢༡རའམ་ཨའ༤༡༢༤-༢༧༦༠ཟནངཆ༢༡༠༡༡༨༡༡༡༡༧༢༤=-༢༧༨༡༩མཿ༩འ༤༤༤ལཐབར༤ལ༤༤༨བབ་༧ཆརལངཇ༤རརརབབལ༩༤༤-༨༨༢༠༠ལརརརརརབ།སལ༤༡༨བསལཇརབབརརབལབརེབབ༨བ༡ྐ༡༧༤༤༢རརརརལ༩ལ༡༤༡༢༢༤༢རརརསབངབ༨༡བ༡༩པསབརརརརརརབ༩ལ༤༧༩༤༧༢༥༨༡༧༢༢རལ༩གཏས༤ར༡༢༧ལ༠རལལ༩༡༡༨འ༧༤༧༢༤༠༠༥༨ 














| འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལའང་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲབ་ལ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་དོན་་ 
་ ། ད སྤི་སངབའི་རོག་པ་ལས་བརྗོད་འདད་འབྱུང་ལ་དེ་འང་སྨའི་གནས་དང་བད་པ་ཕྲད་པའབྱུངཞངདེལས་སྨསེ་བར་གྲབ་པས་སོ། དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་རྟགས་མི་སྲིད་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་་ 
| ཡོ ག་ན་རེ་སྒྱོ་བ་དང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་གཞུང་གོམས་པ་འདོན་པ་དང་རྗེས་སློབ་དང་ནོར་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་སྤྱི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚིག་ཁྱད་་” 
-ཇཾ པར་ཅན་དམིགས་པ་ནི་མ་གུབ་སྟེ་དེ་དག་མི་གསལ་བར་མྱུར་བ་དང་ཞན་པ་དང་མ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་དཔག་ནུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་” 







































| །ར་ཕེའི་འྲབས་བུ་རུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་རྟགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཨུཏྤལ་བཟང་ངན་གྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་ལྩི་བ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ 
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་ ༄། །ལས་དོན་གོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་པ་ལ་ནི་ཆོག་ལས་དོན་གོ་བ་དེ་རྡོད་བྱེད་ལེས་བརྡོད་བྱ་གོ་བ་དངཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གོ་བྱ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ 








4 རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཡིན་པ་སུན་ཕྱུང་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་དུ། །བརྡོད་བྱ་དང་ནི་རྡོད་བྱེད་འདོད་ཅེས་པས་སོ། །བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡང་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་་” 


སྟེ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་ལས་མངོན་སུམ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཞུང་པ་དགག་པ་ལ་། 


2 །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་བླངས་བརྟག་ལ་་”” 















འཁྲུལ་བ་གོ་བ་ འདི ར་ནི་སྒའི་ རྒྱུ་མངོན་པ ར་ འདོད་པའི་རྟོག་པ་གོ་བའོ། །གོ་བྱེད་ ལ་ཡ ང་ཁྱད་ཡོད་དེ་དེ ར་ནི་སྒྲ་སྤྱི་ ལ་རང་མ ཚན་དུ་ འཁྲུལ་བའི་གོ་བྱེད་ ཡིན་ ལ་ འདི ར་སྒྲ་ རང་མ ཚན་ཡིན་ནོ། ། འབྲེ བྲེལ་བ་ལ་ཡ ང་ཁྱད་ཡོད་" 





















































ཙི 


༔། ༅། །ཤོ་བྷ་ོགས་པོར་ཐོད་རོ་དང་།།འགལ་ཞག་འགོག་པར་འད་་ཡོང།།ཁོད་མོ་གཞནནོ་ཟད་པ་ཉདཅས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དངོསཁོ་ོབས་ཤགས་ཉ་དགགཔ་ནྡོརས་དཔགཚད་མ 





'ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ་གཉིས་ལས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུན་ཡང་ཡུལ་ལ་ཉོས་ནས་ཀུང་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ ཟུ 
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! འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱན་མཛད་པ་ 


། །དུ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱོར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དོན་ཐུང་གསུམ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏི་གངས་ཞུང་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་ ་། ། 


ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁང་ཕུག་ཀྱི་ནོར་ཐུའི་འོད་སྒོ་གསེང་དུ་ཤར་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་ནོར་བུར་བཟུང་བ་འདི་ཚད་མ་*་ 
ག སུམ་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ ཚད་མ་ནི་ཡིན་ ལ་ ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ ར་བཅད་དོན་ནོར་བུ་ཐོབ་པས་ཚད་མ རྭ་གུབ་ལ་ ཚད་མ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མྱོང་བ་དང་རྟགས་ ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཏོག་མེན་ས་ནོར་བའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་བཟཟང་བཞི་དམར་དླུམ་པོ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འདོད་ཅེས་ཟེར་བནི་ཆེནཔོ་ལ་སྨོད་པ་" 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་ནོར་ཐུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་་” 
འཁྲུལ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་འོད་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ནི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དམར་ཟླམ་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡི 
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། ནི་མི་འཐད་དེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་སྤྱི་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉིས་པ་རང་གོ་ལནོ་ཁོད་ལ་གཞན་རོས་ཉྱི་མངོན་སུམ་ཚོད་མ་ཡིན་ཏོ་སྔར་བ 
ནོར་བུ་ ལ་ལྟོས་ན པ་ རང་ངེས་ ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མྱོང་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྟ ར་མ་རྟོག ས་པའི་མངོན་པ < འདོད་པའི་ འཇུག་ཡུལ་ ལ་མི་སྦུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་དཔག་ནི་མིན་ཏེ་ནོཿ ར་བུ་དང་དེའི་འོད་དང་དམ རཾ | 
ཟླམ་པ་ ཙམ་ནི་རྟག ང།་ སུ་མི་ རུང་ ལ་ག ཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ག སུམ་པ་ རྩོ ད་སླང་ནི་ འོད་ འཛིན་པ་ནོ ར་བུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ འཐད་དོ་ཞེ་ན ། འོ་ན་སྔོན་པོ་མ ཐྲོ ང་བའི་མངོན་སུམ་ ལ་ཤྲོ བ་པའི་སྔོན་པོ"" | 
མི་སྣ ང་བས་མཐོང་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟ ད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་། 
ལཾ འཁྲུལ་ཡ ང་རྟོག་མེད་བུམ་ ཙམ་དང་ཁྲ་ ར་ལ ཚད་ མ་ཡིན་ཏེ་མྱོང་བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ད ཕྱད་པ ས་ ཚད་མ ར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ ལྟ ར་བུམ་ ཙམ་དང་ ཁྲ་ ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་བྲ ལ་མ་ འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་””” | 








དག་ལ་ངེས་པའང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀག་་"””' 
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། ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་བྲལ་ལ་སྤྱི་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ངེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གགས་སུ་མི་འགྲོ་ན་་ 

|], བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ཁྱེད་མི་འདོད་ཀྱང་གཞན་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རྟོག་མེད་ཡུལ་དུས་འདིའི་ཐུམ་་ 
བྷུ པ་ཁྲ་བོ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ བྲལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་ཙམ་དང་ཁྲ་ཙམ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་རྟོག་མེད་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་དག་གཞན་ངེས་ 

ཀྐ ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐ་དད་གསུམ་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་རྡེས་དཔག་འདི་ ༧༧༠༩ལ་ཆ་ 

རང་རིག་དང་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་ཞེས་པས། དོན་གཞན་མི་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་་”” 

བཞེན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེའི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ངེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རླིས་པའི་ཚེ་་ 











རྔ 
རོ 
, 3 


རར 










































།༄༅། 
ཤཟ་ 


མེད་པས་རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ་དེ་གཟུང་དོན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་ 
ངོ སེམས་དོན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོར་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་གྲུབ 





།བསད་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཡང་གསོད་བྱེད་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྗེས 
བསལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པས་རྫུན་ཚིག་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཞན་རིག་ཀྱི་ཡུལ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དེའང་བེམ་པོར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་་”“་ 
༧ ཟེར་རོ། །སྤྱིར་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ན་དེ་འཛིན་པ་དངོས་པོར་འགལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་གཟུང་ཡུལ་ནེ་དེ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་མེད་ན་བུམ་འཛིན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དངོས་པོར་། 





ས་དངོས་པོར་མྱོང་བས་དམ་བཅའ་ལ་"” 


'དཔག་དངོས་པོར་མེད་ན་རང་རིག་གི 


་ མེ ད་པ་རྟག ས་ སུ་ འགོ་ ད་ན འང་སྣ ང་ཡུལ་དོཿ ན་གྱི་དངོས་པོཿ ར་ མེ ད་པ་ནི་ མ་ངེས་ཏེ་ག ཞན་གྱི་” 
'སྟེ་སྣང་མ ཁན་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ འབྲེལ་བ་མེ ད ༡༡༡༡༠༧༧ 
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[ །པོའོསོརོ་བོ་ལོ་གཉོན་མོ་སྣོང་བར་འྱར་ཇོ། །གཉིས་པོ་འབོད་པོ་བླམབ་པ་ནོ་དབོང་ཐོ་དངམོད་ོ་མངོན་མཱམནོ་རེས་དཔགག་དངྡ་རས་མོ་གཅིག་རྟ་་དགདོན་གྱིནུས་པ་ལས་སྐྱས་པའི་ཕྱོར་ཇོ། །རྒལ་འབྱོར་མངོན་། 
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སབ ༈ ༄༅། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མི་མཚུངས་ཏེ་བྱེ་ བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་ འགྲུབ་ལ། བྱེ་ བྲག་ཁེགས་པས་སྦྱི་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ ཤ་བ་ཡང་ ཙན་དན་དང་ཛས་མི་གཅིག་པས་ ཤིང་ཙམ་དང་ཡང་རྫས་མི་་ 
གཅིག་པ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལན་དུ་ཁྱེར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྡོང་སྒུར་འདི་ཤ་བ་དང་གཅིག་པས་ཤིང་ཙམ་དང་གཅིག་ན་ཙན་དན་དང་མི་གཅིག་པས་ཤིང་ཙམ་”” 
དང་ཡང་མི་གཅིག་པར་ཐལ་ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དང་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་བློ་ངོར་སྤྱི་ཡོད་ན་རྩོད་པ་འདི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་རང་རིག་དང་ 
རྫས་གཅིག་པས་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་རྟོག་པའི་ངོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གྲུབ་ན་སྤྱིའི་བློ་འབྱུང་ལ་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཀྱང་སྦྱིའི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་། | 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲ་གང་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་གང་གིས་ནི་བརྡོད་པ་དང་། 

_- །རྟོགས་པའི་དོན་གང་གོ་བ་སྟེ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་ལ། དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞལ་་“ 







-ཤྲ༥ 
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ཕལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དོན་གོ་ཚུལ་རྱིས་ཕྱེ་ན་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཐོག་མ་དང་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་གཉིས་དང་།  བརྗོད་བྱས་ཕྱེ་ན་ལྷས་བྱིན་ཞེས་སོགས་མིང་གི་སྒྲ་དང་ཤིང་*” 
ཞེས་སོགས་རིགས་ ཀྱི་སྒྲ་དང་། ངོ་ལོ ས་ཕྱེ་ན་བཤ ད་པ་དང་ འཇུག་པའི་ རྒྱ མཾ ཚན་གྱི་མིང་ག ཉིས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ མ་ འདི་ག ཉིས་ ལ་དང་པོ་ནི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་སོ་སོའི་དོན་བཤ ད་ན་བ རྗོད་བྱ་དང་ མ ཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེ ས་ བྱ་མ་་ 
ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ; འདི་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་རྟོགས་པ་””་ 
བཤད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་མུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་གཉིས་སྐབས་དོན་ཡིན་ཏེ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མེད་ན་བ་ལང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །བཤད་པ་ཡོད་ཀྱུང་”” 
འཇུག་པ་མེད་པ་ནི་མི་ལ་ལག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པ་བྱེའུ་ཏིལ་ཐུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མེད་པ་གཉིས་ནི་མིང་མ་ཡིན་"” ( 
ཏེ་བརྡ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་ནི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་འདུ་ལ་སྐམ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་མི་འདུ་བ་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་གྱི་མིང་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ 
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༧ ༄། །ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་མིང་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤྱིའི་མིང་ནི་པྲ་མཱ་ཁ་ཞེས་པ་པྲ་ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་སོ་སོ་དང་འོད་ལའང་འཇུག་གོ །མཱ་ཇ་ནི་འཇལ་བྱེད་དོ། དད 

བསྡུས་པས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་པོ་འཇལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་སྐད་ལ་དོན་བྱས་པ་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། བྲེ་དང་སྲང་ཚད་མས་དངོས་་” 
 ཕོའི་བུངས་དང་ལྗིད་འཇལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་མིང་དང་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མིང་ལ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ནི་པྲ་ཏི་ཨ་ཀྟ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་པྲ་ཏི་ནི་སོ་ 
ོུ སོ་ལ་ཨ་ཀྐ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྒྲའི་མདོ་ལས་ཨི་ནི་ཨ་དག་ཡའོ་ཞེས་པས་ཏིའི་གུ་གུ་ནི་ཨི་ཡིན་པས་དེ་ཨ་དང་ཡ་གཉིས་སུ་བསྒུར་བ་ལས་ནི་་” 
བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏེ་ཡ་ཏ་ལ་བཏགས་པས་བརྒྱ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཨ འི་ཨ་སྲོག་ཏུ་བྱིན་པས་པྲ་ཏ་ཡཀཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ཡང་དོན་འགྱུར་བྱས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ནི་བཤད་འཛུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མིང་སྟེ་རང་ ག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ན་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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[རོ་གདན ཨོ་ནུ་མོ་ནོ་ོ་ཞས་པའི ཨོ་ནཱ་ནི་ོས་མམོ་རོས་ལོ་འདགོ་ལོཞ་ོན་དམོག་པའོམ་གོ་བཟོ། །དེས་ནོ་ཏགས་མཐོང་ཞོང་འྲེལ་བྲ་དགོཔའྲི་རེས་ལ་འྲལ་ཡུལ་གོ་བར་ཐྱོད་པ་སྟེ་བཤད་འཇུག་་། 


མཐུན་ནོ། །ངེས་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མས་སྐྱ་མོད་ཀྱི་དེའི་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་པ་ཅན་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་འདོད་དོ། །དབང་པོ་དང་་ 









མཐུན་པའོ། །བཞི་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དོན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལོག "*"* 
རྟོག་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སོ་སོར་དགག་པ་ནེ་དབྱོད་པ་བ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དང་པོར་དོན་མཐོང་བའི་བློ་རྟོག་མེད་ཚད་མ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ངོ་བོ་དང་རིགས་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་” 
འབྲས་བུར་འདོད་དེ། ཐོག་མར་ཡོད་པར་བལྟ་བའོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་། །བྱིས་དང་ལྷུགས་སོགས་བློ་འདྲ་བ། །དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བློ་གང་ 
གིས། །དངོས་ཆོས་རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །བློ་ནི་ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤེས་པ་དོན་དང་མི་འདྲ་ན་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་ལ་འདྲ་ན་ངེད་དང་ 
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“¬ ༄༅། །དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། །སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་་” 














དི་དང་རོ་ཀུན་དང་ཕྲད་པས་དེ་དག་ཀུན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བའི། །ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ ཞེས་སོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དྲུག་ལས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་ལས་སྙེས་པའི་རྫས་རྟོགས་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་འདོད་དེ། །_ 











༩ ལ་ཡུལ་ ་ཅན་གཉིས་དོན་མེད་དུ་ཐ ལ་བ་དང་ཚད་ འབྲ ས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ རྭབྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ འདོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན ་མེ ད། །རིམ ༠༠༥༠༡༥༧ 
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བཞིན་འབྱུང་བྲ་མེད་པར་འགྱུར། །བློ་ནི་གཅིག་ཆར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚད་མ་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ སོ 
པའི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་བློ་འབྲས་བུ་འདོད་དེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ནི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་རྟོགས་བྱེ་ 
] བྲག་ཏུ་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ ར་དགག་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱེད་མི་*་ ˆ 
ནུས་པའི་མགོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བ ་ནོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་དོན་དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་ན་དེ་དག་ལ་དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་”་ - 
དུ་ཡང་། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག །བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་དོན་རིག་པའི་ཚད་་”” ་ 
འབྲས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཞེན་འཇོག་སྟེ་གཞན་ལ་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒུར་ལྡན་པའི། །ཤེས་པ་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། །ཚད་མ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་* 
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[༅། །ཆོན། །ཅེས་པས་སོ། །དེས་ནོ་ཐཱོ་ལྷ་ནམ་པ་འཇོག་པའྱི་ཆུ་གཞལ་བྱ་ཡོན་ཏི། དུས་ཐ་དདཔས་ཇི་ཉར་བྱཟང་། །ཞོ་ནོཤས་ལྷ་དམ་པ་ནི། འཛོག་པའོ་ནུས་པའྱ་ཱཉི་ལ། །གྲང་བ་འཐད་ 
པར་ཤེས་པས་རིག །ཅེས་པས་སོ། །དོན་དང་འྲད་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དོན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུ་སྟེ 
དྷ ཕུལ་རྣམས་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདི་རུ། །ཚད་མ་ཡི་ནི་འབྲས་ཐུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་དེ། དེའང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། ། 


ཇ གཉིས་པ་རྣམ 


| 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། གཅིག་པར་སྐྱེ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་དང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་"་་པ 
¦ བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་བཞག་ཅེས་སོ། །དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་འདོད་ན་དེའི་ཚད་འབྲས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 





་རིག་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཡོད་པའི་ཚད་འབྲས་དགག་པ་དང་། རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་དོན་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ནི་བཀག་ཟིན་ལ་ 





༽ 


* ༧༨ 








དུས་དང 


བརྟག་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། །བློས་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་གཉིས་་་ 
ཚོགས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་རྟོགས་ན་དབང་པོའང་རྟོགས་པར་ཐལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པར།འདི་དགག་པ་ལ་་” 
གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བརྟག་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་དུ་མས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཟླ་འཛིན་རྣམས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
འལ ས་དང་པོ་ཡུལ་གང་དང་ འདྲ་བ་བརྟག་པ་ནི་རེ་ཞིག་ ་ཤེས་པ་རྡུལ་ ཕྲ ན་དང་ འདྲ་བ་མི་ འཐད་དེ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཀྱང་མི་ འདྲ་སྟེ་རྡུལ་ནི་ངོ་བོ་ཕྲ་བ་དང་གྲངས་ དུ་མ་ཡིན་ ལ་ཤེ ས་པ་ལ་སྣ ང་བ་ནི་མ་དཔྱད་” 


ཤུས་ 


ན་རགས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པ་དང་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་ཡན་ལག་དང་ཕྱོགས་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲའོ་ 


༠༠༧༦༦༧ 











ཞེ་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། , གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ལག་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་དབྱེར་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་རྫུན་ལ་མི་་”” 
མཐུན་ཡང་སྣང་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་འདི་སྣང་བའི་ ར་རོ། །ཞེས་སོ། འབྲས་བུ་་ , | 
; ནི་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ། །འབྲས་བུ་ལས་འདི་ནི་དོན་རྟོགས་པར་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་དེས་ནི་བརྟགས་ནས་དོན་དང་དེའི་རྟོགས་ཚུལ་ཁས་ལེན་ལ་འདི་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་་”་༽ དྲ 
རཾ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཞལ་བྱ་ནི་བརྟག་ན་དོན་མི་འཐད་པས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞེན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན་ཞེས་སོ། །ཚད་མ་ནི་རང་སྱོང་བར་བྱེད་པ་་“་ ] 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་བདག་རིག །དེ་ཕྱིར་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདིས་ནི། རང་རིག་་” 
ཡང་ཡིན་ཚད་མ་ཡང་ཡིན། །འདྲ་བ་དང་ནི་རུང་བའང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནི་རང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་དེ། ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པ་ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་་” 








། ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །ལྟོས་མེད་རང་རིག་ལ་སོགས་བཞིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དང་དངོས་ཕོ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས ༡༠༠༠ 
; བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དེ་དག་བཟློག་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དཔྱད་པས་མཐར་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཅིང་མི་ལྡོག་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་””་ 
, བརྗོད་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་མི་བདེན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་"་ 
རཿ རོ །ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བདེན་ལ་གཉིས་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མི་བདེན་པས་བློ་ལ་ཡང་ཡུལ་ལ་སྨྲ་མི་སྒའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་ 
།འབྲས་ལ་ཡང་གཉིས་ ལས་དོན་ཡོད་པའི་ཡལུགས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་ནི་གཞལ་བྱ། རྟགས་ལ་བ ན་ནས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ། བློ་དེས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཐ་ ད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པ ་ལུགས་ལའང་ཐ་སྟད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དངོས་ནི་ཕྱི་རོལ་ ་དུ་བས་ཕྱིའི་མེ་རྟོགས་པ་ | 
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ན་དེ་དག་འཛིན་པ་ཚད་མར་འབྱུར་ཏེ། སྒྲ་སོགས་ཤེས་ལ་སྲིད་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་སྣང་ལ་མི་སྒྲ་ཕྱིར། །སྣང་སོགས་དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཚོད་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དཔྱད་བཟོད་དུ་བདེན་ 
ཟླ པ་ལ་འདོད་ན་མི་སྲིད་དེ་ཤེས་བྱ་གང་གིས་ཀྱང་རིགས་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་བདེན་པ་ལ་འདོད་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་”” 

རྫ འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བློས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་རིག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོར་བདེན་པ་ལ་་་ _ 
༡ འདོད་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་་””་ 
བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་གཉིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཆོས་་། 


། 

















676 









]£ 268༦ 22 





སྙོང་དབྱེར་མེད་མཐོང་བར་འདོད་དེ། འོ་ན་སྣང་མེད་གན 
ལ་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གཉིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་གྲུབ་ལ་“ 
བཅད་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་དེ་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །བཅད་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་་་” | 
མངོན་སུམ་འདི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ མ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་་ 











པ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ སྨུ་བམེདཔའི་ཕྱར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དམར་འབར་བ་མཐོང་པའི་ཚེ་རེག་་” 


. བྱ་ཚ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ནི་འདི་ཚད་མ་མ་ ན་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྟགས་མ་ངེས་ཏེ་དུ་` 


ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སྣང་་ | 
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ཚོད་མར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས། | །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔ་ཕྱིའི་སྔོན་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། མཐོང་དང་ཐོབ་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ནི། །རང་རིག་གིས་ནི་ཀུན་ལ་གྲུབ། །སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེས་་” 













བང་དང དང པས ། 


རྒྱན་མི་སྲིད། །སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་བཅད་པའི་དོན། །ཐོབ་པ་མི་སྲིད་འགགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྲུར་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཟུགས་འཛིན་རེག་བྱ་ལ། །ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །ཐ་ 
དད་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །དེ་ཕི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འབྲས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡི། 





སོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐ་དད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །གཞན་དུ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། སྔོན་པོར་འདོད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ། །སླྲ་བ་མེད་པས་ཚད་མར་བརྗོད། །གཞན་དུ་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ལ། །ལྟོས་ནས་ཚད་མ་མི་སྲིད་དོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་་“་ི 


























680 





མིན། །དོན་དམ་མངོན་སུམ་རང་ཡུལ་འཛིན། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་རྩོད་སྤང་ནི། །གཟུགས་འཛིན་རེག་བྱ་མི་སྣང་ཡང་། །ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
¦ རྒྱོན་ལས། དེ་ཕྱིར་འབྱུང་འགྱུར་དོན་ཡུལ་དང་། །ཡུལ་གཞན་གྱི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཚད་མ་ལྷུག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཕྱིར་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་པ། ། 
















ཧགབ་སཱ་བཤད་པ་དང་ཐོ་མིན། །དོའི་ཁྱབ་པ་གོ་མོས་པོ་ལསོ། །བྷ་ཉོད་མོོན་སམ་ཧི་བརོ་བཤོད་ཅིས་པའོ། །གཉིས་པོ་དབང་པོོ་མདོན་མོདད་ཐལ་བོ་སྤངབ་ནི། དབང་པྲོ་་མདོན་ནོད་་། 


^: ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ལུགས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྦྱངས་པ་ཅན། །བློ་གསལ་རིགས་པའི་སེང་གེས་བཤད། །ཅེས་པ་བ ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ལའང་གསུམ་་ . 
སྟེ། བྲལ་རྒྱུ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དང་། རྟོག་བྲལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ག ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་་་ཨ 











£ རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་འདིར་མངོན་སུམ་ལ་བྲལ་རྒྱུའི་རྟོག་པ་ནི། རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རྩིང་པོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་*་ 















/ཤིཿ 
3 
3 
3 





པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་*་ 
ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་རིགས་སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་བ་ལའང་དེ་དག་” 
བརྡ་ཤེས་པས་སྨྲ་དོན་བསྲེསནས་སྦྲུར་བ་ཡིན་ཏེ དོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་གཙུག་ལག་རྣམས་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་་” 


ཧྲ གསུམ་ལས་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་བརྗོད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པར་དོགས་པའང་མི་་ , 


སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་ལ་རིགས་སྤྱི་སྣང་བར་འདོད་ན་རྟགས་མི་འགྲུབ་བོ། ། 


















གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་བློ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པའམ་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བ་སྟེ། རྟོག་པ་ནི་བརྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཡིན་ལ། འདྲེས་པ་ནི་ 





682 















[། ༄། །ཤོས་པོ་གཅིགོ་ལོ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ཙོདོ་སྦངན་ཁ་ན་ཉན་ཤོས་ོངརྟོག་པར་ཐལ་ཏོ་བུམ་པནོས་པའི་མོང་སྣོང་བས་ཅོནོ། རོ་ལ་་སྤྱ་མང་ྣང་བོ་ོམོགོབལོརོ་མཆག་སྣོང་ཡང་རྟོག་པོར་ཐོ་། 
 འགྱུར་ཏེ། རྡོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་བུམ་སྒྲ་འཛིན་པ་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱེད་ནི་རང་གི་”་ 
| ༧ ཕྱིར་རོ། །བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་འགྲུབ་སྟེ་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འདི་ལའང་སྔ་ཕྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་དེ་ནུ་མ་འཚོལ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་ནི་ནུ་མ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་ཞོ་འབྱུང་ 
དཱ བར་མ་ཤེས་ན་ནུ་མ་ཚོལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ལ་སྔ་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ནུ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་ནའང་མི་འཇུག་སྟེ་སྔོན་གྱི་ནུ་མ་འགགས་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ནུ་མ་ཞོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་བསྲེས་་ 
རཱ ནས་འཛིན་པ་མེད་དེ་བརྡ་མི་ཤེས་པས་སོ།_ །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྒྲ་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འདས་དོན་གོམས་པའི་མིང་དོན་གྱིས། །བག་ཆགས་གོམས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལས། །དེ་ 
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ྐྱེ་ས་བྱིས་པའང་གང་འདྲེས་པས། །བྱ་བ་འདི་དག་ལ་ནི་མཁས་ཞེས་སོ། །བ་ཅིག་ནི་སྔར་གྱི་བརྡ་དྲན་མི་དྲན་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། གོསྭམོ་པ་ལོམཚོན་བོའི་དྲབ་སོ་བཞི་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཇེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་་་ 





ཌུ པའི་ཤེས་པའོ། །སྣང་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱི་དང་དེ་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་པའོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཐུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་"་” 
# དོན་དང་། སྣང་རྟགས་དང་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བ་ཡིན་ལ། བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པའོ། །བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་སྒྲ་”་ 
ཤྲ ཐོས་པ་དང་དོན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི་མེད་དགག་ལ་བྱས་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་དེར་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ། མ་ཡིན་དགག་ལ་ཡང་རྟོག་པའི་རྫས་་” 
| མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་ན་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར་ 


:&! 








1ཿ, 





གཉིས་སོ། །ངེས་པ་ལའང་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་རྗེས་དཔག་དང་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་“ ་ 
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ཞེས་སོ། །དེའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་་ | 











 །འྱར་རོ། །གལ་ཏི་རསདབག་ཉོགཔའི་ཐོག་པ་མག་ོ་ོ་ོའ་ལོཡོང་རིས་དཔག་གས་བཔ་ 
པའི་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་གང་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྣང་ཡུལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་དང་རྟོག་ | 






བླ པ་ཡང་སྣང་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མིན། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་་ ། 
གུན་མངན་སུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ ལས་ དང་པོ་བསྒྲབ་བྱེད་དངོས་ནི་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱ་རྟོག་པ་་“་ 
ཟླ ནི་སྔོན་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བ་དང་ད་ལྟའི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་བརྡ་ལས་ད་ལྟའི་བུམ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདདནཱ་སོནགྱིབརྡསད་ལུར་གྱི་བུམ་པ་ཇིལྟར་གོསེ་བརྡ་་བྱངབའིཕིརབུམ་སྨྲས་བ 


| ལང་མི་གོ་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འདས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་ཞིག་པ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 








ྱསར་ཏོ་རོག་པས་ཁབཔའི་ཉྱོང་ཇོ། །ཡོ་རངལྟོག་ལ་དོའི་མཚོནཉོད་ཆོ་རྟན་པོཡོངམོཡོནཏཾ་ཏོག་། ། 
















གང་ཞིག་དེ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །དེ་ནི་ཞིག་པས་གསལ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་"”་ 
















གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི་ 

མངོན་སུམ་ནི་འཛུག་ལྡོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་ཉིད་ནི་མཐོང་རྣམས་ལ། །ཞེས་པས་མྱོང་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བླང་་ 
ར་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་མི་མཐུན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་བྲལ་ནི་”"”་ 
ག་རྟོག་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བས་གྲུབ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའང་མ་འཁྲུལ་བས་རིགས་མི་མཐུན་་”” 
ལ་བ་ལ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མགོ་བོ་ཡང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེལ་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་བསལ་བྱ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་“” 
ག་གིས་མུན་པ་དུ་མ་སེལ་བ་བཞིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲོན་མའམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནི། 
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། །མངོན་སུམ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་གྲངས་ནི། དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་ 





བཞིའོ། .ུ །གསུམ་པ་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་། 
( པ་ནི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་དོན་གཞན་རྟོགས་པའི་གཞན་རིག་དང་། རང་རྟོགས་པའི་རང་རིག་དང་། རང་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་་ 
@ འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་གཞན་རིག་དང་། ` གཞན་དབང་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་རང་རིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་ཕོ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་“ 
ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་རྟེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བཞིའོ། །ཡང་ན་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ལ། གཉིས་ པ་ལའང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་རྟེན་པས་སོ། །དང་པོ་” 
ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ལའང་ཡིད་ཐ་མལ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་ལ་རྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བཞིའོ། །དབྱེ་”་ | 





_ བ་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་དང་དོན་གྱི་མཐུ་སྐྱེས་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱང་མིན་ཏེ། གཞན་རིག་གཉིས་མི་འཐད་པའོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟེན་པའོ་ཞེས་་ 
































སྲང་། གཉིས་པ་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་ལ་གཞན་གསུམ་ནི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་ཚེ་རྫས་མི་གཅིག་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱང་གནས་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་་” 
ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ གྲངས་ངེས་པ་ནི་རིགས་པས་མཐ འ་གཞན་ཁེགས་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཉུང་བ་མ་ཁེགས་པ་དང་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་དགོས་པའི་ཕྱིར་*་ 
རུ རོ་། །དེས་ན་དགོས་པ་ལྟོས་ནས་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཉིད་ཚད་མ = འདོད་པ་དང་། བརྟག་ན་མི་ འཐད་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་པ་དང་བློ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་པ་དང་། 

] ]།།ཉེན་རིགས་མི་བརྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་བཞིར་ཕྱེའོ་གསུང་། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 





།མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱིས་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་དབང་པོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་འདྲ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱི་བསམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ 








པས་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་དྭག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པ་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་པས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དོན་འདོད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐོན་མེད་དོ། ། 
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| * དོན་ལ་མ་འགྲུལ་བའོ། །འདི་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 








། 


༈ ལྟན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 


 །ཞོ་་་ོ་ཞས་རང་རག་དངགན་རིགོགོཉ་ར་ལ།ག་ིགོལོ་གངབགདངོ་ངས་ོག 
ནས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་་” 
ྷ བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་།. དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི་དབང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་བློ་རྟོག་པ་དག་བྲལ་ཞིང་སྔར་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་ 
་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་གཞུང་ལ་མི་སྣང་བ་དང་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ངེས་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་“”་ 
པའི་དབང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བ་ཞེས་པས་གཟུགས་ཅན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 








འཛིན་པའི་ནུས་པ་ ལ་ འདོད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཟུག སྔ་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ་ ལ་ 





ོོ་ནས་ོ་འཕགས་ོ་མོོ་ུམ་གཉིས་་རས་ནང་། སོ་སའ་ལའ་བདག་རྐེཧ་སྣོ༨། ། 
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། ི་འདིར་རང་མཚན་བདེན་པསྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ཟླ་བོས་སྒྲུབ་ཐྱོད་རྒྱོས་པོར་མོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཏེ་ལྔའོ། །དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་སྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡིན་ན། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མིང་བརྗོད། །ཅེས་པས་ཡུལ་དང་ཡིད་་ 


སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་དང་། ་ གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཐ་སྟད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 








བ འོ། །ཚད་མ འང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མ ཚན་ཉིད་དུ་མེད་དོ། ། ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པ ར་མི་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མིང་ འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། ཡིད་ ཤེས་མ་ འཁྲུལ་བ་ | 







ལ་བྱེད་པས་ལས་ཀྱང་བློ་དེ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཅི་སྟེ་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། - དེ་དག་གིས་བརྡོད་ན་བློ་གཞན་ལའང་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བརྗོད་དེ་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྔའི་་༢ - 
གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་རྟོག་བྲལ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་་་ ྒ 
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ྱསོ་བས་ཆོས་ཅོན་འཇིནོ་དགོས་ལོ། དོ་ལོ་གཉིས་རང་འཇིན་རང་རོག་དུ་འབྱུར་ཞིང་། 
རྟེན་ནས་རིག་པ་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ འདི་ཡིད་ ལ་བརྟེན་པའོ། ཁ་ཅིག་ འདི་ ལ་ལུང་ མ"་་ 
_ཡིན་པ་ བ་བྱེད་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་། འཐད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་ 
* བཟུང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིད་དེའི་དབང་པོའི་གཟུང་བའི་དོན་འཛིན་ན་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། །མ་བཟུང་བ་འཛིན་ན་འོན་ལོང་ལའང་ཡིད་ཡོད་པས་་” 


ི་རོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྭ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིས་ཆོས་ཉིད་རིག་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


གཞན་གྱི་སེམས་འཛིན་ན་མངོན་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དོན་གཞན་བེམ་པོ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བ 


ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། ། 


གས་སྒྲ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། ་ །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་་””་ |; 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་དང་། ཡུལ་ 


[གྱི ཁག་ཁག 
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ལོ ད 
འོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་འཛིན་དུ་བསྐེད་པའི་ཆ་ནས་བདག་རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།: །ཞེས་ནི་་ 
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དན རྐྱེན་ནི་ཡིད་ ཀྱང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་དེའང་ ཤེས་པ་སྔ་མ་ ལ་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤ ཤེ སཾ་བོ་ཕི་མོ་ཡོལོ་ འཛིན་དུ་བསྐྱེད་”” 


།ཁྱད་པར་གྱིས་ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་བདག 


¦ ར་དུ་མི་རུང་ ་དབང་ཤེས་འགགས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔ་མ་མ་འགག་ན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པས་དེ་དག་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་” 


: 


'དབང་ཤེས་ ན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤིང་དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོང་བ་་ 








་ཤོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཤེས་པ་མེད་པས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་འང་མ་་་ 


























དུ་མ ལ་ འགྱུར་རོ། ། མ་ངེས་ན་ རྒྱུ འབྲ ས་ གངས་མང་ ་ཤུང་ ལ་རྗེས་ ་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་མེ ད་པ རེ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ ལན་ ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔ་ ལོག ས་ན་དབང་ཤེས་ ལྔ་ཡོད་པའི་རྟག པ་ མ་གྲུབ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སེ མས་་་ི ། 
དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་ཀུན་གཞི་དང་དེ་དག་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་གཞི་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་དག་གིས་སྒྲེབ་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་”་ 
རི རོ། །དེ འང་ འདོད་ན་དེ་དག་སྒོ བ་པའི་ཤེས་པ་ མ་ཡིན་པ་དང་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ཁྱད་ མེ ད་དུ་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། དབང་ཤེ ས་དང་ཀུན་གཞི་རྫས་མི་གཅིག་པ ར་བྲ ལ་བ་ནི་ འདོད་དེ་ག ལ་ཏེ་གཅིག་ན་གཉིད་་ ཁྲ 
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| | དུས་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་རིགས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་་” 
¦ དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ།: དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ནི། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ལྔ་རིགས་གཅིག་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 






7 སྔ་ལོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དབང་ཤེས་ལྔ་རིགས་མི་གཅིག་ཏེ་ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་ཐ་དད་པས་ཤེ་ན། ཡིད་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ཡུང་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། ། 





ཆོས་རྗེ་ནི་ཁ་ཕྱི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ནང་ལྟ་རང་རིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པའི་སྐོན་མེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ ༤༦༡༠༠༧༧ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་གཅིག་ན་ཤེས་པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེའམ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ།དང་པོ་ལྟར་ན་་ 
དབང་པོའི་གཟུང་དོན་རྟག་གམ་མི་རྟག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཡིད་ཀྱིས་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་མ་བཏད་པའི་ཕྱིར་ - 
ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་པར་བཅས་ལ་བརྡོད་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་ 

མ་ཡོ ད་པ ར་བ ལ་བ་དང་། བློ་དེ་དག་གཅིག་ ཆར་ འབྱུང་བ ར་བྲ ལ་ཏེ་གཟུང་དོན་རྟོག་ པ་གཅིག་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ངེས་ཏེ་དེས་ ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པ ས་ཤེ་ན ། མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་བཏག ང་" ¦ 
ན་རྟག་པ་མི་འཐད་ལ། མ་བཏགས་ན་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་ནི། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ ༡༢༡༠ | 
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ˆ ༄༅། 























༧༠༦ 


།ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ནི་དབང་ཤེས་སོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་ནོ། །དེའི་དེ་མ་་ 
ཐག་པ་ནི། དབང་པོའི་གཟུང་དོན་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པར་སྟོན་ལ་འདིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྒྱུན་་”” ཏེ 
་ྐེ མེད་པར་བསལ་ཏེ་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་ཅན་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་རང་གི་འཛིན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ། དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དང་“” 
] དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པས་སོ། །འདོད་ན་དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་དབང་ཤེས་དང་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་བོན་དང་མ་ཚོགས་པའི་ཆུ་ལུད་”” ད 
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[བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡར་ཡོད་ཡིན། །དེས་ན་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། །གཟུང་དུའང་རུང་སྟེ་མི་མཉམ་པས། །གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་དུས་མཉམ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་་””་ 
ྦ གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་མི་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དེ་གཟུང་བའི་ཐ་སྟད་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཏེ་ནུས་པའི་གཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཆོས་མཆོག་ན་རེ་ 
པའ དབང་པོའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་དབང་པོའི་བྱེད་པ་འགགས་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ་དུས་ཐུང་བས་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྫ དེ་ལ་སྦས་པ་ན་རེ་དབང་ཤེས་འགགས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ལྟར་མ་འགགས་པའི་དུས་ནའང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། དེས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཁྱད་མེད་པས་དབང་ཤེས་སྐད་་” 
¡= ཅིག་རེ་འགགས་པའི་རྡེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དབང་ཤེས། །གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། གསུམ་པར་ཡང་དབང་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་ནས་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། . 
| - དབང་ཤེས་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་རྒྱུན་འཇུག་པའི་ཚེ་དེའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པའི་རྗེས་ལ་ཡིད་ཀྱི་””་ 
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༩༡༧ ༄༅ 


ཀ་ ༄༅། 








ཝོན བོ ཡང་མ་འཐད་དོ་དབང་ཤོས་སྱོད་པའི་རྐོནོཡོངཚང་བའི་ཕོར་ཚོ། །གཤོན་ཡོ་བྲ་ོད་དགའ་བནོར་ཧོནོ་ ལགས་ོང་མོ་འཐོད་དོ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། །གྲངས་མཉམ་པོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་འདྲ་དབང་ཤེས་རེ་དང་མི་འདྲ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་་ 








ཀཱ སུམ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སྐྱེ་ལ་མཐར་དབང་པོའི་བྱེད་པ་འགགས་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ལ་གཞན་རིག་གཉིས་གཉིས་དང་ནང་ལྟ་ལ་” 
༔ རང་རིག་རེ་རེ་སྟེ་མངོན་སུམ་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྲོ། །འོ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མི་འདྲེན་པ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་་” 


ཅན་ལས་གཟུགས་ཅན་བྱི་མ་སྐྱེ་བས་དབང་ཤེས་རྒྱུན་ཡོད་ལ། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པ་ལན་དུ་རུང་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལ་བྲམ་ཟེས་བཀོད་པའི་ 


















། 





དབང་ཐོ་དོང་ཡིད་ཏྱི་མངོན་སུམ་ 






± 





སྐྱན་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བར་དུ་སྒྱེ་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་གཞུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན། ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང། །ཆོས་མཆོག་ན་རེ་དང་པོའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ 


699 














ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལའང་གསུམ་ འི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་་” 
བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། དད་པོ་ནི་ཁ་ཅགན་རེཤེས་པའི་ངོ་བ་ལྟ་ྟོ་བལ་མ་འབྲུལ་བ་ཤེས་ཟེར་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། མུམ་པ་རང་ ག་པ མོག་སུམ་འའང་གསུམ་ཏེ། དེ ས་མཚན ད་དང་། །ཚན་ག་དང། མཆོན་་ 
རྐྱེན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་བསྐེད་པའི་རྐྱེན་དེ་དངོས་མེད་དུ་མི་འཐད་ལ་དངོས་པོ་ལའང་བེམ་རིག་གཉིས་ལས་མེད་པས་གང་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་་ 
རང་རིག་བེམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་ལེན་བེམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ན་རྐེནདེ་ལ་རང་རིག་ཡོད་ནྭ་ཅུ་འབུས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་རོ། །ཡང་རང་རིག་དེ་ཤེས་པ་་ 
ཙམ་མམ་གཞན་རིག་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་ན་དེ་དག་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ་ཐ་ ་དད་ན་རྒྱུ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་ནི། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་” 
| པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །སེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པར་བརྗོད། །ཅེས་པས་བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་ལོག་ནས་གསལ་བར་སྐྱེས་པའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ནེ་རང་གི་་”” 
















ཅུང་ཤུང་ད་དང་དང་ང་དད་ 





ྦ 











།༅། །ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ ཐརམ་ཉོགས་པ་ལ་གཅོད་པའི་ཟློ་ཉོག་བལ་མོ་འཐུལ་བ་སྟེ ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཚད་མ་རང་བདག་རིག་པར་བརྗོད་ཅེས་པས་སོ། །རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་་པ 

རིགས་པ་བརྡ་མི་ནུས་པ་དང་དོན་མེད་པ་གཉིས་ནི་རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ ཱ ་རིག་པས་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་བྱེད་པ་ན་རྟོག་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་ཟད་*” ྦ 
| ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གསུམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་ལོག་ནས་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་རང་རིག་ཡིན་ན་གཞན་རིག་ལྡོག་པའང་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་ 
' རྟོགས་པ་གཞན་རིག་གི་ལྡོག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བེམ་རིག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བེམ་རིག་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཅི་སྟེ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ལ། །དོན་མྱོང་ཞེས་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་སྡུག་ལ་ `| 


| 
། 
༤ 


÷ །སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། བདེ་བ་ལ་སོགས་རིག་རྣམས་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་དོན་དངོས་ནི། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་་”“ཌྕ ྒ 




























༢༨༡༩ ༢༨༧༧ ༢ 
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༧ 


¦ ཉིད་རིག་པའམ་གསལ་བའི་ངོ་ 










ཐཐ་ལུས་ཐུ་ལུ་དྲལ་པ་ཀན་ 





པ་བའི བོར་སྐྱེས་པས་ན་རང་རིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ན་གཞན་རིག་དུ་འགྱུར་ ། 
ལ། མེད་ན་རང་རིག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། །གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་བཅད་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་”་ ` 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རང་རིག་གི་ཐ་སྟད་མི་ འག ལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ག ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་རང་ཉིད་གསལ་བར་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲོན་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་ འདོད་པ་དང་་ བཀ 

མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གིས་རང་རིག་ན་རང་གིས་རང་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་རང་གླུབ་ན་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་རང་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ 
འདིར་ཡང་རང་རིག་ཟིན་ན་རིག་བྱར་འགལ་ལ། །མ་རིག་ན་རིག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པས་རང་རིག་མི་སྲིད་ཅེ་ན། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རིག་པ་མི་འགལ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ལ་རང་ཉིད་གསལ་“་ 
བ་དང་མི་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་ལ་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མི་རུང་བས། གཞན་རིག་གི་ལྡོག་པ་ནི་རིག་བྱ་ལ་རང་གི་ལྡོག་པ་རིག་བྱེད་ཡིན་”་ 





























༧ ༄༅། །པས་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་ཁྱབ་མཉམ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ྱི་རོལ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉུར་སྣང་དུ་འགྱུར་ལ། མོདན་གཞན་ཟིག་གྡེ་ལོག་པ་མོ་འླགུབ་ཐོ། ། 
དེས་ན་བདེན་ནམ་རྫུན་ཡང་རུང་སྟེ། བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་གཞན་རིག་ལ་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རང་ཿ ག་ཅེས་བློས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ནང་གོམས་པ་་” 


རོ མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ་བློ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་དོན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏན་མེད་དུ་”” 
¦ བཱུ འགྱུར་ཏེ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོག་པ་འདི་དག་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ་གསལ་བས་ན་ལྟོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་བློའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི་བེམ་་”་ 


དྲེ ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བློ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རིག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེ་སོགས་རང་རིག་་” ཁག 














རིག་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སིམ་གདུང་གིས་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཕན་གནོད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 
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མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་བློ་ཡོད་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ་རྟགས་མེད་པས་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་་ 
འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་བདེ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་རིག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ནི། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་ནང་ཉིད་དང་། །མྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། | ` 

_ བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་ ྦ 
ཛ ། ༧ ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ཡང་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་གོམས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། གོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་རྟོགས་ལྡན་” 
ཛཾ གྱི་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟོག་བྲལ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདིའི་རྟོག་པ་ཡང་“་ 


གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གསལ་སྣང་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་་” ་ 
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༄༅། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་ 

གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་སློབ་པའི་གསུམ་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་་”” 
འབྲ ས་བུའི་གཅིག་པུ་ལ ས་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ ལ་པང་ རྒྱུ་ས་བཅུའི་དང་ འབྲ ས་བུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྣ རཿ འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་སོ། | ། དང་པོ་་”་ 
ལའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དངོས་དང་། བློའི་ཆ་དཔྱད་པ་དང་། 





གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་བྱིས་པ་ 





















ནིས་ཕྱི་ན་ཉན་ཐོས་དང་རོང་སངསོ་རྒྱས་དང་། ཐིག་ཆོན་འཕགས་པའི་ནོལ་འབྱོར་མོངོན་སུམ་སྟི་གསུམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ལའང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན ༠༠༡༠ „ 












དང་ཁྱད་མེད་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་བཞག་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་དུས་གསུམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་བདེན་པ་བཞེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། ། 
























སྤོང་ཕྱིར་དང་། - ། འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི་ཞེས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་་””་” 
མངོན་སུམ་དངོས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་དང་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྟོག་སྟེ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཐུབ་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་་”” 
གྲོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མངའ་ལ་དེ་དག་ཉམས་མི་མངའ། །ཉེས་པ་བག་ཆགས་བཅས་དེའང་། །སྐྱོབ་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་མི་མངའ་ཞེས "༠" | 
པས་སོ། ཁ་གཅིག་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། ཁ་གཅིག་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་"”་ 
ཕལ ལ་ཆེ་བ་ ལ་གྲག ས་པ་ ལྟ ར་ཕྱེ་བའོ། ། གཉིས་པ་དེ་ ལ་རྩོད་སྤང་ནི། ཐུབ་པ ས་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ན་དེའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ་ཤ ར་རམ་མ་ ཤ ར། ། གཉིས་པ་ ལྟ ར་ན་དེ་དག་མི་རྟོག ས་པར་ འགྱུར་ཏེ ༠༠༠༦༦༠ 


གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གཅིག་དང་དུས་གསུམ་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་སོ། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 
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༄། །མིག་གིས་སྒྲ་མི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟུར་ན་རང་མཚན་ནི་དེའི་ཚེ་མེད་ལ་སྤྲིའི་རྣམ་པ་ཤར་ན་དེ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་མེད་གསལ་སྣང་ཤར་ན་དེ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ ° 

ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ནི་རི་བོང་རྭ་ལྟར་ཤེས་བྱར་མི་རུང་ལ་ཆོས་ཅན་ཡང་བདེན་པ་མི་སྙིད་ལ་བརྫུན་ན་” རེ | 
དེ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ ས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། ལྟ་བའི་བུད་ཤིང་མེད་་”” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྲེག་བྱ་སྲེག་པའི་མེ། །བསྲེག་བྱ་མེད་ན་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་ལྟ་ཚིག་ན། | །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐུབ་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་འཛིན་པའི གཞ་མ་ག་ས་ཁ་ཁ་ 
རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཐབས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན། །དེ་ཡི་ཀུན་མཁྱེན་རྩོམ་པ་ཉིད། །དེ་དོན་ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་* 
འདི་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་གཅིག་ད་ལྟ་བའི་ཤུགས་ལ་འདས་མ་འོངས་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ | ( 


རད 













༢༣༦ [ངཅིེ་མ་ུ་ ན་དང་ད 












[ །པོའོ་དང་འགོལ་ལོ། །མོད་ནོ་ཤོྱ་ོའ་སོབ་པོ་མ་ྤངས་པར་ཐལ་པའིབྱོར་རོ། །རེས་ད་འདའོ་ནོ་པ་བསོམ་པའ་མོ་ནུས་ཧི། རྒྱལོ་ཡུམ་འཕགསྣ་ནམས་ཀིས་ོང་བསམ་མོ་ཁབ་ཅོས་དང་། གྲཟགས་སོགོས་། 
དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཏེ། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གིས་མ་འོངས་པ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཕགས་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ་ཀ་ཡོད་ལ་སྣང་མེད་ལ་ཚད་མ་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འདི་་” 
མེད་ལ་ཚད་མའང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་མེད། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་༔ ས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་དེ་བློ་ཕྱི་མ་ 
| སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་མི་གནས་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་སོ། །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཀྱང་བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་་”” 
_ | ཡང་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད་ན་འཇུག་ལྡོག་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་རང་་་ 
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གི་གྲོལ་བ་ནི་ཐབས་དམན་ཞིང་གོམས་པ་ཡུན་ཐུང་བས་བག་ཆགས་ངན་པ་མི་སྡོང་ལ་དེ་མོ་སྤང་ཕས་མ་གོམས་པའི་རིག་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ནི་དེ་” 


དག་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ནི། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ནི། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་ 


¦ མང་པོ། །ཡུན་རིངས་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་་” 
..› དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་དང་བདག་ལས་གཞན་གཏིས་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མི་ནུས་པའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཟླ སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་”” 






























- །འདོད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་དུས་ན་ ས་རབ་ཁྱད་མེད་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་མཚུངས་ལ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། བསེ་རུའི་རྭ་དང་འདྲ་གང་*་ 
























































ི མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སྲིན་བུའི་གྲངས་མི་ཤེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་རུང་ལ། ཤེས་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཤེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དུ་གེཉེར་ ༡༧༠༡༦༦༧ 
ཏ ]བྱའི་ཀུན་མཁྱེན་ནི་དེ་དག་མི་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པར་རིག ཡིས 
༢ མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མར་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། མཐོ་རིས་དང་ནི་བྱང་གྲོལ་ལམ། །ཇི་་ 
| ° བཞིན་དུ་ནི་མཁྱེན་པས་ན། །སྐྱེས་བུའི་དོན་མཁྱེན་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ནད་བསལ་བ་ལ་གཞན་མི་ཤེས་ཀྱང་སྨན་མཁས་པས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱི་དེའི་””་ 


། །དོངོ་། །གང་ཡང་ཁྱད་ཀི་རེས་འྲོ་སློབ། །ཐོལ་བ་ཙམ་ཧྱིས་ཁྫོད་དང་མཚོུངས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དོ་ལ་ྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༥ 











བསྒྲབ་བྱ་རུ། །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་བྱ་ཡི། །འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་ནམ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་འགོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་་་ 














དོ ༄།་ སྲིན་བུའི་གངས་མ་ཤེས་ཀྱང་བླང་དོར་སྟོན་པ་ནི་རང་འདོད་པའི་དོན་མཁྱེན་པས་ཆོག་ཅེས་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཡི། མོས་ཅོད་མིན་པ་འགོག་པ་མིན། །ངེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་་” 
ྦ མི་ནུས་པས། །ཆོག་ཤེས་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་་ 
|  མཁྱེན་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་མཐོང་པས་རགས་པ་མཐོང་པའམ། །དཀའ་བ་ཤེས་པས་སྒ་བ་ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ 























ཧཱཾ ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྐྱེན་"” 
















ླ ཡིས། །གཙོ་བོ་དོན་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཞེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ། 

















- བྱས་ནས་ཇི་སྙེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དང་། ,།མདོར་ན་དོན་རྣམས་རྣམ་བཞི་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་ཅེས་སོ། །ཡང་ཤེར་གྱིས་ཉེར་*་ 


711 












ལེན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་འབྱུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ཡི། །མཐུ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །མེད་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་ . 
སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནི་རང་གི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱས་འགྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྐལ་ 
བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པས་འཐོབ་སྟེ། །མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་” 
བྱེད་དགོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཟིན་སྒྲབ་པ་ནི། གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 'ོ ¦ 
བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞེང་འགལ་བ་མེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པས་རང་རང་གི་ཡུལ་མཐོང་ནས་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་་ . 

དཔེའི་ མེ ད་ པ་དང་མི་ མ ཐུན་ཕྱོག ས་ རྡེས་དཔག་དང་ཐོས་བ སམ་དྲི་མ་ མེད་པའི་ ཤེ ས་པ་ལ འང་ངག་དེ་ ལྟ་བུ་དམིགས་པ ས་མ་ངེས་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། མི་ འབྲ ད་དེ་མ ཐུན་དཔེ་མེད་ཀྱང་གནོད་པ་ ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་ རུང་བའི་ 
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། ། །ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་མི་འཛུག་སྟེ་སྒྲ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ངག་དེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ ཆོས་རྗེ་ནི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་ན་རུང་སྟེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྱི་དཔོག་པ་བཞིན་གསུང་། | 
' དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་དཔག་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ནི་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་། 
ྒ རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ན་བདག་མེད་ | 
| ¦ པ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ཚང་ན་མུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནམ། ཡིད་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ནི་འཇིགས་སོགས་གོམས་པ་་ 

ལཾ རུང་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདིར་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་་ 
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ཧོ 
བ་ཙམ་ལ་མ་གྲུབ་ལ་དངོས་རྒྱུ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚོན་བྱའི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་་ 


བའོ་། །དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་བརྟེན་པ་ནི་རིག་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལྡོག་མེད་ཅན་རིག་པ་ནི། །བདག་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་གསུང་ཡང་འབྱུ ༡༠༩༠ 








1528 ཇེ929 


ྣ བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི །གསལ་བ་ཡི་ནི་ རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་་་ 
` [ །འཕེལ་བ་སྟེ། དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་དགོས་ཤེ་ན། གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་བཀོད་ན་ཆུ་སྲིད་པས་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ལ་ 










ཐོའོ་མོཤས་འྱབ་ཐོད་པ་འྱོབང་བོ་བླྲབ་ོ མནོང ོང་དསོའྲབས་བྱོ་ཆད་པ་ནུས་པ་ྱར་བ་ལྷ་སོས་པས་དོའི་བརོ་དུ་གགོས་སྲོད་པའི་ཏྱོར་ཇོ། །གལ་ཏྱོ་ཆུཚོང་ཞོང་གགས་མོད་པ་ཏུགས་སུའགོད་ན་ཚོང་། 


རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པས་ཆོག་གོ །གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་བསྐྱར་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་གོམས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་མ་སེམས་ཆོས་་“ 
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བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་བཀོད་ན་ཡང་མཆོངས་པས་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ལའང་རྟེན་ལུས་བརྟེན་པ་དག་ཡུས་སྦྱངས་པས་་”ི 
| ¦ མཆོང་པ་ཆེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དང་པོའི་ཕྱིས་བཞིན་དུ། །མཆོང་མིན་ཡུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ། །བསལ་ནས་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་བསལ་ 
རྭ བའི་དོན་གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཀོད་དེ་མཆོང་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་སྔར་གྱི་སར་ལོག་ཅིང་སྦྱོང་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོང་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་མཆོང་ཉིད་ལས་མཆོང་ 
བཱ མིན། །དེ་རྒྱུ་སྙོབས་དང་འབད་རྩོལ་དང་། །ནུས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོང་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤིང་ལ་མེ་དང་དངུལ་ཆུ་ལ་གསེར་བཞིན་དུ་གོམས་པ་སྔ་མ་་ 





༧ ༽༅ ཚ་བ་མྔ་མ་ལས་ཕྱི་མོ་འཕེལ་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་སྨོས་ཏེ་ཆུའི་ཚ་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཡང་མེར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་སྐམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་མི་་”་ |, 














དྲུ ལས་ཕྱི་མ་འཕེལ་བས་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལ་བརྩེ་སེམས་གོམས་སྐྱེ་བས། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། ་ །མེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དག་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན་ཞེས་ ་ 
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རོར དོཉ་སྱིོ་ོ་ོིལལོ་ལོ།དོར་ོ་མོགོས་ཆོས་བླ་བ་པ་ན་གོམོས་ཟིན འབད་པ ལོ་མོ་ཉོས་པ་དངོ་། ཁྱད་པར་དུ འྱགར་བ་གཉིས་ནྲོ་ོལའྩོརོ་པོའིརོངརིག་གིས་འླགུབ་ཐོ། །རོན་བཏོན་པར་བསྒྲོབ་པོལོ། 
། གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། འཐད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཐུག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ཐ་མ་ཁོ་ན་ཐུག་མེད་དུ་གླུབ་པར་འདོད་པ་ 
( དགག་པའོ། །དང་པོ་ཁ་ཅིག་ནི། རིག་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པས། རིག་པའི་སྤྱི་ཡང་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པར་་ 
- རུ འགྲུབ་སྟེ། ཚང་མངས་ཀྱི་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པས། ུ་བའི་སི་ཡངམེ་ལས་སྐེ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་རིག་པའི་སྦྱིར་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་རིག་པའི་་” 
ཀྱ གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཁེགས་ཏེ། དུ་བ ་སྤྱི་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཁེགས་ན་དུ་བའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་རིག་པ་འདིས་རིག་པ་ཕྱི་” 














































| མ་བ སྐྱེད་པ ར་གླུབ་པ ས་རིག་པའི་སྤྱིས་ ཀྱང་རིག་ པ་ཕྱི་ མ་བསྐྱེད་པ རྭ་གྲུབ་ སྟེ འདི ར་སྒྲོན་ མེ་འོད་བསྐྱེད་པ ར་གྲུབ་ན་སྒྲོན་ མའི་སྤྱིས་ ཀྱང་འོད་སྐྱེད་པ རྭ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟ རྭ་གྲུབ་ པས་རིག་པའི་སྤྱི་ ལ་རིག་པ་ཕྱི་མ་་ 
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།༅། མི་སྐྱད་པ་ཁེགས་ལ་དེ་ཁིགས་པས་རིག་པའི་གསལ་བ་འཆི་ཀའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ ས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པ་ཁེགས་ཏེ། སྒྲན་མའི་སྤྱིས་འོད་མི་སྐྱེད་པ་ཁེགས་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་འོད་་ 
མི་སྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པའང་ཚོགས་པ་འགོག་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་སྤྱི་ལ་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟག་ན་མི་འཐད་་ 
པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རང་གི་དཔེའི་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རང་རིག་གིས་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་ནི་ ས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའམ། གང་རུང་་” 
གཅིག་འཛིན་པའི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་མ་འགགས་ཤིང་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པས་གཉིས་ཀའི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རང་རིག་གཅིག་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་མེ་དུད་གང་་”་ 


རུང་གཅིག་འཛིན་པས་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁད་པར་ུརག་པའ་སྤ་་ཕི་ཆ་འས་སུངས་པའང་མི་འཐད -« 
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དེ། རང་རིག་སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའང་མི་འཐད་དེ་གཞན་དག་རང་རིག་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་ ་དུ་འདོད་ལ། པ ཁོ་བོ་ཡང་གཞན་ལས་ 























༢ པས་དུ་བའི་དང་པོ་ཡང་དུ་བ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། 
| བ་ད་ལྟར་བ་འདིས་དུ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་འགག་ཁ་མ་འདིས་ 
དཱ ལས་བྱུང་ཡང་དང་པོ་རིགས་མི་འདྲ་མེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉེན་ཕྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་མ་ཐག་གི་ཤེས་པ་དང་པོ་ལུས་ལས་འབྱུང་བར་དོགས་ལ། ད་ལྟའི་དུ་བ་འདིས་དུ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་"" 
ཟླ ཀྱང་དུ་བ་འགག་ཁ་མས་ 


།དེ་བ ཞིན་དུ་ཉིན་༔ ཕྱེད་ ཀྱི་རིག་ པ་ཕྱི་ མ་སྐྱེད་ པཾ རྭ་གྲུབ་ = ས་རིག་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དེ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ པར་ འགྲུབ་ན། དུ་”་ 





ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ ས་པར་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་ཡང་དུ་བ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་པར་གྲུབ་་ཊ་། 


ཀྱང་ དུ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ རཾ འགྱུར་རོ ། འདོད་ན་དུ་བ་མི་ཟ ད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི་དེས་ན་དུ་བ་ འདི་ད་ ལྟ ར་རིག་ འདྲ་དུ་བ་སྔ་ མམ" བུ 





ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པས་དུ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟ ར། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ ར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཆི་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པར་དོགས་པའི ༧༡༡༡༧༧༥༠ 











ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་བའི་དཔེ་མི་མཚུངས་སོ། །ཚང་མངས་དུ་མེ་དུད་མཐོང་བ་ལས་སྦྱི་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐྲོན་མ་ལ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡང་སེམ 
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÷| ༄༅། 





ྒ སྐྱེད་པ་འགྱུར་ཏེ། མར་མེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་ཕྲད་ན་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་ལེན་ཏེ་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་བདག་ལ་སྔོན ༧༧༠༡༠༠༠ 
¦ ཆགས་པ། དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་འཛིན་ཟད་པ་ན་རིག་པ་ཡང་འཛད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ 






: པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། 








སྐྱེས་ མ་ཐག་གི་ཤེས་པ་ ་འ 





བབས་ཁྱབ་ པའི་དཔེ་ཡིན་ཡང་འདིར་དཔེར་ཊེ རུང་སྟེ་སྒྲོན་མོ་འཆི་ཀ་མས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དཔེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཆི་ཀའི་ཤེས་པ་འདིས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་” པམ | 
ངེས་ཏེ་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་བསྐོམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མར་མེ་འཆི་ཁ་མ་འདིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་་ 


དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཤེས་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པར་དོགས་པ་དགག་མི་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་སྒྲབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
ན་རིག་ང རམ ལསསྦེས་པ་མིདཏ། རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱབ་པ་ | 

















ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པའ་ཕྱར་རོ། །དེས་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིག་པ་འདི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ ༡༠༦༠༠ ྒ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་རྟེན་བརྟེན་པར་གྲུབ་ལ་མེད་ན་ད་ལྟ་དམིགས་པས་བསལ་ཏོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་རྒྱུར་མི་རུང་ལ་དངོས་པོ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་ལས་མེད་པས་གང་ཡིན། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་་” 
.ུ རྟེན་བརྟེན་པ་གྲུབ་སྟེ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བེམ་པོ་གང་ལས་བྱུང་གལ་ཏེ་རིག་པ་འདི་་” 
།དང་པོ་ལུས་ལ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཚོགས་པའམ་ཡན་ལག་གང་ལས་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གཅིག་མེད་ནའང་ལུས་ལས་སེམས་མི་འབྱུང་བར་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ཡན་ལག་དང་ ་ 
ཉིང་ལག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་གཅིག་ཆར་དུ་སེམས་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གགས་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞན་ཤི་ཡང་གཞན་མ་ཤི་བ་སྲིད་་””ི་ 
] པར་འགྱུར་ཏེ་དེདག་གི་སེམས་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡུས་རྒྱུཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། །རེ་རེ་ནུས་པ་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་ཆར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
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ཤར 
-་ 


། །གཞན་ཡང་རིག་པ་འདི་བེམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་ལེན་བེམ་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་རང་རིག་མི་དགོས་ན་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་རིག་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་" 
སྤང་ནི། །འོ་ན་དུ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་འདི་ཡང་དུ་བ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དུ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་ཙམ་འགོད་ན་འགལ་ལ་དུ་བ་སྔ་"” 
་ཱ མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་ཙམ་འགོད་ན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འགོད་ན་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་དང་པོ་སྐྱེད་པ་དང་ཕྱིས་རྒྱུན་གནས་པའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་མེད་པས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
རེ དུ་བ་མེ་ལས་ཅི་འདྲ་བ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲ་དུ་ལས་མིན། །ཡིད་ནི་གོམས་ལས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཉིད་ནི་དང་པོ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ནི་དུ་བའི་བག་ཆགས་ 
བཱ ཉིད་ཡིན་ལ། མེ་ནི་བག་ཆགས་དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ནི་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གང་བརྟན ༠༡༧༩༤༦༧ 
÷ པར་བསྒྲབ་པའི་རིག་པ་ནི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་བརྟན་པར་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་རིག་པ་གསལ་བ་ཙམ་འམ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ་ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཁོ་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
























། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བཏུན་པར་བླབ་པ་ནི། 


[28༦9 















རིག་པའི་སྐ ད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་དེའི་ འཇུག་ཐོག་ ཀྱི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ པ ས་ཁྱབ་ཏེ་་ 
་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ལ་དེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པས་རྒྱུན་བརྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། | 
ཏྟོགས་པར་འབྱུར་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆི་ཀའི་ཤེས་པས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་ ' 
རྭ ག་དང་པོས་ཀྱང་གཉིས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ¦ 
འི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། དེ་དག་མ་ཟད་པ་དང་འགལ་་ | 


།ཆམ་ཐ་ཆ་ཚ་ཚལ་ 


།དེས་ན་འ 
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༡ ༄༅། །སོགས་པའི་འཇིག་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ 
པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདོད་འཇིགས་རྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །ཡང་དག་མིན་པའང་མདུན་ན་ནི། །གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་”” 
སཱ ར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་གསལ་བར་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟུན་ལ། རྣམ་ངེས་ལས་བསྒད་པ་ཇི་བཞིན་གུས་པར་ནི། །བསྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟགས་་” 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གསལ་སྣངུ་འགུར་ཕ་མདཔའི་བེམཔ་དང་དངོས་མད་ལ་གོམས་པྱ་ཐུད་པར་ཧུ་འགུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏུགས་ཁེགས་པས་ཀུང་འབུབསྟེ་མ་ཁེགས་ན་ད་དག་རིག་པའི་དངོས '"""" 
ཕོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྟགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གཉིས་བདག་གཅིག་པའི་ ར་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་”་ 


- བར །རྡེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་་ 














འོཉེར་ཆོན་ནི། །འགག་ཀོང་གང་དའ་འཇིག་མི་ནུས་ཞེབ་པས་སོ། །གཉིས་པོ་ཁྱབ་པོབླསབ་པ་ནོ་ཡང་དགོ་པ་མོཡིན་པའི་དོནོ་ཆོགས་ཡུལ་ལོ་སོགས། 
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པའི་རྩོད་སྤང་ཇོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བློ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་དགག་པ་ནི། བློ་ནི་ལུས་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། གོམོསོ་པླ་ཐུབ་པ་མིད་ཅོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་རྒྱུན་བརྟན་པ་མི་འཐད་་” | 


ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། བློ་ནི་ལུས་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། མེའི་ཚ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ནམ། སྒྲོན་མ་ལ་འོད་ལྟར་འབྲས་བུའམ། གྱང་ལ་རི་མོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་བཀག་ཀྱང་ཟིན་ལ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། །བློའི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ལུས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་་”” 














སེམས་བཞིན་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་སེམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།: ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་པའི་”” 
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ཝུ ༄། །ཚུལ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཉྱི་སེམས་ལུས་ལ་རྟེན་ཡང་ལུས་ཞིག་པས་སེམས་མོ་འཛད་དེ། གཟེབ་ལ་བྱ་ལྟར་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་ལུས་ཀྱི་གཟེབ་འདི་ལས། སོམོསྭཀྱ་བོདོ་གོང་དུ་ཐལ་ ་། ། 


ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ཐ་མ་མིན་པའི་རྟགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ° གང་གང་འཆི་སེམས་དེ་དང་དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མིན། །དེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཉེས་བྲལ་”” 
འཆི་བའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་འཆི་ཀའི་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ཤེས་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་དེ་རིག་པ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་ལུས་འདི་ལ་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ངེས་ལ། 

སེམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པ་ནི་མྭ་གུབ་བོ། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་ལྟོས་མེད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཀག་པར་ལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་དེ་སྒྲིབ་་ 
པ་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལན་གཅིག་སྡང་ནུས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་ལ་བརྟག་ན་སྡོང་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ཀྱང་སོལ་བའི་ནག་པོ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་ནའང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་དེ་གཉེན་པོ་གཏན་མེད་པ་དང་ཡོད་ཀྱང་སྨན་མི་ཤེས་པས་ནད་འཆོས་པ་ལྟར་དེ་རྟེན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་་ 


ི་ོ 

















ཐབས་ནི་མ་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཕྱིར། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན་ཞེས་དང་། ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤང་ནུས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཏེ་ 
གསེར་མེ་ཡིས་ལན་གཅིག་བཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་སྲ་བ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་སྒྲིབ་པ་རྟག་པ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་་””” | 
` སོགས་པ་རེ་འགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མིན་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པ་ན་ཆགས་སྡང་ལྡོག་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་་་ 
༡ ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།་ །ཞེས་སོ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དྲི་མའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་གོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་མི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དྲི་མའི་རྒྱུ་ངོ་”” 
ˆ ཤེས་ན་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རུན་པར་ཤེས་ན་དེའི་གཉེན་པོ་སྣང་བར་ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པ་ཟད་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཡི་རང་ 

བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྤངས་པ་མི་བརྟན་པའང་མིན་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགག་པ་ནི། །སྲ་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །ཐལ་བ་་”་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དཔེ་མ་ངེས་ཏེ་མེས་གསེར་བཞུ་བ་སླར་ལྡོག་ཀྱང་མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་སླར་མི་ལྡོག་པའང་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་སླར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་” 
གཉེན་པོ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སླར་མི་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ནི། །མེ་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་ནི་སྤང་བྱ་” 
ཧཱཾ མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བློ་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློགས་” 
4 ཏེ། །བོ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ་ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་རྒྱུད་ལ་ཆགས་བྲལ་་ 
པཱུ ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་བདག་འཛིན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། |, །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དོན་ཐམས ཇ་ 





= 24 
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པའི་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། ལྒོགཊྱུར་པའི་དོན་ཅོན་ཞེས་པ་རྡེས་དཔག་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། མངོན་འདོད་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ངེས 






( . པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་དབང་པོ་ཡོད་* 
| ཧུ མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་བཙུམས་ན་གཉིས་འཛིན་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། །བརྗོད་པ་དག་གི་འགའ་ཚེ་འཇོག །མཐོང་བ་དྲན་ལ་ 
-= ལྟོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་པར་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཀྱང་དགག་པར་བྱའོ། །རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལས་མངོན་སུམ་དཔྱད་པའི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། , ། འདི་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་གཞི་ནི་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒོལ་བ་དེའི་རྗེས་"” 
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༧ ༄༅། །དཔག་གི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ་ 

 ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་གང་གིས་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་དང་། །ཡུལ་གང་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པྲོ་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བླ ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བརྡོད་མི་དགོས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་པས་དེ་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
¦ རྦ དཔག་ཚད་མ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྡེས་དཔག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། ་།དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་་”” 
¦ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་རྟོགས་པ་གཉིས་དང་། འབྲེལ་པས་དབྱེ་ན་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་ 
= ཡིས་དབྱེ་ན་རྟགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་མོ། 
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།གསུམ་པ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འཛིན་སྟངས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲུལ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་འདི་རང་གིས་””་ 
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། དད འཇིན་སྟངས་ལྭ་ལོས་ནས་འྱུལ་བཡོན་ཏོ་མོ་ལ་སོགས་པ་མོ་ཡོན་པ་ལ་དོར་ཞེ 
ཕྱིར །འཁྲུལ་བར་རྣམ་གཞག་ བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ ར་བསྒྲབ་པ་ནི་ རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ེ་དེ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་ན་འཇུག་ཡུལ་དང་རང་བཞིན 
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ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་འདི་དག་ནི། །ཡུལ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་མ་ཡིན། །རང་དང་སྦྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་” 





ོ་བའི་ཕྱར་ཐག་པ་ལོ་སྦྲལདུ འཇོན་པ་བཞིན་ནོ། །དོ་དངོསོ་སླ་བྱད་ཉིད་མོན་ཡོང་། །དོཐོ་ངོ་བོས་སྟོང་དོ་ལ། །དེ་མོ་ཇ་ཐོར་ཞེན་པའོ། 


འཁྲུལ་ཀྱང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་སོ། །འཇུག་ཡུལ་ཀྱང་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་་” ' 








ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་ཐ་དད་པས། །གཅིག་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་ཕྱིར། ། 


732 

























ཕེ ། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཞོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་དང་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ་གཉིས་ཀ མཁ་ལ་ཁ་བཁལ་ 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཉིས་ཀས་བཙོ་བསྲེག་ནུས་པའི་མེ་རྟོགས་པར་འདྲ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མེ་དེ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་ལ། 
རྨ རྗེས་དཔག་གིས་རིགས་མི་མཐུན་མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོགས་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི། །དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྟགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། ཁྱད་པར་་་ 
༼ གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞེན་དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གང་ལ་དགག་བསྒྲབ་བྱ་བའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་་ 
༈ གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚོགས་དོན་སྒྲབ་བསལ་མེད་པའི་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་ ར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞི་གང་ལ་ཆོས་སྒྲབ་བསལ་མེད་པའོ་་” 
'ོ ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་དེའི་ཆོས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པས་དེའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་བསལ་་་” 































མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའམ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་བསལ་བྱུང་བ་ལ་རྟགས་འཇུག་མི་སྲིད་པས་དེ་དག་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 

ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་ 
ཁུ ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཅན་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དོན་ཞེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་གཉིས་འདུས་པ་ལ་མི་འདོད་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་་”” 
༥ མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གསུམ་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་་””་ 
་ད འདིར་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་གྱི་ལེའུ་འདིར་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱ་ནི་ ( 
རྟགས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་ཕྱོགས་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི་གཞེ་གང་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་རྟགས་མི་་”་ 
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དང་། ཾ འདིར་ཤེས་ པར་ འདོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་དང་། དགོས་ པ་གང་དང་ལྡན་ པའི་དོན ་ཤེས་ཿ པས་འདོད་པ་ལ་ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་ རྟག་པར་བསྒྲབ་ པའི་ཚེ་ ཚེ་རྟག་ པྲ 'བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པར་འགྱུར་ ཏེ་ མཚན་་༥་་ 
“རྒ ཉིད་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདོད་ ན་དེ་ དང་ལྡན་ མི་ ལྡན་ མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་མིན་པར་ཐལ་བ་ནི ་སྐབས་ འདིར་འདོད་ལ་ཐལ་བ་གཉིས་པ ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཕྱོགས་ གཉིས་ སུ་ 
¦ འཇོག་པ་བློས་ བསྒྲབ་༔ བྱ་བཀོད་ཚོད་ལ་ ལྟོས་ ནས་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། འབྲས་བུ་མི་ འཁྲུལ་ བའི་ཡུལ་ རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་མི་ འཁྲུལ ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ལ་"”ི 











༧ 





༦ ། _།འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོགས་ན་ཆོས་དང་མོ་འླུལ་བར། །གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ོ་ལོརོབ་བློ་ད་ལོག བོ །ཚོསོ་བག་ོོ་བོར་ྱབ་ཐནོ། །ཞེས་པོ་ ༧༧ 






གསུམ་སྟེ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་སུ་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་ལ་ཞར་ལ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པ་དགག་་ | 
- [དགོས་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་ལས་གལ་ཏེ་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆས་ཅན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ན་ཐུམ་པ་ལ་བྱས་པ་གྲུབ་” , 








735 





་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཐུམ་པ་ལ་ཚད་མ་“་“་་ ། 


 །རོམི་ཏག་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བུས་པ་དང་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། པ །འདོད་ 





 གཞན་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། །སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་་ _ ° 
 ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ཁེགས་པ་ན་རྟག་པ་དང་རྟ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་དེ་དག་བཀག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 





ྦ ྐ ན་ཐུམ་པ་ལ་ཕྱིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཁེགས་གྲུབ་མཉམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མི་འགལ་” 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་དཀག་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཞེས། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མེད་ 





` པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་ཐུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན་བུམ་པའམ་བུམ་མ་ཡིན་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ལྟར་བྱས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའང་གཅིག་མི་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཆོས་་” / 
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ལུ 


༄། །ཅན་རྟག་པའམ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་བཀག་པས་ཐུམ་པ་དང་ཐུམ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ལྟར་རྟག་པ་དང་རྟ་བཀག་པ་ཡང་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ་“་ 
བཀག་པ་དེ་དུག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཐུམ་པ་རྟུག་པའམ་རྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན། །བསྒྲབ་པ་དང་ནི་བཀག་པ་བཞེན། 











། 2: 158 སུས་དྲལྡང་ 


པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བའང་། །ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིས། གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་པ་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་་” 
| དེའི་ཚེ། ཆོས་གཅིག་ངེས་ན་དེ་དག་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཚད་མ་ག ཞན་མི་འཇུག་ཏེ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ ར་དྲང་། དེས་ན་རྟོག་པས་ཀྱང་རང་མ ཚན་འཛིན་ན་སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་་ 





བཿ ། རྟ རའ ྷ །བསྒྲབ་པ་དང་ནི་བཀག་པ་དག ། 
། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་ཡང་། སྣང་བར་མི་འདོད་ལ་ཞེན་ནས་དེ་ལ་དགག་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་་“ 
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1 /ཏྷི 


| 4 
༡ 
ཟླ 







ེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་ 
ྒ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་མཚན་ཡིན་ན་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་ 





ག་སྟེ་ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན་ བྱས་པ་བཀོད་པ 


ནཾ བླག་པས་ལ་དང་ལ་མ་ཡིན་བྱིམི་གང་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ལ་ལ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་དེ་བས་རྗེས་ 





སུ་མི་འགྲོ་བས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་མི་འགྲུབ་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་ལ་དུས་འདི་དང་གཞན་གྱི་མེ་འགགས་ཕའམ་མ་སྐྱེས་པས་སྒྲབ་། . ` 
| , མི་ནུས་ལ་ད་ལྟར་གྱི་མེ་དུ་བ་དང་ འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་དེ་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ལས་མི་སྲིད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དུ་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་” 
ྲ པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཙན་དན་གྱི་མེ་བསྒྲབ་ན་དེ་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ལ་ཞུགས་ལ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་མེ་སྒྲབ་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་རང་མཚན་རྟགས་མིན་ཏེ་ཡུལ་ལ་དང་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དུ་བ་དང་། 
སུ | དུས་འདི་དང་གཞན་གྱི་དུ་བ་གཉིས་ཀ་རྟགས་སུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་དང་བྱས་པ་ཐ་དད་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རང་མཚན་ཐ་དད་ན་བདག་་“” | 





གླ གཾ  -ད་་་ = - ` ཡིེ 





འི་ཆྭོ་སྨ་མ་འགགས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་འགགས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི ། | 
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དད འོིབི་བེ་༥ལ ༥  ྔལཚ ོིོི་ སོ ་༥་ ་ཁ་ ་་ཨ་ ` །"་གྷ་བ་་་ ¡ལེས མམ ཐ་པ ཇེ འོ་སངླབ ལམ་ ༧༩ སི་ལོ ༄༅མ་ལམས་ཁསསསམ ༡༤ གླག་གས་ ཆམ་་་ཌ༧༢༢༡༥༠མཆཿས་འསབྲལ༠་༥ 





༧ པར་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པར་བཏགས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་་ 
¦ ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་བྱས་” 
ཁཱ པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཏེ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་་ 























 །པི་ོད་དངོས་ོ་ི་ང་གནོས་ོ་ང་ཏོག་ས་གོིགལད་མོ་མ་ལོ་གོགོ་ོ་ོབག་ཤོ་དགག་བབོདཔའི་ོ་ོ།ོའིཆོདོམ་དངོས་ད་ཏན་ཅན། །ཅོ་ོལོ་ན་ླ་ཐ་ད་ལོ། ། 
བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་”་ 


* ར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྡུང་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཐ་སྟད་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དགག་་"་ 









༣ སྒྲབ་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་དེ་བྱས་པར་བཏགས་པ་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཆོས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པར་ ང་ལ། དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ནོ། ། ། 
' ཡང་སྒྲ་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ན། གདི་ུག་ངས་དབེན་པར་ལྣང་འདའི་ཚ་་བུས་པ་ལ་སོགས་རདི་བཏང་སྙོམས་ཡིནཏེ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་སྟེ། ། 
གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན 


་ལ་ལྟོས་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དཔྱད་ན་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་ཀྱང་མ་དཔྱད་] 























༡༠༧ 


ཕོ 
























། །ཏོགཔོ་བཞན་ནོ། །འངའདད་ན་མོ་ཀོའི་ཆས་དངཚོསཅོནབོདད་འ་ཐོ་ོད་མསཅད་་ྱར་རོ་ན་ན།དོ་དག་ྱལ་བཡན་ཡོངབོག་མ་ུས་ཐ་ད་ བོད་པའཉག་མ་མོོག་དང་ཏོག་པལག། 
། པ་ ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་བའོ། །ག ཞན་ཡང་ ལཁོཿ ར་བ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བ ར་དུ་འཁྲུལ་བ་འདི་བློ་ག ཞན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་””་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟག་པར། །ཐ་དད་དོན་རྟེན་ཁས་ལེན་པས། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་”་་ 
དགག་བསྒྲབ་མི་རྟོགས་པ ར་ཐལ་བ་སྦང་བ་ནི། རྟག ས་དང་ཚད་མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་རྟོགས་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་མ་བྱས་པས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | 
| ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་གྲུབ་ ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ ལ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་དེར་བཟུང་བ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབས་པ ས་དེ་ལ་རྟག་ འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་ ལ་རང་མ། ཚན་དུ་ཞེན་ནས་་་ | | 

དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཕྱིར་འདིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་དེར་ལྷག་པར་ཞེན་པས་མགུ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་་ ། 


























བུང་བ་དང དང 
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ས་མ པ་ འོལལལ་ ོ་ 








༤༡༠ ༄༅། །བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་རང་རིག་གིས་བྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་ཞེ་ན་འདི་ལའང་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་““། ་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྟགས་འཛིན་སེལ་ནུས་ཀྱི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་ནི་གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ།. །བཞི་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། རྟགས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན། དོན་་་ 
ཧཱཾ གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་རྗོད་ནུས་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤཱ ཡང་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་ན་ནི་དོན་མི་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དོན་མེད་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྟར་*”” 

གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་ལོག་པའམ་འཇུག་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དེས་བརྟགས་པས་དོན་མི་ཐོབ་ཏེ་སྒྲོན་མའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན 
རོ པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རྟགས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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།ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞི་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཁང་བཟངས་ ) 
ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྐྱོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་གཞེར་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྡོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ལ་་” ། 
གྲུབ་བསལ་བྱུང་བ་དང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གྲགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་་”་ | 
པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པའི་སྒྲ་ལ་་”” 
། ཆོས་ཅན་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
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_  སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི 




















ˆ ༄༅། །མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 

དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
¡ སྐབས་ཀྱི་མིང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བཏགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། ནོག་ཤལ་ཅན་ལ་བ་ལང་ཞེས་” 
ེ བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། མི་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བ་ལང་ཞེས་བརྡོད་པས་ནོག་་ 
÷ ཤལ་ཅན་གོ་ན། དངོས་མིང་ཡིན་ལ། མིང་དེས་སྐྱེས་བུ་ནོག་ཤལ་ཅན་དང་། འདྲ་བར་བླན་པོ་གོ་ན་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །ཞེས་དང་། 




















































གཉིས་པ་ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་ན་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་གོ་བ་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་་"་ 
°, བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 











། །འོལུལ་ཙོགོ་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་མིན་ཞེས་སོ། །ཕང་བླན་པོ་ལ་ནི་བ་ལང་ཞེས། །རྗེས་འཐྲེལྷ་ཆུ་མཚོན་འགའ་ལས་འདོད། །དོན་ཙོམ་ཕྱིནཅི་ལོག་འགྱུར་གྱིས། །སྒྲ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 


ར འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་དོན་གྱི་གཞན་གྱི་མིང་དོན་གཞན་ལ་འདོགས་ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཏེ་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། ། ་ 
= དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་མེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཞེས་པའོ། །འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ནི་ཆང་ལ་རྱོས་པ་"་ - 











ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་ 





ནི་སྣེ་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།་ །འདི་ནི་ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པས་ན་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། | 
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༧།༦། །དགོས་པ་མེད་པར་གཙོ་བོའི་ཡི། སྒྲ་དོན་ལས་འདས་འདོད་མ་ཡིན། ྒ ཞེས་པས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པས་ཁྱབ་པས་འདོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་མིང་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་དང་། བཉགས་མོང་ཞིས་བརྗོད་༽ 


པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་” 
པ་འདི་ཡང་ཚུལ་དང་པོར་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོགས་པ་དེ་བཟློག་པ་དེ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོར་བརྡོད་”་ 
ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་གོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡོད་པ་དེར་མི་གོ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་མ་བཏགས་པས་སོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་་”་ 


| འདྲ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དེར་འདོགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་མི་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་ཚོགས་དོན་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་ཆོས་ཅན་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 














ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་མིང་གིས་བརྡོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་མིང་གིས་བརྗོད་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 





















ལ་གཉི ས་ཏེ། སྐབ པ་ ཀྱི་སྟོཿ བ ས་ཀྱིས་ ་སྒྲས་བྱེ་ བྲག་གོ་བ་དང་། དོན་གྱི ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ ལ་གོ་བ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ རང་མིང་གིས་སྒོཿ ས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་སྦྱིར་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ཕས་ཆོས་་”་ ། 
་ཅན་ལ་རྟེན་པར་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་རྐྱང་པ་མི་ ད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གླུབ་སྟེ་རྗེས་དཔག་གི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། `-། ] 

ཾ མ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་ཆོས་ ་ཅན་ཡ ང་ ཚུལ་དང་ཕོའི་གཞེར་དོགས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡ ང་རྗེས་དཔག་གི་དུས་སུ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སྐ བ ས་སུ་བབ་པས་སོ། ། །དེ་ ལ་ཡོཿ ད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ ར་མི་གོ་སྟེ་རྗེས་ འགྲོ་སྟོཿ ན་པའི་་་” 2, 
རླ སྒྲས་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེ ས་པས་དེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཟིན་པས་ཤེ་ན། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ་ངེས་པ རྭ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལན་གཉིས་སྨོས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྲོ་བ་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་་”་ 
པ་ ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་སྒོས་པ་དང་ རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ ཀྱང་དེའང་སྒོ་ ས་པ་བཞིན་ཏེ། ( གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་སྒོཿ ས་པ་ཡིན་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་།ེ གས་ཀྱང་””་ 
. | སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་དཀའ་སྟེ་མཐའ་མང་པོ་འགོ། ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་ཅན་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡ ང་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེར་མི་གོ་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་” ་ 





















ུ འཇུག་པ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོར་མི་གོ་སྟེ་ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་རྗེས་སུ་ | 





དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པའང་ཚུལ་དང་པོར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་འཛུག་པས་སོ།. །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་པ་་ 
 དང་། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་དེ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་། ཚོགས་དོན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཡིན་ 


། 
། 
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ཱ ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཕྱོགས་དང་ རྗེས་སུ་དཔག་བྱའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། ག ཞནལན་དགོག་པ་ནོ་ཁ་ཅིག་ནོ་རྡ་རྗེས་མུ་དཔགོ་བོ་ཞེས་པོ་ཡུལ་གསུམ་གྱོ་སྤྱ་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཡང་་ ྒ 






^ སྟེ་ གཏན་ཚིགས་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དངོས་པོ་རིག་པ་དང་། དེས་ན་བརྡའ་འདོགས་པ་དང་། ཕྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་*་ 
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ོ་དོང་ཟློས་པའིཕྱིར་རོ། །ཅི་རྟེ་ན་དེས་མཐུན་ཕྩོགས་ལོ་ 


ཐ་ཚ་ལ་ཁ་ཆ་ 






།ླད། །ཟེར་རོ། དེ་ུར་ན་ཆས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པ་ཞེས་བརྗད་ཀུང་མཐུནདཔེ་ལ་ཡད་པའི་ཚུལ་དང་པོང་མི་ག བར་འྱུརཏུ་རེས་འྲ་ུ 
རྟགས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མཐུན་དཔེ་ལའང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་རྟགས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མཐུན 
སླ དཔེ་ལའང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མཚུངས་པར་འབྱུང་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་་ 
༦ དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་འགལ་ཟློས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོར་མི་གོ་བ་ལྟར། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནའང་སྒྲ་འགལ་ཟློས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་*””་ 
,¡ ཤཱ དང་པོར་མི་གོ་བར་འདྲ་ཡང་། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཚེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དཔྱད་པའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ཡས 
ནཱ དེའང་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་མེད་ན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་””་ 
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. | །ཡོད་ནའང་སྐྱོན་མཚུངས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟོས་ས་ཆོས་ཅན་བཞི་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ལས་མེད་པས་ཞེས་པའང་མི་ངེས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་””” 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་རྟགས་མེད་པས་མཐུན་དཔེའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི་རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
དོན་ལ་ཡོད་ པ་ཚུལ་དང་པོཿ ར་མི་གོ་སྟེ་དེ་དག་ ལ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒ ་ཡོད་ ཀྱང་ཆོས་དང་ འབྲེ ལ་བའི་སྒྲ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་དག་ ་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོག ས་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡ ང་ཁྱད་པ ར་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཞེས་པ་དང་་”” 








£ འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལག་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་དེ་”” 


























ེ ལོ 
ྷེ འབྲེལ་ཡང་མགོ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་གོ་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན། །ཆོས་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲས། །ངེས་པར་མི་རུང་མགོ་ལྡན་་ 


| ¦ བཞིན་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་གྲགས་པ་ལན་དུ་རུང་ཡང་བརྡའི་དུས་སུ་མི་རུང་སྟེ་གྲགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་བརྡ་བྱས་ནས་དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་ལན་དུ་རུང་ལ་བརྡ་མ་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ལན་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་འདི་བརྡའི་དུས་དང་ཐ་སྟད་དུས་གང་གི་ཚེ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་་”” 
རོ ། བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་མའི་ལན་འདི་ཡིན་ཏེ་རྡེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་ཀྱང་ཚོགས་དོན་དང་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོར་མི་གོ་སྟེ་དེ་དག་གྲུབ་ན་རྟགས་དོན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་མ་གྲུབ་ན་་” ་ 








།གོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་ལ་ཡང་འཇཛུག་པའི་ རོ་ཞེས་རྩོད་ན་གྲགས་པ་ཉིད་ལན་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་སྨྲའི་དོན་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཚོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་་“ བོ 
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ལ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ལུགས་ལྟར་ལྡན་པ་ལ་འདོད་དེ་དེ་ཡང་ལ་ལ་མེ་ཐ་དད་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་ན་མེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཚང་མངས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཆུ་རླུང་ལ་” 
ལཐ། ས་པ་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོ ད་པའི་བུམ་པ་དང་མེད་པའི་ན མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ 'ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ལ། བྱས་པ་ལ་་ཤ . 
་ རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལྟར་རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟེན་པར་ཡོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས ༠༦༧༠༠༡༧ 
དཱི གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཁེགས་པའང་མིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་”་ 







༡ །༄༅། 
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ཧཾ དོན་གསུམ་ལའང་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་གསུམ་ཀ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། འགལ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་་”་ 





ཕས་ཐུང་གསུམ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ནི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ་རྟགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་” 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེས་གཞན་ཡང་མཐུན་བྱོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ན་ཤེས་བྱའི་རྫས་རྟག་མི་རྟག་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་རྟག་་ 
།མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་པར་བསྒྲབ་པ་ན་ལྡོག་པ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་མི་རུང་“” ྒ 
སེ གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་རྫས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགག་ བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙོན་མེད་དེ་གང་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་ ༠༧༦༠༩༧ | 
= ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་སྨངས་པ་དང་བཅས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 





_ | །མཚན་ཉིད་དངོས་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ན། ལཱན་མི་ལྡན་དུ་བློས་ངེས་པའམ་དོན་ལ་གནས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་བརྟག་ 
































` | ༄༅། །གྲང་། དང་པོ་ ལྟར་ན་ ཆོས་ཅན་ མཐུན་ ནཕྱོགས་མིཿ མཐུན་ (ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡན་ མི་ ལྡན་དུ་བློས་མ་ངེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ ཆོས་ཅན་ ཡང་མཐུན་ ཕྱོགས་ མི་མ མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ད 
ཡང་ ང་དག་ དང་ འགལ་བའི་སྐབས་ སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་; ན་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་ལ་དེའང་འདོ་ འདོད་ ན ཕྱོགས་ མི་སྲིད་པ་དང་ ལྟོས་ གཞིའང་ གཉིས་སུ་ འགྱུར་༢ རོ། །གལ་ ཏེ་དོ་ དོན་ 

ྭ ལ་ཕྱོགས་ གཉིས་ གང་རུང་ཡེན་ཡང་དེ་བློས་མ ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་ ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། འོ་ན་བློས་མ་ངེས་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ལ 'ཕྱོགས་ཐ ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་ཅན ་ཕྱོགས་་"” 

ྲུ གཉིས་ སུ་འཇོག་པ་དེ་ མཐུན་ པ ་དང་མི་ མཐུན་པ པའི་ཡུལ་ 'འགའ་ ཞིག་ ལ་ ལྟོས་༔ སམ་མི་ལྟོཿ ལྟོས། གཉིས་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ་མོ་གཤམ་ ལ ་བུ་མེད་པ པས་དེ་ལ་ལྟོས་ པའི་འདིའི་དྲག་ གཉེན་ མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ ལྟར་ན་ཆོས་ ཅན་་ 

རང་ ཉིད་དམ་གཞན་ལ་ལྟོས། རང་ཉིད་ལ་ ལྟོས་ ་ནས་ ཕྱོགས་ ་གཉིས་ སུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ་རང་ཉིད་རང་དང་འགལ་བ་དང་ འྲད་ བ་གཉིས་ཀ་མི མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ལྟར་ན་གཞན་གང་ཡིན་མཐུན་ དཔེ་ ལ་ལྟོས་ 

¡- ནས་ འཇོག་ཅེ་ ན། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་དེ་དག་འདྲ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་ཡང་གཉིས་ ཀ་ མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རང་ཉིད་དང་འདྲ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ཧ་” 
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བཞིན་ནོ། །ཡང་སྒྲ་ནི་རྟག་དེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་སྲིད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཾ འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་སོ། །ཡང་མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲར་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 





- | ྦ , འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཉན་བྱ་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་ཤེས་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཏེ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་”་ 


ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྟག་པའང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ་ འོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ཙམ་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ ༡༠༡༥ 
མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། །ཆོས་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་བཟུང་གིས་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་འགོག་པའི་དགོས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་་” 





ཅང་བྲ ལ་བ་ནི། བུམ་པ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སུ་དོན་ ལ་གན ས་ན་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སུ་གཏན་མི་ འགྱུར་བ རྭ་ཐལ་ ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན་ཡ ང་མ ཐུན་ཕྱོགས་སུ་གཏན་མི་ འགྱུར་བ ར་བྲ ལ་ཏེ་མེའི་ ཚ་བ་གཏན་མི་ འགྱུར་བ་་”” ཏ 
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།པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་ན་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཨིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡོཿ ད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་ པའི་ངེས་པར་བཟུང་བས་གཞན་འགོག་་ | 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཞལ་བྱའང་མི་རྟག་པ་སྲིད་པས་དེ་དང་ཚོགས་ 

| རྫས་གཅིག་པས་ན ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ང་ཆོས་ཐ་དད་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ལ་ལ་མེ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་མེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ལ་ ་བྲ་ 
ཏེ་རྟེན་མ ཚན་ཉིད་ ཚུལ་ག སུམ་ཡ ང་དེ་ལ་རྟེན་པ ར་བ ལ་ཏེ་མ ཚན་ མཚོན་ཁྱབ་ མ ཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཤེ པ་ བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དེ་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པ་ལ་མི་ འབྲ ད་དེ་གཞི་མ་གུབ་པས་སོ། ། ། | 







་ [;; བྲེང - 





བཀོད་པ་ལ་རྩི་ན་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་རེ་ཤིག་མ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་རྫས་ལྡོག་གང་ཡིན་ཡང་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞལ་བྱས་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ན་””་ ད ྣ 
གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པའམ་མི་རྟག་པས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གྲུབ་པ་ན་བྱས་མི་རྟག་ལ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ དཱ 
| | | དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚེ་ ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། འགལ་བ་ལ་ཡང་བྱས་པ་རྟགས་མིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན་རྫས་བུམ་པ་དང་ལྡོག་” 


- | པི པ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟགས་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་དག་ལ་ཡང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན་རྫས་ཐུམ་པ་དང་ལྡོག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟགས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་འདུས་ 







༨༩. 


| པའང་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སུ་ཐ ལ་ཏེ་དེའི་ རང་ལྡོག་ ལ་རྟག ས་ཀྱི་ཐ་ ད་རྟེན་པ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟག ས་མ་གྲུབ་ན་ འདི ར་ཡང་ མཚུངས་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པ ར་བྱའོ། ། ག ཞན་ཡ ངཿ ཚུལ་ག སུམ་ལ་ཤེ པ་ བྱས་མ་ཁྱབ་ན་དེ་"”་ 























± ༄༅། །རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་དུ་བའི་ལྡོག་པས་མེའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་དུ་། 
བ་རང་མཚན་གྱིས་མེའི་རང་མཚན་བསྒྲབ་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ན་རྟགས་སུ་མི ༡༠༠༥ ཱ 
=÷ རུང་བརྟེན་ན་དབྱེར་མེད་དང་ཐ་དད་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཆོས་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་མཐུན་པའོ། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་དཔག་བྱར་བཟུང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་ན་བུམ་པའམ། དུ་བས་མེ་ བ་པ་ན་ཚང་་་ 
རཾ མངས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གིས མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ན་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གམ། དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་ན་མགར་ ་སོ་མལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གག་ཆོས་བད་་ | 





པཔ 
| 



































བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དོན་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་མེད་པ་དང་། །གཞན་པ་དང་། འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེས་དྲོ་བའི་རེག་པ་བསྒྲབ་པ་ན་དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་་“ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གྲང་རེག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དོན་ལ་ངེས་པ་བསམ་པ་ཞི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་དེ་རྟག་མི་རྟག་དང་མེ་་”” ཏ 
£ ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དངོས་འགལ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཅི་ད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རམ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་”་” 
དུ་བྱར་རུང་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ན་ཡང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་མི་རུང་གཉིས་མི་འདུ་སྟེ་སྔར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱར་མི་རུང་མི་སྲིད་ལ་དང་པོ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱར་་ | 
རུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་ངེས་པ་བསམ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བློ་ངོར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེད་པར་ངེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་ 
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ཐུས དང་པ 


༄༅ 




















། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཆོས་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་དགོས་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན 
དུའང་། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ནི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤང་སྟེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་" 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དོན་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་ལ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བློ་ངོར་ཕུང་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་"་ 
གནས་པ་དང་ཕུང་གསུམ་མི་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་བློ་ངོར་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་ཞེས་པའོ། །ངེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་དང་འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་བཞི་པའང་ཡོད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གྲུབ་ན་རྟགས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་མ་གྲུབ་་ 











ན་མཐུན་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་དགོས་ལ། བློས་བཀོད་པའམ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པས་མཐུན་ཡུལ་མེད་པས་ཉེས་པའང་མེད་དོ། །དེེས་ན་དོན་་ ། 





^ ཤུ །ཡྤི་༦ 9 


2. 


ལ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བློས་སྒྲ་རྟག་པར་བཟུང་ན་ནམ་མཁའ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ་མི་རྟག་པར་བཟུང་ན་ནམ་མཁའ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། . །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་་་ 

ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་སྒྲ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་ 
པས་སོ། །འདོད་ན་སྒྲ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ་དེའང་འདོད་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་འགལ་བའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་” 
པའི་ཕུང་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ཀྱང་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བློས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་རྟགས་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་ན་་”” 
ཡང་དག་གམ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའམ་མ་མཐོང་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ལ་རྟགས་མཐོང་བས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ངེས་ན་བསལ་བ་ཞུགས་པས་རྟགས་མི་སྲིད་ལ་མ་ངེས་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་ངེས་པ་དང་པོ་འགལ་བར་ཐལ་ 
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དད ་ | -. ༡ ༠༡༥ ༦ 4. 
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།མོཐོང་བའཉགས་ནོ་ཉིད་ལ་གངརུང་གཅག་གིསྭ་ཅབཔ་རེསནྭ་ཕོགས་གཉིས་ལ་དགོ་ྦབ་ིད་ནུས་པའི་ཕར་ཇོ། །གཉིས་པ་ཏགས་ོ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟ། ཡང་དགོཔའི་ཉགས་དང། ཉོགས་ཉར་སང་་ 
བཤད་པ་། རྟགས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འགལ་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་རྟོག་”་ 
དགག་པ་དང་། འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་དུ་མི་འཐད་ཁོ་ན་ཉིད། །གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་གསུམ་ཅི་དགོས། །གཞན་དུ་མི་འཐད་ཉིད་མེད་ན། །གང་ལ་””་ 

ོ གསུམ་ཡོད་དེ་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་དཔེ་གཉིས་པ་མཐོང་མ་་” ། 















་ མཐོང་གི་ཚུལ་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཡོད་པས་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་དམིགས་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེས་དེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ་ཡོད་ན་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། | 
| ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ཉིད་རྟགས་སུ་ཐལ་ལ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་མཉན་བྱབ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་དམིགས་པ་མི་*་” 














།༅། དོལགྲཔོ་ལ་གབ་ཞ་རོགས་དོན་མོད་དུ་ཐལ་བདང་མོད་པའི་ཐ་ལད་བླླྲབ་ནོ་བད་བྱོད་པ་མཐོང་བའི་དཔོ་ལ་ལྟོས་པོར་ཐལ་བི་ཕྱོར་ཇོ། དེ་བཞིན་དུ ཁཅིག་ཕོགས་ཆོས་དང་མོནཐོགསོ་ལོ་མཐོང་ཅོམཧོ་། 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་དང་། ་ དེ་དག་ངེས་པའི་ཚུལ་་ ' 
༧ །ཏེ། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ངེས་པ་བསམ་པའོ།_ །དང་པོ་ནི་ཚུལ་་་པ 

ཤེ གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པས་ཞེས་པས་སོ། །འདི་ལ་རྩོད་པ་གསུམ་སྤང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ ༤༠༠༥༠༡༧་ ( ( 
1 མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རྟགས་འཛིན་ཚད་མ་རྟགས་ལས་མ་སྙེས་པར་ཐལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཚེ་རྟགས་མེད་ལ་ངེས་པ་ན་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དོན་ཁས་ལེན་ན་ཕྱི་རོལ་” ་ 
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| འེ 
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གྱི་དུ་བ་ལས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ་དོན་ཁས་མི་ལེན་ན་དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་དོན་ཐྱད་ནུས་པ་སྟོང་པ་འདི་མི་རག་པར་ཐལ་ཏེ་རྟགས་ཡིན་མ་ཡིན་རེས་འགའ་བ་་། ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ ཚུལ་གསུམ་ངེས་ན་རྟགས་ཡིན་ལ་མ་ངེས་པ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དོན་ལ་རྟགས་ཡིན་མ་ཡིན་རེས་ འགའ་བ ར་གནས་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལ་བློ་ལ་རེས་ འགའ་བར་སྣང་བ་ 


བྷ ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་སྣང་ཡང་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ་དངོས་མེད་བློ་ལ་རེ་འགའ་སྣང་བའི་རྒྱུ་རྟག་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟུགས་དོན་ལ་གནས་པར་འདོད་་” - 


རོ ཅིང་དེ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དས་ནྭ་བོ་ལ་མ་ལོས་པའི་དན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང་པ་ལ་རྟགས་ཡིན་མ་ཡིན་རེས་འགའ་བར་གནས་པ་ནི་མཐུབསདེལ་རས་འྲོ་མེད་པ་ལ་༠ 
བི སོགས་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།' །རྟག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་བཏགས་པ་ལ་རེས་འགའ་བར་སྣང་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་བློས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་མི་འགྱུར་བ ་ཕྱིར་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་”””་ 




















བུམ་པ་ ལ་བྱས་ མི་རྟག་ ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བཏག པ་ ཀྱང་དོན་ : ཐ་དད་དུ་མི་ འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ ལ འང་དོན་བྱེད་ནུས་པ ས་སྟོང་པ་ མི་རྟག་པ རྦ ལ་ཏེ་སྔར་ ཚུལ་ག སུམ་ངེས་ རུང་ དུ་གནས་པ་ཕྱིས་* 
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།དངོས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་རྟགས་ཡིན་ལ་གྲུབ་ནས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ངེས་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པར་ˆ། ད | 
། འགྱུར་ལ་གྲུབ་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་དོན་ལ་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། །ཚུལ་གསུལ་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་་””་ ། 
- ཱེ གཞི་འདོད་ན་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནོག་ཤལ་མ་ངེས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་དོ། ། 

བཱ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རེས་འགྲོ་དང་། ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་་་” 
རེ འཐད་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་གྱུར་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དུ་བ་ལ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞེས་ 


[༧།༅། 
ཤཀ 
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། ཕའང་མིན་ཏེ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལྟར་སྣང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚོད་མས་ངེས་པའོ། །ཡོད་ 
ལུགས་ཀྱང་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་་ / 


ཟླ ] 
ཤལ 1 


-. བྱས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པས་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། ། 
རྤྱ་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ཡང་དག་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་་“” 
། | ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་འགྱུར་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་་”” 
































































“ཤཱ ༄།།  །རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་གཞལ་བྱས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ན་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་ལ་་” 
ཤྲ རྟགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་རྗེས་་”” 
ཤླ འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་་ 
ཤཱ རྟགས་ཡོད་པར་སྔར་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྡེས་འགྲོ་དང་། རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འགྲོ་གཉིས་སོ།་ །འོ་ན ༡༡༡༡༧༧ 
༣ ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཐ་མི་དད་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ལ་ཐ་དད་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་དེ་"”” 
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ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངོ་ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲུལ་ན་མཉན་བྱས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ན་དེ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཡང་སྨྲ་བས་ཆགས་པ་། 
དཔོག་པ་ན་སྨྲ་བ་ཆགས་ལྡན་ལ་མཐོང་བའི་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པས་ལྡོག་པའང་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་མ་མཐོང་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ལའང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོད་ན་དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ལའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ་ཆགས་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ ཁག 
ངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལའི་དུ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དུ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དུ་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་མེད་”” 
་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་དུ་བ་བློ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ རོལ་གྱི་དུ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བྲ 


1:28 ཇེང 9 
རཱ 
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།གལ་ཏེ་རྟག་པའི་དུ་བ་དང་དངོས་པོའི་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ལ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པས་དེའང་མཚན་གཞི་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ང་བཏགས་ཕྱེ་ནས་ འཇུག་ན་སྐྱོན་དེ་གཉིས་འགྱུར་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་འཛུག་པས་་ | 
ཉེས་པ་མེད་དེ། འཆད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་དག་ི་རངགི་དམགས་པ།ཁན་ད ད་པརརུངང སེམས་ཤོང་སྣངབ དང་མ་ ། 
¡¿ ཕར་བཏགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་རྟགས་ཙམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་་ | 
 རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་བའང་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའང་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་་ 

ཤ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཉིད་ལ་གཞན་བསལ་ནས་དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། འདི་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་་ 
ཱ སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདིར་བསྡུ་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ 
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བོབས ་་ོམིགས་པལའོ་་དང་ཁོ་ོད་མདཆགསགཉིསམོདབཞིན་་གསམ་འཐོདཔ་ཅོ་ོནོཞ་ནོ།དངཔོ་གོཉས་ཁབ་པཔི་གགལ་བྷོ་ོ་ང་བས་ོང་བ་བད་འི་] 





| ཕྱིར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ་དགག་རྟགས་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་དཔེ་གཅིག་ལ་བསྟན་དུ་རུང་བས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་སོ། །ཡང་ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཁོ་ན་གོ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་རྟགས 
 གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་དེ་རབ་ཕྱེ་ཞེས་པས་སོ། །དགག་རྟགས་སྣང་རུང་མ་་་ 






| ༢ ལ་སོགས་པ་དང་མུན་པར་འགལ་མེ་ལས་དུ་བ་དང་སྨིན་དྲུག་ཤར་བས་སྨིན་བདུན་མྱུར་དུ་འཆར་བ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 





ཡ དམིགས་པར་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགག་རྟགས་གཉིས་མ་དམིགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟགས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ་ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་རྟོགས་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཀུ་མུད་ཏ་རྒྱས་པ་་” / 








ཇི་སྐད་དུ། ཀུ་མུད་ཏ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ནི་འཕེལ་ལ་སོགས། །ཟླ་བ་ཤར་བས་རྟོགས་པ་དང་། །མུན་པར་འགལ་མེ་འབར་མཐོང་ལས། །རིང་ན་དུ་བ་ཡོད་རྟོགས་དང་། །སྨིན་དྲུག་ཤར་བ་འདི་”་་ 




















' །ཡིས་ཀྱང་། །སྨིན་བདུན་ཉེ་ན་ཡོད་རྟོགས་ནི། །དེ་དག་གིས་འདིར་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །དེ་འདྲ་བ་དག་དཔོག་པར་བྱེད་ཅེས་དང་། སྨིན་དྲུག་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། །སྨིན་བདུན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྟགས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ་ཡོད་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཤྲ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུ་དང་། མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཡིད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་”” 
4 བ་མེད་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ་འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིག་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་གཅོད་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་་ 
ཧཱུ རྗེས་དཔག་གིས་གླུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ( །མཚན་ཉིད་དང་། ་ དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་་”” 

འོ ཚན་གཞི་དང་། སྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས་དང་དག་པ་སྟེ། འཇིག་ལ་བྱས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པ་དག་པ་དང་ལྟོས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་འཇིག་པ་ 


ཧཾ བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ 


ཤཱ ༄༅། 
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ཐུབ་ལ རིན ད་ 


ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ལྟོས་པའང་ཁྱད་པར་སྒྲས་མ་བརྗོད་པ་ནི་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སྔ་མ་ནི་བྱས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་་”་ ( 
ྦ ཀྱང་དེ་དངོས་སུ་མ་བ རྡོད་ ལ་ཕྱི་ མ་ནི་ ཐ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་ བྲག་དངོས་ སུ་བརྗོད་པས་སོ། ། །གཉི ས་པ་ནི་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྟ ད་ སྒྲབ་བོ། ། འདི་གཉི པ་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་རིམ་པ་ ལྟ ར་སྒྲ་ ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་“ 

པ་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་པ་མིན་སྟེ་བརྡའི་གྲགས་པའང་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་དུ་ཐལ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟགས་འཛིན་ལ་དགག་བྱ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་རུང་བ་འགོག་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དགག་བྱའི་ཆོས་རྟགས་བཟློག་ 
| གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་འགོག་པ་ཞེས་ཕའང་མིན་ཏེ་ནོག་ཤལ་གྱིས་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ། དེ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྟགས་འཛིན་ལ་དགག་བྱ་སྣང་རུང་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྟགས་བ ཟློག ༦༠༠༡༤༠ 
| ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འགོ ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བརྡ་བཏགས་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཡིན་ལ། བརྡའི་ཡུལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་དོན་བསྒྲབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
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ཤུ 


ཇིམ ཅིང 








རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མ་བྱས་པར་དོགས་པ་དང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ"་་ 
ན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནང་གི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་་” 


ར་འགྱུར་བ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐ 














རོ ནོད བསོ་མོའི་བརྡ་དགོ་ནུས་ནོ་དའང་ཐ་སྟད་སྨྲབཉུ་འགྱུར་ལོ་མི་ནུས་ནོདེས་མོ་མོད་ཅོས་བླསྲབ་པོ་མོ་འཐོད་ཅོ་ཞོ། དུ་བས་མེའི་ཐ་སྟད་དྲན་མི་ནུས་ཀྱང་མེ་ཡོད་ཅེས་སྒྲབ་པ་མི་འགལ་ཏེ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་། ( 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་བདེ་བ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ ཉིས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་བཀོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ་བྱས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ་ ( 


;:- - ལལ 


།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རྟགས་དགོད་པ་ནི་བྱས་ཡོད་ནི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་འཇིག་་ ` 
ད་དེ་དྲེ་གུབ་པ་ན་རྟགས་དོན་མེད་ལ་མ 




















'གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། | 

















| གཉིས་པ་འདིའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི་ལྟོས་མེད་མ་གྲུབ་སྟེ་ཐུམ་པ་དང་ཤིང་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྟོས་པས་ཤེ་ན། འོ་ན་ཐུམ་པ་དང་ཤིང་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པར་། ། 
ཐལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་ན་དངོས་མེད་འབྲས་ཐུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་དུ་” | 







( བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་བྱེད་ན་བུམ་པའམ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད། །དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་མེད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་ གུ 

ཀླ མི་ ས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤིང་ཚིག་པས་སྣམ་བུ་མི་འཚིག་པ་ལྟར་ཐོ་བས་བུམ་པ་མི་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག །སྐྱེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

< ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རང་གི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ཚོགས་པའང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་” 
ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ་ཚོགས་པ་ཙམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༦ 


༄༅། །འོ་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པའང་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ལྟོས་མེད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་ན་དུས་ལ་སྡོད་པ་མི་འཐད་ལ་མི་འཇིག་ན་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་་] | 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་ས་ ལུའི་ས་བོན་ ལ་ལྟོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་ འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ་ལྡན་ འག འ་ཞིག་ཉིད། །ཐོགས་བཅས་ཉིད་ འདོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་””” 
རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པས་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་བཅས་ཁོ་ན་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་" 
འདྲ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡོད་ལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་མེད་དེ་རྟག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` 
རྒྱུའི་རང་བཞེན་ངེས་པ་ལས། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། །ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་ལ་གསུམ་ལས། རྟགས་དགོད་པ་ནི་སྐད་*་ | 
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།གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ལྡོག་མིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ན་དོ་ 





























| དེ ས་ན་ འདི འང་གནོད་པ་ ་ཅན་ གྱིས་བ སྒྲབ་སྟེ་རྟག་པ ས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཡོད་པ ར་མི་ འབྲ ད་དེ་རི་བོང་གི་ རྭ་བཞིན 
པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས། ལྟོས་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྟོས་ན་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཉམས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཆར་གྱིས་བྱེད་ན་དེས་འབྲས་ཐུ་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་དེ་འཇིག་ན་རྟག་པར་མི་འཐད་ལ་མི་འཇིག་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་བསྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཉམས་སོ། ། 
དེས་ན་རིམ་གྱིས་བྱེད་ན་གཅིག་ཆར་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱ གཅིག་ཆར་བྱེད་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ ང་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་རྟག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། རང་རྒྱུད་ནི་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པར་མི་འཐད་དེ་་”” 
-= འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ག་པའི་རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཀྱང་དེའི་གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞེན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་རྟག་པས་དོན་་"”་ 
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ནོ། །དོན་བྱེད་ནུས་ན་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་པས་གང་ཡིན། དདང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་” པ 


















བྱེད་པ་མི་ འབྲ ད་ ལ།་ ཐ་མི་དད་ན་ འགྱུར་ ༈ འགྱུར་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ ལ་བྱས་ཡོད་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་བརྡ་བྱས་པས་ འགྲུབ་སྟེ་ནོག་ ཤ ལ་མེ ད་པ་ ལ་བ་ ལང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་””་ 
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ཟླ ན་ཕྱོགས་ལའང་ཅིས་མི་འགྲུབ། །རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ལའང་། །དཔེ་གཞན་དགོས་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མི་དགོས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས། །འགྲུབ་ན་འདིར་ཡང་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 


པ་གནོད་པས་ཁྱབ་པས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བརྟག་ལ་དགག་པ་ནི། །གནོད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ། །བརྟག་ནའང་དཔེ་ལ་དགོས་ནུས་མེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནང་ཁྱབ་པ་མི་ 
£ སིད་པའི་གྒུ་མཚན་ནི། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཚེ། །ཆྱབ་བྱད་མངོན་སུམ་འགྲུབ་དགོས་ན། །འདི་ལ་ནང་ཁྱབ་མི་ 








སིདདེ། །དགོས་ནུས་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཁྱབ་པ་. 
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ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་ཕྱོགས་ལའང་། །རུང་སྟེ་དེ་ལ་རྟགས་མཐོང་ནས། །རྟོག་པས་སྤྱི་བཟུང་གནོད་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་རུང་། ། 
གས་ལ་སྦྱར་བས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་ལའང་མཚུངས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། །བརྟག་ན་མི་འཐད་ཡུལ་དང་དུས། །ངེས་པ་ཅན་ལ་” 
་ཁྱབ་འགལ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་། །མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལན་ནི། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སྐྱོན་ཡིན་ན། ། 
མེ་ལྡན་རྟགས་ལ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། མཁས་པས་བུམ་པ་དཔེར་བརྗོད་པ། །དེས་ལ་ཆགས་པ་གཟུང་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པའི་ལན་ནི། མཉན་བྱ་ཐུན་མོང་མེན་བཤད་པ། ། 
ཙམ་རྩོད་གཞིར་བཞག་པའི་ཚེ། ་།གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་ཤེས་ལ། །ཡིན་གྱིས་མཁས་ལ་གོ་སྐབས་མེད། །རྨོངས་ལའང་རྔ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ། །བྱས་ན་དཔེ་གཞན་མཐོང་ཕྱིར་ཡང་། ཁ་ཅིག་མཉན་བྱ་རྟག་་ 
པ་ལ། །ཁེགས་ན་སྒྲ་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་རྗེས་དཔག་མི་སྲིད་ལོ། །ཡོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་སོམས་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཕྱིར་དང་། ། 
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། པས་རྒྱུ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ སུ་བརྗོད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་མོ་ མུན་ པས་ཁྱབ་པའི་ འགལ ་དུམའམ་ ནགས་ འདི་ ན་དུ་བ་ ཡོད་ དེ་ མེ་འབར་བའི་ཕྱིར་ ཞོ པའང་ རྟགས་ (སུ་རུང་སྟེ ་ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་་ 
གཟུགས་ཕན་ཚུན་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དེས་ན དུས་མཉམ 'པའི་མེ་དུད་ཀྱང་ཚོགས་པ ་གཅིག་ ལས་སྐེས་པའི་ འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཆོས་ཉིད་ ༈རྟོགས་ ་པས་ཡང་། ། 
/.།དེ་ རྟོགས་པ་ནི་འདི་རྒྱུ་འདོད། །དངོས་ སུ་དེ་ཡོད་ རྟོགས་པ་ པ་ནི། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་མ་མཐོང་བའི་ཚིག་འདི་ ཡང་སྐྱེས་ བུའི་འདུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་"” | 

` * ཚིག་ ཙམ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །འདིར་ རྟགས་ ཆོས་བདག་ གཅིག་ ཀྱང་དེ་; བྱུང 'འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ པས་འབྲས་རྟགས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ལྔ་ པ་ ནི་ཤིང་ཏོཿ ཏོག་ འདི་ དག་ཁ་དོག་ སྨྲག་པར་ ཡོད་དེ་རོ་ རོ་མངར་བའི་ ཕྱིར་་ "ˆ, 
' ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་ པ་ གཅིག་ ལ་རག་ལུས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་སྟེ། །དུ་བས་ བུ་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་པས་དུ་བར་མེ་དཔོག་པས་ བུད་ཤིང་སོལ་ | 
བར་ ར་འགྱུར་བ བ་ལ་ སོགས་ང པའང་ ང་རྟོགས་། ཏེ་ཆ མེ ་དེ་ཐ བུད ད་ཤི ང་གི རྣམ་འགྱུར་ གྱི་དེ མ་ཐག་ པའི་ རྐྱེན ་ཡིན་ང པས་ ས་རྐྱེན་ དེ་ལ 'འབྲས་བུ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་དུ་བས་བུད་ ཤིང་གི་ འགྱུར་བ་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་པ་ གཉིས ཇབ 
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ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རི་ལ་དུ་བ་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་རོ་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་དུ་བ་ལ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཀ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ཉིད་རི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་དུ་བ་མེ་ལ་བརྟེན་ལ་མེ་ས་“”” 


ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་དགོས་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚན ༡༠༡༡༡༠ 
ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
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།དཔག་ནུས་ཀྱིས་དུ་བས་མ་འོངས་པའི་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་དཔག་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་དང་ཐུད་ཤིང་འགྱུར་བ་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་༡” ¬ 
རོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ད་ལྟ་བ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འདས་པ་གཉིས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 


་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། དངོས་པོ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ ; | 





། །པོ་རོཔོ་ འགོ་ལོག་ངོས་པའོ། །གཅོས་པ་འདོ་ལོ་རོད་པ་གསམ་སྤོང་དགོས་པོ་ལས། །དང་པོ་ནོམདོ་ཆུ་འབསམོཡིན་པའོ་འྱོགར་ཏོ། ཟྫོས་འྲོ་མོད་པའི་ཉོར་རོ། །ཅོ་ཉེ་ན་མེཡོད་ལྷདཡོད་ཉྱོས་མཁབ་་། 





ཿ; དང་དེའི་སྣ ང་བ་རྗེས་ སུ་ འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ ལ་མུན་པ་དང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ ར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། / །གཉིས་པ་ནི་དངོས་མེད་ ལ་ རྒྱ འབྲས་ཀྱི་མ ཚན་གཞི་མི་ རུང་སྟེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་་”” 
| ཕོའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མི་རུང་སྟེ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ ཀྱང་དུས་མཉམ་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྐེད་མི་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་་” 








_ གཉིས་པ་ནི་མཚོན་དང་རྣ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚོན་ལོག་ཀྱང་རྨ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་གྱི་མཚོན་ལོག་ན་ཕྱིས་ཀྱི་རྨ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མུན་པ་རྒྱུ་””ཝ ད 
| སྲུ | འབྲས་སུ་ཐལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྡོང་བུའི་རས་དང་སྣུམ་ཟད་པ་ན་མུན་པ་འབྱུང་བས་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་སྡོང་ཐུའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ནའང་མུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲོན་མ་”” 



























ྨ དང་། དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ལྔ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་་” 







དད མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡང་། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་པ 

















།ཕན་འདོགས་བྱེད་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་ནི་འབྲས་བུ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་དང་། འཐད་པ་རིགས་པས་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ ༡༡༡༦༦༧༠ | ལོ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚད་མ་ཕུུགས་ལྔས་མེ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་དེ་མེ་དུད་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེས་ནས་མེ་དམིགས་པ་་“ 
; ྲྦ ལའང་ཚད་མ་ལྔ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྔ་སྒྲའམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རམ། །ཙན་དན་གྱི་མེ་དུ་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དུད་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ལྔ་མི་དགོས་་ ཏ 
ཤཱ་ཏེ། ཚད་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་ངེས་པས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་་”་ ་ 
ཟླ ༩ ས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་པོ་མེ་དུད་གཉིས་ཀ་དམིགས་པ་ལས་དེ་ནས་མེ་ལོག་པ་དང་། དེ་ནས་དུ་བ་ལོག་་” 














པ་དང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་ངེས་ནས་རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚོད་མ་གསུམ་གྱིས་དུ་བ་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཀྱང་མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་མི་འགྲུབ་” 
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པའི་ཕྱིར་རྟགས་མི་མཚུངས་སོ། །དུ་བའི་དངོས་པོ་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐེ་བ་ཁེགས་ན་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་སྟེ་སྦྱིར་དུ་བ་རྒྱུ་ལས་ལྟོས་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་ཅིང་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་་ 
རེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་ཡི་སྔ་རོལ་དུ་བ་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་ལ། སྔ་ཕྱིར་དམིགས་ན་ཚད་མ་བཞི་ 
འགྱུར་རོ། །བཞིར་འདོད་ན་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས། རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་གསུང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་” 
ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བཞིན་དུ་གྲོགས་མཁར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེ་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བཞིན་དུ་རྡོ་དང་ལྕགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 











བོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་དུ་བའི་དོན་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མིན་ཏེ། དོན་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་*་ ྒ 


༡796 




















། །། ¦ད །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་དེ་དང་པོ་མེ་དུད་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་དུ་བ་གཏན་་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོགས་པ་གསུམ་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མེ་དུད་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་གཅིག་དགོས་ཏེ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་སོ། ། | 









ྒྒ གཉིས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་མངོན་གསུམ་གྱིས་དུ་བ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གྱིས་ མཐར་ཐུག་པ་མཐོང་བའོ། །དུ་བ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་་” ¡ 


ཏཱ གཅིག་དགོས་ཏེ་དུ་བ་སྐྱེས་ཟིན་གཞན་ནས་དེར་འོངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། །དུ་བ་མེའི་རྩ་ན་སྐྱེ་བ་དམིགས་པས་མེ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་*་ 
རླ བཞིན་པར་དམིགས་པ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་དུ་བ་མེའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་མེ་ཡོད་པ་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་མེ་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་དུ་བ་་ 
ཧྲོ རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་ལ། མེའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་བས་མཐའ་གཞན་བཀག་ནས་མེ་ཙམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། དདེས་ན་ྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཾ 























མངོན་སུམ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་མ་རྟོགས་པར། །འབྲས་བུའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྦང་ནི་འོ་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་དུ་ཙམ་་ 
མང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་ཏེ་ཚད་མ་ཕུགས་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་ཙན་དན་གྱི་མེའི་སྔ་རོལ་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནས་དུ་བ་མཐོང་་་ 
བས་སོ། །ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་དེའི་དུ་བ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནེ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་མེ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུར་མི་འགྲུབ་སྟེ་མེ་མ་ཡིན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་་་ ( 
| ་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དུ་བ་མེ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པས་སོ། ` ། 
ཡང་དུ་བ་འདི་མེ་མ་ཡིན་དང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་ན་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་ན་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་" 

བརྒྱ་བྱིནསྤྱི་བོའི་མེ། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེད། །འོན་ཏེ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། ། 


བངུ་་ུང་དང་དུང་ དང 
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ཀ་ + སོ འོ་སིལ་པ༔ 4+ྱིསཟི༽ྷྱིཾཔིིི ང་ལས འིས འོང་མ སས དད ོ་ ཡ ༩༣༩ ལེབ ༢ ལལ ༠༠༡༡" 































།འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་བུམ་པ་དང་སྒྲོན་མ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། སྒྲོན་མ་དང་ཐུམ་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་ཏེ་ཚད་མ་་པ 
` གསུམ་ཚང་བའོ། །འདི་ལྟར་མུན་པའི་གནས་སུ་དང་པོ་བུམ་པ་དང་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་སྒྲོན་མ་དམིགས་དེ་ནས་བུམ་པ་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་མུན་པའི་ནང་ན་བུམ་པ་མ་མཐོང་ཡང་"” 
དྷ དགག་མེ་ནུས་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ཞི་མེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྫས་སྐྱ་བོ་དུ་བ་མིན་ན་རྡོ་་་ 
' ལྕགས་བརྡབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་ཡང་མེ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མེ་ཡིན་ན་མེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྡོ་དང་བུད་” 
[ ཤིང་མེ་རྒྱུ་མིན། །མེ་རྒྱུ་མེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ། །རྡོ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། །མེ་དང་ཤིང་སོགས་དུ་རྒྱུ་མིན། །དུ་རྒྱུ་དུ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་*”” 
ོ གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ། །མེ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་བོ་བཞིན། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་ན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐུད་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མེ་ཡིན་ཏེ་མེའི་མཚན་ཉིད་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་་”” 


=” ༄༅། 
ཤྲ 




























། རེག་བྱ་ཚ་བ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མེ་ལས་མ་བྱུང་ཡ ང་དུ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྫས་སྐྱ་བོ་ལང་པོ་ཚང་བས་ཤེ་ན། དེ་ཙམ་དུ་བ་མིན་ཏེ་དེ་ལ་དུ་བ་མ་ གྲགས་པའི་ཕྱོར་དང་རླུང་ོ་དང་ཐལ་ཆུབས་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་དུ་བར་་་ པོ 
བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན ས་རྫས་སྐྱ་བོ་ཁྱད་པ ར་ཅན་མིག་དང་མ གྲིན་པ་ ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ན་མེ་མེ ད་ན་མི་ འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རླངས་པ་ ལ་སོག ས་པ་དང་ཁྱད་པ ར་མི་བྱེད་"” ¡ 
པས་རྟག ས་སུ་མི་ རུང་བ་མ་ཡིན་ན མ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱད་པ ར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག ས་མ་ཡིན་ཡ ང་ཁྱད་བྱེད་པ་ན་རྟག ས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ག སུམ་པ་གོོ་བྱ་གོ་བྱེད་ལ་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་སྤང་བ་ནི་ རྱ འབྲས་ཡིན་༧ 
པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་མེ འི་ཁུད་པར་ཙན་དན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གོ་ བྱར་འགྱུར་ལ་དུ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱ་དང་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེའི་བསྐྱེད་ བྱ་ཡིན་པས་གོ་བྱེད་དུ་ ༡༡༩༠༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མེའི་ཁྱད་པ ར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མི ན་ཏེ་དེ་ ལོ ག་ ཀྱང་ དུ་བ་ མི་ལྡོག་པ ས་སོ། །ཤེ པ་ བྱ་ ལ་སོགས་པ་ ཡང་ མེའི་ འབྲ ས་བུ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །འོ་ན་ :‡ ་ཤ པ་ ཀྱི་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོཿ ད་ , 
པར་བ ལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ལ་མེ་ ཙམ་དུ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ལ་ ཙན་དན་གྱི་མེ་དུ་བའི་ མིན་པ་དང་དུ་བ་མེའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་ ལ་ལུས་ཅན་མེ་ འབྲ ས་མིན་པ རཿ འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤུ་རིས་་ | 






བང་དང 






























།ླ། །ཟིན་ན་མེའི་ཁྱད་པར་ཡང་གོ་བྱར་འདོད་ལ་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དུ་ཙམ་དང་ཤེས་བྱ་རྐྱང་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་མེའི་ཁུད་་”  ་ 
། པར་དང་མེ་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི་དངོས་པོ་འགོག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འགོག་པ་དང་། གང་འགོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་་ 
་ཱ གསུམ་ལས་དང་པོ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་དགག་བྱ་འགོག་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་དེ་”” 
༧ །དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་དགག་བྱ་འགོག་ན་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གང་འགོག་དང་པོ་མི་འཐད་དེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནི་དགག་པ་ནུས་ལ་གྲང་རེག་ལ་སོགས་ 
ཐྲི 2" འགོག་ན་དགག་རྟག ཕ་སུ་ཐྲ ལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། གཉིས་པ འང་མི་ འབྲ ད་དེ་དགག་པ་ག ཞན་ནི་ འགོག་མི་ནུས་ལ་མེ་མེ ད་ ལ་སོག ས་པ་ འགོཿ ག་ཀྱང་དེ་བཀག་པ་དང་མེ་ལ་སོག ས་པ་བསྒྲབ་པ་ ལ་ཐ་དད་མེད་དེ་དགག་པ་"" 
༧ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣ་རུང་མ་དམིགས་པ་་” 




































( .ུ ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་བསྡུ་བའོ། ` །དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་ ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། །རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བའོ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། 
ྲི ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། འདི་ན་ཤ་བ་མེད་དེ་ཤིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་ཤིང་ཙམ་ངེས་སུ་རུང་ལ་ ་ཤ་བ་ངེས་སུ་རུང་བའི་གཞི་ལ་་”” 
འཇུག་སྟེ་ཤ་བ་ངེས་སུ་རུང་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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དང ཟོ་སང་བོ་མ་དིགསཔ་དང།དེ་གཉས་་ུས་པ་བསོམ་པའོ།།དང་བོ་ལོ་གྲསམ་རི།མོན་ཉད་དངམཆོན་གཞི་དང མཆོག་ཉདྱ་མབབའོ།།དང་པ་ནིའཐོལ་བ་་རང་ལོ་བཏིནནས་འགའོ་། 
ཞིག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། མེདཔཞེསཔ་ནི་མེདཔའི་དོན་དངཐ་སུདགཉིསཀ་ལ་བརྗདདོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་ 








།གཉིས་པ་ལའང་དུ་བ་སྣང་དུ་མི་རུང་ལ་མེ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། 


802 





ག་ལ 
་་ 











ལ་ད ཇཾ ིི་ཾིཾ ཾོླཾླཾླགཾྣི་ཾ། ོི་ 









༄། 


དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགོག་དགོས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ 


| ཤྲ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེག་བྱ་འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་གྲང་རེག་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་མེའི་རེག་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་སྤུ་ལོང་” 
ད ཱཾ བྱེད་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེ་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། མེའི་འབྲས་ཐུ་དུ་བས་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་ཁེགས ༠༧༠༠ 
། པ་ལྟར་མེའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་བཞི་འགོག་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འགལ་བ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། 
ོ དུ་བ་བཀོད་ན་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་བཞེ་དང་། མེ་རྒྱུ་བཀོད་ན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཤི་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཙམ་མམ་་་ | 


*ཀ 







།དགོག་བྱོའི་དངོས་འྲབས་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཆོ་འདི་ན་དུགྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མོད་མོད་དྡོ་དུ་བ་མོད་པའི་ཕྱོར་ཞོས་པ་ཉོ་ཐོ་འྲབས་བོ་མོ་དམོགས་པོ་གཉིས་སོ། གཉིས་པནོ་དགོག་བྱོའི་རོང་བཞིན་དང་ཁྱབ་དྱེད་ ། 





| 
| 















།དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་འགོད། ད་ 





;:- 





༨༨ 


།སྣང་དུ་མི་རུང་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 









འབྲས་ཐུ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡི 





ངཐོ་ལྟར་ནོ་མེ་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཉྱིས་གྲང་རེག་མི་ཁེགས་ཏེ་ཐུད་ཤིང་འཁྱགས་པ་མཐོང་བས་སོ། དེས་མི་བསྒྲབས་ནོས་གྲང་རེག་འགོག་པའང་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་ཙམ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་་ 
ར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་དངོས་རྒྱུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མེ་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ་སྣང་རུང་གི་གཞི་ལ་རྟགས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 


རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་ལོང་མེད་པར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྒྲབ་ 


ལུ ། པ་ནི་དེས་ན་རྒྱུ་མེ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་རྟགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མེའི་སྤྱི་གྲང་རེག་དང་བ་མོ་དང་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་གྲང་རེག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་འཁྱག་པ་སྟེ་བཞི་འགོག་ན། རིམ་པ་ལྟར་རང་་” 
ཱཾ བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙན་དན་གྱི་མེའམ་ལྕགས་གོང་འབར་བས་དེ་དག་འགོག་ནའང་རིམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་” 


= 


ན་ནོ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དུ་བའི་སྤྱི་དེ་དག་འགོག་པའང་རིམ་བཞིན་དུ་རང་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་” 




















ཁེ 


` [= རོ རོར དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙན་དན་ཧྱི་དུ་བས་དེ་དག་འགོག་ནའང་རིམ་པ་ལྟར་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་འགལ་བཟི་འབྲས་བུ་ཁྱབ་བྱ་དམོགས་པ་སྟེ་བཞྲིཡིན་པོས་སྦྱོར་བ་བཅཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། དཿ 


་སྣ ང་དུ་ རུང་བའི་གཞི་ (ལ། ཙན་དན་གྱི་མེ་རྟགས་སུ་ འགོད་ ལ་བྱེ་ བྲག་སྣ ང་དུ་མི་ རུང་བ་ལ་མེ་ ཙམ འགོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་སྣ ང་ དུ་མི་རུང་ལ་དུ་བ་དང་དེའི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་ འགོག་་་ 


| རཱ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་། དགག་བྱ་གྲང་རེག་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་སྟེ་བཞིར་ངེས་ལ། འགོག་བྱེད་ཚ་རེག་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡོ གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི་འོ་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་རང་སྟོབས་སམ་དེས་མེ་སྒྲབ་པ་ནས་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་འགོག །དང་པོ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ འགལ་དམིགས་སུ་ འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེ་སྣང་དུ་རུང་ན་སྒྲབ་མི་དགོས་ ༨ 


ལ་སྣ ང་དུ་མི་ རུང་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ ར་ འགྱུར་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ འགོག་ ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་ རང་བཞིན་ འག ལ་དམིགས་སུ་ འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོ ར་བ་གཉིས་ སུ་ འབྱེད་པ་ནི་རྟགས་ ཀྱིས་མ ཚན་གཤི་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲ ག་་ 




















རརར 
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མེད་དང་མེ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མེ་མེད་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང་མེ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བཞི་འགོག་པ་ལ། མེ་དང་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ` །དི་ནི་ | 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་གི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དཔེ་བརྡོད་དེ་ ་བུ་མཁས་པའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་བརྗོད་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་”” | 
ྷ དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགག་བྱ་རྟག་དངོས་དེ་དང་འགལ་བ་དེས་སྟོང་པ་དེ་ཁྱབ་བྱ་བྱས་པ་དམིགས་པས་ན་འགལ་ཁྱབ་་”་ ; 
ཧཱ དམེགས་པ་དང་། ཡང་དགག་བྱ་རྟག་དངོས་དེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་བྱས་པ་དམིགས་པས་ན་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་དགག་བྱ་རྟག་དངོས་དེ་ལ་རྟག་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་””་ 
 ླ འགལ་བ་མི་རྟག་པ་དེའི་ཁྱབ་བྱ་བྱས་པ་དམིགས་པས་ན། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ། ས་བཅས་དང་ནི་ངེས་དངོས་བཞིན་ཞེས་པས་ལྟོས་” 
བཅས་ཀྱི་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། རེས་འགའ་བས་ལྟོས་མེད་འགོག་པ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་བརྡ་དང་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད གས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་"” 


























༡༡༧ ༄༅ 





་ེ 









༢༧༦༨ ལི་སྤ།ཅུ་ ༡ ཅི 












། 
དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་བསྣན་པ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་བསྡུ་བ་ནི་དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་”” 
འཐུས་བུ་འགུལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དང་འབྲས་ཐུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བལྟུར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་མ་གྲུབ་པའི། ། 










། 


མེ་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་དང་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། །བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་། 
དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་སོ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། །དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི། ། | 
། རྒྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ ར་འདུས་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འདུས་པར་ , 


དྱོ་དང་འགོལ་བ་དཔིགས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་དོརྱ་དང་འགོལ་བི་འྲབས་བོ་དམོགས་པོ་གཉས་ཏོ་བྱོརོགོསུངས་ལོ། ནོམ་རོས་དོང་ཐིགས་ཐིགས་ལས་དོ་དགོ་གོ་ཉོངྭད་འབོས་བུམོ་། ] 



























བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ ཀྱང་འཐད་དེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྣ ང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ་དགག་བྱ་གཏན་སྣ ང་དུ་མི་རུང་བའི་ཟླ་ཡང་དམིགས་ན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ | 
ཕྱིར་དང་། དགག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུ་རུང་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཁེགས་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་-་ 
: དམིགས་ལ་སོགས་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། སྣ ང་དུ་མི་རུང་ན་དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྣ ང་རུང་མ་དམིགས་པར་འདུས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་རྩོད་ག ཞི་ལ་སྣང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པས་རྒྱུ་མ་*“་ 
| པ་ དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོཿ ད་ལ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ ར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་དུ་རུང་བས་དེར་ འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ འག ལ་ འབྲེ ལ་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མེད་པའི་” 
' དོན་དང་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི ་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་ཐ ་སྙད་བསྒྲབ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཁྱབ ་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀ རཿ འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟ ར་ འདི་ན་བུམ་པ་མེ ད་དེ་སྣ ང་དུ་ རུང་བ་ ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚེ་བུམ་མེད་ཀྱི་དོན་ འགྲུབ་ཏུ་མེད་དེ་ཕྱོག ས་ཆོས་ངེས་པ་ན་དོན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག ལ་ཏེ་མ་་” 












































མོ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །ས་ཕྱོགས་སུ་དངོས་ཕོ་ཕྲ་མོ་འགོག་པ་ 
སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་བས་ཆུང་བ་དམིགས་ལ་དེ་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་གྲུབ་བོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྔ་སྒྲ་འགོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྔ་ལ་རྔ་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟེ་རྔ་འཛིན་ལ་སྒྲ་མི་ 
སྣང་ཞིང་སྒྲ་འཛིན་ལ་རྔ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་སྣང་དུ་མི་རུང་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་རྔ་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་འགལ་བ་་”” 
| པ རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྣམ་པ་གཞི་གཞན་དུ་རྟགས་ཆོས་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་ལ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཟློག་དང་རྟགས་བཟློག་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་”“ 
འད  འགྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་མཐོང་བས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ 


| །ི་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའོ། །དེ་དག་གིས་རིམ 
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རོ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་སྣང་དུ་མི་རུང་པ་སྲིད་པས་་་ པབ 








་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་བའི་ཐུམ་པ་དང་འདས་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པ་ནི་མ་དམིགས་པའོ། ། 
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ཞེབོ། 
` ༡ 
འེ 





འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་མཁོ་བ་ལུང་གིས་གཏན་ལ་མི་འབབས་པ་དང་མངོན་སུམ་ལ་ ¿ 
སོ རྒྱུ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་གཏན་མེད་མ་གྲུབ་ཅིང་ཤེས་བྱེད་ད་ལྟ་མེད་པ་མ་ངེས་ཏེ་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐོང་ཁས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཡོད་་ ` ` 
























` ས ༄༅། །གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་གོ །དེ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་ཐ་དད་པས་རྟགས་གྲུབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཅན་མིན་པ་འགོག་ལ་དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་རྟེན་པར་ཡོད་པ་འགོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །] 
- དེ་ལྟར་ན་རྟགས་གྲུབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཐུམ་པ་ཅན་ཡོད་པ་མི་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟགས་གྲུབ་པའི་གཞི་དེ་ཐུམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་”་”་ 
¦ ཆོས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟགས་གླུབ་པའི་གཞི་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་་ 
༦ པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་པའི་གཞི་དེར་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཉིད་ཐུམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་ལ། གཞི་དེ་ཐུམ་པ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པའང་ ༡༦༠༡༠ | 
འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི་དེ་ལྟ་ན་མེའི་གྲང་རེག་འགོག་པ་ན་ཤེས་བྱའང་འགོག་པར་ཐལ་ཏེ་ཤེས་བྱའང་གྲང་རེག་དང་ལྡན་པས་དགག་བྱའི་”་ | 

༢ ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ན་འགོག་མི་ནུས་ལ་འགལ་ན་མེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མེ་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའམ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ཡང་"་ོ་ཾཤ་ཾྡཾ 

















དགག་ བྱའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ ཡིན་པ་ནི་ མ་གྲུབ་ ། གྲང་རེག་ ་ཅན་གྱི་ཤེ པ་ བྱ་དགག་བྱའི་ཆོས་ ཅན་ཡི ན་པ ས་དེས་ འགོཿ ག་པ རྭ་བ ལ་བ་ནི་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། ཡང་ ཚུལ་ག སུམ་གྱིས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ན་ཤེས་བྱ་ ༡༠༦༦༠༠) ཱ 
_„ །འགོག་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་མི་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་སྔར་བཞིན་རྣམ་པ རྭ་ཕྱེ་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡ ང་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པས་སྟོང་ཉིད་དགག་་ 
རཱུ པའི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲབ་པ་ན་རྟགས་དེས་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ འགོག་པ ར་བ ལ་ཏེ་དེ་དགག་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་ཐ་སྟད་དེ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ ར་ འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ འག ལ་བའར་""" 
དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ་ཡ ང་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ན་གཅིག་གྲུབ་པས་གཅིག་འགོག་མི་ནུས་ལ་འགལ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས ༠༡༠༠ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ གྲགས་པའི་ རྡེས་དཔག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་འག ལ་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་འགོཿ ག་པ་ལ་རྩོཿ ད་སྤང་ནི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་*་ 
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„ེ 








། 
ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་མི་ ད་པས་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་ལ། པཱ བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲིད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་་”” 


། རྒ འགོག་པ་ནི་བྱས་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་དངོས་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་སྟེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་་“ 


གང་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


7 སྐྱོན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟར་སྣང་བཞི་པའང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་ཤུགས་ལ་མི་སྲིད་དེ་གཞི་་” 


ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པས་སྟོང་ཉིད་དགག་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ནི་དགག་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་ལ་འགོག་པར་ཐལ་ཏོ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཐིན་པས་སོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ནས་འགོག་། ། 
སནུས་ལ་འགལ་ན་མེད་དགག་གི་ཐསྟད་དུ་བར་མིརུངཆོས་ཅན་དགག་པའིཐ་སད་ནུ་བས་ཆུང་སེ་དགགྱ་བ་བཀག་ན་ཆོས་གཞན་མི་འཕིནཔའི་ཅརཞེས་བཀད་ན་ཚུགས་མི་ྕགབ་པར་འཐུར་ར་ཞེ་ན འདི་ནི་ཕྱོགས་* 
























ཡཱ ༄༅། 


།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ཧྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ་དེའི་ཡོན་ཏན་བདེ་ 











སྡུག་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གཙོ་" 
བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚེའང་གཙོ་བོ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་་” 
ཀྭ ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་འདི་ནི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་བདག་དོན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ན་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ 
ཛཾ གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ན་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་ལ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་མཉམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གང་ཡིན་མ་ངེས་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་་ 















ཏཱ པ་སྲིད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རི་སུལ་དུ་མ་འདི་དག་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དེ་དེའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དེ་གྲགས་པའི་གཞི་རི་སུལ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་སྒྲ་དེ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཐོས་སུ་རུང་” 
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ཅིག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱའམ་ལ་ལ་” 
ཚང་མངས་ཀྱི་དུ་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་” 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །ད 


ང་པོ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ ་ཅན ༠༠༠༡ 
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ཁིས - 












མོང མ་མ་ནོཏིོག་བལ་མོ་ཞྭབུལ་བའི་ཕྱར་ཞེས་པ་ལྟ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནོ་འབུང་བ་བཞོ་དངོས་ཕོ་ཐིན་ོ་རོག་བ་ཆོ་བའིཉྱར་ཞབ་པ་ོ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞྟ་རྟ། རྒོའོ་བ་ལོ་མྱོ་ཐུབ་པོ་དངོ། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
¦ ཅན་ནམ་མི་རྟག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི། རྟགས་རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་བདེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་འཇིག་པར་གྲངས་ཅན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་”་ 












བཀ ༢༢༤༢ 
. 


ཿ པ་ནི་གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་རྣམས་སེམས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་དང་དབང་པོ་དང་ 
ྷཾ སེམས་འགག་པ་ནི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་ལ་སྐམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་འཆི་བར་སངས་རྒྱས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཤིང་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་ 














7 །དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་བླུན་པོ་ལའང་ནོག་ཤལ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་”” 


གཔརྦསྲབཔ་ལབྱས་པ་བཀོད་པ་ྟ་བུའོ། །འད་ནིཕྱིར་རྒལ་བརྡ་སྤྲོད་པལ་གྲུབ བྒོ བའི་ཏྱོར་རོ། ། 
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£ 'གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་””་ 
་ནིསྒྲ་ནི་རྩོལ་བྱུང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ 





ཀྭ 
















> འུ | 


༄༅།། ` །ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་སྒྲ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྨྲ་ནི་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་་ ། 
ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་མཉན་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ་ལའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་*་ 
ཕྱར་ཞེས་པ་ནི་མཁས་རྨོངས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ལ་ལ་མེ་མ་གུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་་” 
གཉིས་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་སྒྱེས་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐམས་ ༡༡༠༡ ད 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྨྲ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྨྲ་བ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་མེད་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨྲ་བ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་དགག་གཞི་སྣང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 









[ ± $= 2 
















ཕ་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་སྐེས་བུ་འདི་ཆགས་བྲལ་མིན་ཏེ་སྣ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆགས་བྲལ་ནི་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་དང་། ཕྱིས་ཆགས་བྲལ་་ 
དུ་འགྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་སྨྲ་བ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ལ། གཉིས་པ་ལ་སྨྲ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྡེས་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཆགས་བྲལ་་རཛ#་༢་ 
རཱ | ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ཤེས་པ ར་སླའོ། །གསུམ་པ་ནུས་པ་ནི་མ་ངེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དེ་ལྡོག་པ ར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟ ར་ འག འ་ཞིག་མི་་” „ 
¡-ྲ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་འཇུག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ལ་འགའ་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོ། ད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་གིས་བདག་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པ་ནི་ལྷག་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་ལ་གང་རུང་གཅིག་ཁྱབ་བྱར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་དེ་དང་ལྡན་པ་དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་་ 





























ྲ པ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ལ་ ཆ་གཉིས་ སུ་ འཇུག་པའི་ འག ལ་བ་ནི་སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་རྩོ༔ ལ་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ ལ་བཞི་སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ པར་ འགོག་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ ཅན་གྱི་ངོ་བོ་"”་ 
ངྫོ དང་ཁྱད་པ ར་ འགོག་པ་གཉིས་སོ། ། དང་པོ་ནི་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ བྱས་པའི་ཕྱྱི ར་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། གཉི ས་པ་ནི་ མིག་ ལ་སོགས་པ་ འདི་དག་ འདུས་པ་མ་ ཡིན་པ་ག ཞན་ གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ འདུས་ཤིང་བ སག ས་པའི་ཕྱིར་མ ལ་ཆ་ 
[ པ་དེ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་རོ། ། བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་ འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་རྟག ས་གཉིས་ འག ལ་ཞིང་མི་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་དང་ འབྲེ ལ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ག སུམ་པ་ ལ་ 

















། །ཏུངེས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་ནུས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་གང་ཞིག་རྡེས་སུ་འགྲོ་ ྡགཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། ། 
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ཧོཧིཔ་ཉོདཔོར་བྗ་རོད་པོ་དང་། དི་ལྷ་ཙོད་པོ་ོང་པའོ། །དང་པོ་ནོ་ཁ་ཅོག་ནརོ་ས་ཏག་ྟ་བོསཔའི་ཕྱོར་ཞིབ་ོོ་བོ་ཡིགོ་་ྲ་ཅམོ་བས་ཕས་མོ་འགོག་ཀང་ཆོས་ཏག་པ་བསྟོ་པའི་སྨྲ་ཤུགས་ལོ་འཕངས་ཡོད་པསདོ་། 





བྱས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་རྐྱང་པ་འགོག་པའི་འགལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་ནི་རྟག་སྟེ་ མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་“ 
པ ར་ནམ་མ ཁ འ་ ལ་མ་བྱས་པའི་རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁ འ་ ལ་དངོས་པོ་ ར་བཏགས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ འག ལ་ ལ་དངོས་མེད་དང་ འབྲེ ལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པ་ལ་གཉིས་ འལ ས་དང་པོ་བརྟག་ན་མི་ འཐད་" 
༧ ཕ་སྦང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་གྲུབ་ན་དགག་མི་ནུས་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་མ་བྱས་པའི་རྟགས་"” 
 གྲུབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་གཡོ་སྒུ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
དངོས་པོ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འགོག་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་མི་འདོད་པ་བཀག་པས་རྟགས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་བཤད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་“"” 





















སིམ ཆོང 





; ཏཾ | 














༄༅ །པའི་གཡོ་སྒྲུའི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་ནས་དགག་པ 

པའི་ ར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སུ་འགོག་ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདོད་པས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལའང་བཞིར་དབྱེ་རུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་་་ 
ཆོས་ ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ ལ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ( འམ་ཁྱད་པ ར་དུ་བཟུང་ན་དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་རྟག ས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ནི་ཀུན་ལ་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ 
གླུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཅན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཿ” 











འི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་་། 











འགྱུར་ཏེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་་”” 




















ཟོལ གཅིག་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ན། །མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཅན། །གཉིས་མ་གྲུབ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ན། །འགལ་བ་དང་ནི་འཁྲུལ་བ་ཅན། །ཞེས་པས་ཚུལ་རེ་རེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་”” 
| དང་། .གཉིས་གཉིས་སྐོན་ཅན་དུ་སོང་བ་འདི་ལྟར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་”་”པིཤ ་ 
ཟེ མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞལ་བྱས་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་འགལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
| སུ ག་པ་མ་གྲུབ་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་དང་། རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་དག་གི་ལྷག་ལྡན་ནོ། །འདིར་དེ་ལྟར་མི་འཆད་པ་ནི་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་པའི ༡༡༧༧ ། 

དོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་ལ་དགུ་དང་། འགལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ་ལྟར་སྣང་གི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འགལ་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང། དབྱེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་་” 
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ཟོར 



































ˆ] ༽༄༅ 


ཟེ 


༧ བ་ ཉིས་ལས གང་ 'གྲཔ་ན་གང་ ུ བཀ པ་ལ་མི་ ལ་བ་ ་ཚ་རེག་ བ་ནྲ་གང་རེག་མེད་པ་ལ་མི་འཐུལ་བའི་སྔོན་པོ་གྲུབ་ན་སྔོ་མིན་བཀག་པ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་་ 
བྱ་གས་ལ། ག་ག་མ་གང འུས པི གླ་བ གོ པ་པ ང་ང །མ་ངེས་ན་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། - 
འདོད་ན་མ་ཕྲད་པའི་ཚེ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འགལ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གྲང་རེག་ནུས་ལྡན་དང་ནུས་མེད་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་ལས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་གྲང་རེག་ཙམ སྐད་ཅིག་་ 
གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགལ་པ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི་འཕགས་པ འགའ་ཞིག་ ་ 
ལ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྒོམ་སྤང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གཉེན་པོ་གོམས་པས་སྤོང་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགྱུར་དང་འགག་འགྱུར ཀྱིས་སྤོང 
བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལམ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 


















། བུ =ཇི 2858 


དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་དོ། །བ ར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་སྤང་ནུས་མེད་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དེའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནས་བསྐོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མ་སྐྱེས་པའི་བ ར་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ ལམ་ནི་སྒོམ་ ལམ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཆ་སྒོམ་སྤང་ནུས་མེད་དང་འགྲོགས་པ་ནི་དེའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ནུས་མེད་དེ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་་” 
པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཁྱད་པ ར་གྱི་ལམ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན ་ལམ་དེའི་སྤང་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ། 
། རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལ མ་ག ཉིས་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལ མ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་དེ་སྤོཿ ང་བ་མིན་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ལ མ་དེའི་སྦྱོར་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམ ས་པས་སྤོང་”” 
བ་ ལ་སྒོམ་སྤང་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་འག ག་འགྱུར་ནི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལུགས་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན ་ཡང་མཐོང་སྤང་ནུས་ མེད་དང་བཅས་པར་འདོད་པའོ། །འདི་མི་རིགས་ཏེ་སྣ ང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན ་ཡང་མུན་ 
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[-] ༄། ོལ་གྱིས་འདུས་ན་གཅིག་སྣང་བ་ན་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བརོ་འྱུར་ལོཕྱོགསརོ་རེརོ་འདུས་ནོ་ 
ཡུགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ནི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་གནས་ཏེ་བློ་རགས་པས་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་ཞིབ་མོ་བལྟས་ན་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དང་"ི་ 





་ྷེ ཉིད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གྲང་རེག་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆད་ན་དེ་གཉིས་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གྲང་རེག་མེད་པར་ནི་"” 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཕས་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལྡོག་དུས་དང་། རྒྱུས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལྡོག་དུས་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་"”” 














སོ་སོར་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་རིགས་པས་བརྟག་ན་འདུས་པ་མི་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་འཐད་པའི་ དི 





བྷ རགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྱོགས་ཆའང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བས་དེ་དག་འགལ་བར་མི་ངེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་་" 











རཿ [གསུམ་པར་ལྡོག་སྟེ་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་མཉམ་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་དོ། ། 





ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ ར་གནོད་བྱ་མི་ལྡོག་ 'ཕྲད་པའི་དུས་ན་ནུས་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ན་ཚ་རེག་དང་དྲེ་གང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ ར་ འགྲོ་སྟེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་*”་ 
བས་མུན་པ་འཇོམ ས་པའི་ཚེ། ཆེས་མྱུར་ན་སྐད་ ག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་པ་སྲིད་དེ་འདི་ལྟ རྭ་སྐ ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྣ ང་བའི་ཉེར་རྒྱུ་དང་མུན་པ་ ཕྲད་ནས་སྣང་བ འི་དངོས་རྒྱུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མུན་པ་ནུས་མེ ད་དུ་སོང་ནས་གསུམ་པ་་” 
ཅཱ ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་སྣ ང་བའི་ རྒྱུ་ག སུམ་བཞི་ རྒྱུའམ་མུན་པ་ཕྲ ད་ན་སྐ ད་ཅིག་བཞི་པ འམ་ ལྔ་པ་ ལ་ལྡོག་པ་སྲིད་དེ་སྣ ང་བའི་དངོས་ རྒྱུའི དུས་ མ་རྟོགས་པ ར་མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་མི་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་་””་ 
 མཐོང་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དྲོད་དང་མཐོང་སྤང་ཕྲད་ནས་རེ་མོ་དང་བཟོད་པའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སྒད་དེ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་ནུས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་གནོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད་དེ་ 
 དེ་ཡ ང་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་ སོང་བའི་རྗེས་ལ་ལྡོག་པ ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ་ནུས་མེ དྭ་ཀུང་ འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་སྐ ད་ཅིག་གཉིས་པར་་ 





























མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ལྡོག་པའི་དུས་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་།་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་་ 





3 ་ མམ. 









སྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུའམ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་མིན་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྲད་པའི་དུས་གཉིས་པར་དེ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་། 





| ཏྲ | འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་ལ་དགག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ནུས་པ་ཐོག་མེད་འགལ་རྐྱེན་གྱི་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་འགྱུར་ན་དངོས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན། 





།ཅད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པས་གྲང་རེག་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གཉིས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་ 





ལྟར་ན་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ འི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་སྐ ད་ཅིག ་གསུམ་པའི་ཚེ་རྒྱུན་འཆད་པ ་ཐལ་པ་ དང་རྒྱུན་ཆད་པ འག ལ་རྐྱེན་ལ་མི་ 'ལྟོས་པ ར་ཡ ང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་གཞན་གྱི་ལན དག ག་པ ་ནི་་ 
ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་དངོས་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་འཇིམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྫ་མཁན་དང་མ་ཕྲ ད་ན་ཕྱི་མ་ འཇིམ་པ ར་སྐྱེད་པའི་དངོས་ རྒྱུ་ཡིན་ ་ལ་ཕྲ ད་ན་བུམ་ པ ར་སྐྱེད་པའི་དངོས་ རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། ྒ 











| ] 


2 ཌ་ཅིག་ན་རེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ནས་ལན་འདེབས་ཏེ་གྲང་རེག་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཚ་རེག་དང་མ་ཕྲད་ན་གཉིས་པ་ནུས་དང་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཕྲད་ན་ 


ཀྐ 

མ'། ཚང” དྭ 
དྲ ཀྐ 
པཿ ས་ས 









པམ ཤུངས | 





མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། 









།འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མོ་འགྱུར་ན་གང་རེག་གི་སྐད་ཅིག་དེ་ཚོ་རིག་དང་ཕྲད་ཀྱང་གཉིས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ལ་འདོད་ན་གསུམཿ་ལ་ལྡོག་པ་ ཏས 
རུང་བ་དང་། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་རྒྱུན་གཅོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་བརྟག་ལ་དགག་པ་ནི་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུར་མི་འཐད་་ 
དེ་དེ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཡིན་ལ་དངོས་རྒྱུ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་དེ་”་་ 


དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཚྭ་གྲང་གཉིས་ཕྲད་པའི་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་ནས་བསྣོལ་བའམ་གཅིག་འགོགས་པ་གཅིག་མ་འཕོས་པའི་ཡུན་ ཏ 
ཙམ་ཡིན་ལ། ཚྭ་གྲང་གཉིས་ཕྲད་པ་ལ་ཡུན་ཇི་ལྟར་ཐུང་ཡང་ཡི་གེ་ཐུང་ཇུ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་སར་དུ་མ་འཕོ་དགོས་ཏེ་མིག་བཙུམ་པའི་ཡུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་་ 
¡ །ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །རྡུལ་ཕྲན་འདས་དུས་ཆུང་བའོ། །མཐར་ 












































ཟེ 


ཅིག་དེས་ཀྱང་གཉིས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་མིན་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ཟད་པ་” 
. ད དང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པ་སྲིད་པས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ནུས་ལྡན་དང་ནུས་མེད་གང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། པུ །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི་འོ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ ༡༧༡༧༦ 
ཱེ གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་ན་དེ་ཆ་མེད་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་དེའི་ཆ་དང་པོ་ལ་ཕྲད་གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་སོང་ནས་གསུམ་པ་ལའང་ལྡོག་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཕྲད་དུས་ཀྱི་གསུམ་པ་” 











༡ ༅། །ཐུག་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འདོད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུཡིན་ན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་འགག་པའི་སྐད་“ཌ། ། 








835 











༈ ཕྱིར་ཏེ་ཉིན་གཅིག་ འགོ་ ར་བའི་ ལས་དེའི་སུམ་ཆ་ལ་མི་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། །ག ཞན་ཡ ང་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རིགས་པས་བརྟག་ན་སྤང་བྱ་སྤང་བ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་ འཐད་དེ་དེ་དག་མ་་”” 
བརྟག་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །མར་མེ་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 
དེས་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་གཟུགས་མཐའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཆ་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་བློའི་ནུས་ཕས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རཿ གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཚ་གྲང་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགྲོགས་ན་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་འགྱུརཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་ 
| ' སྐོགས་པ་འགྲོགས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་ན་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲང་རེག་དང་བྲལ་བའི་ཚ་རེག་གི་སྡུ་རིས་ཟིན་ན་རྟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་་ 
| གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི་གང་ཞེག་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དབེན་པ་ཞེས་ཕའམ། གང་ཞིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་གང་་ 
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ཡུ ། །ཞིག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་“ 

མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་རིག་་། | 
བཱ པ་ཡིན་ན། འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པས་ངག་སེམས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སྣམ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་གྱུར་པ་ 
' མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་དུས་ན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་”་ 
རྒ མི་འཐད་དེ་ངག་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན་དེ་མིན་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཡིན་པའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། མེ་དུད་གཉིས་འགལ་བར་་”” 
| ཐལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་འོ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡིན་པར་འགལ་ཕང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། དེ་དག་ 
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བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་འགོག་པ་ལའང་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཏེ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ | 
ྨ བཀོད་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ` ། འག ལ་ཏེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། ། ཐ་དད་མེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། །ཁ་བ་མེད་པ ར་བསྒྲབ་པ་ ལ། ། མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་ཁྱད་པ ར་ནི་ག ལ་ཏེ་སྣང་མུན་ ལ་སོགས་ | 
། ཀ་སྣང་རུང་ལ་ཡོད་དང་སྣ་རུང་མ་དམིགས་པས་འགལ་བར་ངེས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནེ་དངོས་མེད་ལའང་ཡོད་དེ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་ཤ་ཟ་དང་་ 


_ [ུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པར་འདྲ་ཡང་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་གཞག་་ 
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ཡ་དང ཟྨོ་ོཔོ་མོངོབའོ། །དང ཕོ་ནྷི་མ་སོགས་ནོམས་མི་དོད་ལོསོགས་པའི་འྲའིལ་བ་འབྲིལོ་ཡུལ་ལས་དོནོ་གཞན་དུ་བུར་པའི་དངོས 






ཕར་འདད་ད། 
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༢====-==-------༠༡༢༢༡༩༤༧༩༤༡༨༨༨༨༧༤༧༤༤༢༤༢བརརརར༩གསལངའརར༤ལརརལསལརལརབརརརརརརངཁང་ཁ་ཁ་ཁ་ཁར་ཡཁའ་ཁཁ་ཡཡངར་ལབ་འཁལསཡ་འ་བ 





, ༧ ༡སས་ལ་ར་ བོ 


།དེ་ཡང་དངོས་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྐྱང་པ་དང་ལྡན་པ་དང་་“” 

















ཏ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ཡུལ་ ཐ་དད་ མེད་པའོ། །དེ་ ལ་གཉིས་ཏེ་ འཕྲོད་ པ་ འདུས་པ་ ཞེས་ པ་སྣ མ་བུ་གཅིག་ ་ལ་ རྒྱུ་སྨུན་ ལ་སོག ས་པ་ འདུས་པ་ ལྟ་ བུ་ དང་། དོན་གཅི ག་ ལ་དུ་བ་ཞེས་པ། བུམ་པ་གཅིག་ ལ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ 
| ཤ། པའི་ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ནེ་སྦྱོར་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་བའོ། །བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ ར་འདུས་པའི་དུ་བའི་འབྲེལ་་”་ 
` དཱ བའོ། །རྣ་བ་དང་སྒྲའི་རྫས་གཉིས་ འདུ་བའི་ འབྲེ ལ་བའོ། །རྣ་བ་དང་སྒྲའི་རིགས་སྒྲ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ འདུས་པའི་འདུ་བའི་ འབྲེ ལ་བའོ། །མིག་གི་དབང་པོ་དང་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 


































སུ དང་དང དང་ད | དམ 
















།ཅན་གྱི་དངོས་ ཐོའི་འཐཐིལོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ངང་པ་ 


འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་ན་གཞན་དབང་དུ་མི་རུང་སྟེ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་མི་དགོས་པར་འགྱུ 








ྒ ཕོ་ཚོ་ལ་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཕྱི་བའམ། སྲམ་དང་། ཞུག་པའམ། ཁུ་བྱུག་དང་། 
ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཤད་དོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །འབྲེལ་ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་་”་ 
པོ་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་མེ་དུད་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ན་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ་།ཐ་དད་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་སྟེ་འབྲེལ་བརྟག་ལས། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། །ཐ་དད་མིན་ན་རྒྱུ་”་”” ། 
འབྲས་གང་ཞེས་སོ། །དེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། །འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་ན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ན་འབྲེལ་་ི 
པར་མི་རུང་སྟེ་འབྲེལ་བརྟག་ལས། ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ༥༡༥༠ | 
ར་ཏེ་འབྲེལ་བརྟག་ལས། གཞན་དབང་ཁོ་ན་འབྲེལ་བ་ན། །གྲུབ་ 














ཐམས ཀཔ་ལི 
ཁུག་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེ་་” | ། 















རོགོདངངི་ཞགམོན།།དོ་བོང་དངསཕ་བམས་ཅད་ཉ། །འཐོལ་པ་ཡང་དགཉད་་མདོ། །ཆས་སོ། །གྲམོ་པ་ནོ་འལ་བ་དོནགཞན་མག་ན།ཆོས་གཉིསཉོ་འཐལ་བར་མ་བོད་ད་བོམ་པ་བཞན་། 
ནོ། །དོན་གཞན་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་མེ་དུད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་གཞན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་གཞན་སྦྲེལ་བ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་གཞན་གཅིག་དགོས་ཕས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི 
དགོས་ན་མེ་དུད་གཉིས་ལའང་མཚུངས་ཏེ་འབྲེལ་བརྟགས་ལས། གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་མ་འབྲེལ་གཉིས། །དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེས་ན་ངང་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཕན་མི་་ 





སཔ ]562-89ཇྱ29 








= ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་གང་མེད་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའོ། །བདག་གཅིག 
པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་མི་དད་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའོ། །རྣམ་ངེས་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


།ཐག་ཆ་བ་ཁ་ཐལ་ 

















།ཞེས་སོ། ། 




















×) ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་དང་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དབྱེ་བའི་གྲངས་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །བདག་གཅི །པ་་ 

ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་མི་མཉམ་པ་དང་། ཁ བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་མཉམ་པའོ། །དེ་བྱུང་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་མེ་དུད་ལྟ་བུ་ཁྱབ་མི་མཉམ་པ་དང་། དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་ལྟ་ཐུ་ 
རྒ ཁྱབ་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྲིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། | 
ྭུ འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་དེ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དངོས་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་མེད་་ 









| ཧཱུ ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ ར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་ཐ་མི་དད་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གནས་ལ་ཐ་དད་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གནས་སོ། །ཐ་དད་ལ་་“ 




















རར ཡང་གཉིས་ལས་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དང་། དུས་མི་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ་དང་པོ་ལ་དེ་བྱུང་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འབྲས་བུ་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་བྱུང་མི་སྲིད་པས་གཉིས་པ་་་ 











ཁག རྒྱུ་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སོ། །ཡང་ན་དམིགས་བརྟག་ལས། ཅིག་ཆར་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ནའང་རྐྱེན། །ནུས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་” 
ཟླ འདོགས་པ་དང་། , ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་སྔ་བའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ལའང་བརྟེན་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟ་བུའམ་བུམ་པའི་འབྱུང་བཞི་ལྟ་བུ་་ 
.. སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ་དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་ལན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དང་། །རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ལྟན་ཅིག་*”” 
*' འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞེན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྔ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྲིད་པ་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །འབྲས་བུ་སྔ་བའི་ཕྱོགས་ལའང་སྲིད་དེ་ནུས་པ་་”” 

ཐོ: ག པ་མེ ད་དང་དེའི་ འབྲ ས་བུ་ ལྟ་བུ་སྟེ། སྐ ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ འབྲ ས་བུ་མེད་ན་སྐད་ཅི ག་དང་པོའི་ནུས་པ་ཐོག པ་ མེ ད་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྒྱན་ ལས་ཁུབ ་པ་དང་ནི་ ཐ་དད་ཉིད། རྒྱ མ ཚན་མཚུངས་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ཡ ང་། ། 
























འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཕ་རོལ་གྱི། ་ །འཇིག་རྟེན་དཔོག་པའང་འདི་ལས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་སོ། །རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གིས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་* 




















༤༧༤རབ་སྐག༧༨-༨༨༩ཡང་ཆལ་འརབ་བ་བས་མ-་འའར་བའ་ཟའ་ཡབ་བབསསལང༡-༨༨འ་འསབའམང་བའ་འངབ་བབ་བ༠ ཁསཿཿ་བ༩༩་བ་བའ་འ་བ་བ === = = ====--=-འ་རར་རར་༡ར་རལ་ 


གོ་བསྐོ་ ར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ གཉིས་པ་རྫས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྫས་ལ་ འབྲེལ་བ་གནས་ཀྱི་་ 








། ` ླ ྒ བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཿ །ཅེ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་སྲིད་མོད་ཀྱི་དེ་བློ་རགས་པས་མི་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་ན་དངོས་པོ་ 0 
ད རེ / སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་འདོད་དེ། དེ་བྱུང་མེ་དུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་“་ 
_ ལ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་རགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཇིན་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་མི་མཐུན་ཡྱོགས་ལ་འགོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དངས་སུངེས་པས་ཤུགས་ལ་རྗེསའགྲ་བདེ་བྨག་ཏུ་འཕན་ཏེ་" 
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༄༅། །སེལ་བ་སྟེ་ཤིང་གི་སྒྲ་ཡལ་འདབ་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལྟ་ཐུ་འདོད་དོ། གཉིས་པ་ལོ་གཉིས་ལས་འགོའ་ཞིག་ཏདཇོས་པོའི་འཐལ་བོ་མཐོང་བོ་ལ་བརྟན་ནས་དོའི་རིགས་ཅོན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ ་། 
འབྲེལ་བར་ངེས་པ་སྟེ། ཚང་མང་དུ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དུ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མེ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོའི་འགལ་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རིགས་། 
ཅན་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་རེས་པ་སྟེ་འདིར་ཚ་གྲང་གཉིས་འགལ་བར་མཐོང་བས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འགལ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིང་པོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་”་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་མོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་དེས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་སྤྱི་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ` བྲ་ཏི་བྷན་དྷ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅིངས་པའམ། སཾཾ་བྷ་ ༠༡ 
ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་མང་པ་ཡོད་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཚ་ཞ་ནེས་ 

















འབེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་བརྡ་དོན་ནམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། །ད 


བྱར་མེད་པ་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཡིན་་ 
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འ །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་དང་། །ཡུལ་ཅན་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་དང་། །གཏན་ཚིགས་རྒྱུ་ཡི་འགལ་འབྲེལ་གྱི། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་བཤད། ། 
ཅེས་སོགས་ནི་འབྲེལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རིགས་པ་གྲུབ་པ་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རང་དོན་དབྱོད་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། རང་ལས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ 
ལ། །ངེས་པ་བསྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ།་ བསྟན་བྱ་བསྟན་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྟན་བྱའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ངག་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་སྐོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དང་། དེས་སུན་འབྱིན་པའི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྫུན་བཤགས་་“ 
བྱེད་པའི་དཔང་པོ་སྟེ། རྩོད་རིགས་ལས། བསྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་ཕའམ་སྐྱོན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔང་པོས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
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བྱ་བ་ཞེས་པ་བ སྒྲབ་ བྱ་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་པའི་མ་གྲུབ་ པ་བསྒྲབ་ བྱ <" འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ཅེ ས་པ་ངག་ཏུ་མ་བརྡོད་ ཀྱང་ འདོད་ པས་ 'ཡུལ་ དུ་ ཀྱས་པ་བ སྒྲབ་ བྱར་སྟོཿ ན་ཏེ། མིག་ ལ་སོག ས་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ འགྱུར་ཏེ་”་ 
„ འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་ འདོད་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ ར་འདོད་པ་སེ' ལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
། ཙམ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འག འ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན ས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོ། ས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོ་ ས་མཁན་པོའི་འདོད་པ ས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན ། 
ལྟ དེ་ནི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་བས་ནི་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་བསལ་བ་གཅོད་དོ། །མདོར་ན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཁྱབ་ཆེས་གཅོད་ལ། འདོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་གཅོད་དེ་རྣམ་ངེས་ལས། བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲ ད་ངོ་བོའི་སྒྲ ། །མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སྲེལ་བར་བྱེད་ཅེས། གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་འདོད་*”” 
པས་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གླུབ་པ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ངེས་གཟུང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མྭ་གྲུབ་པ་མ་འོངས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དེས་གཅོ ད་མི་ནུས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་””་ ། 
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གཞན་གཅོད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རིག་པའི་སྐོར་ཡང་ངེས་གཟུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་འདོད་པར་གྱུར་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་་ 
སྒ རྟགས་ཿ དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ གཅོད་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ངེས་ ་གཟུང་མི་ དགོས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་འདོད་ པའི་དབྱིངས་ ལས་ཤ་ལ ལ་ ནེ་ ཏྟ་ཡན་ ལག་ཏུ་སྦྱར་དུ་མི་འདོད་པས་མ་འོངས་པ་ན་ བསྒྲབ་ བྱར་བསྟན་པ པར་བྱ 
 བ་ གཅོད་ མི་ནུས་པས་ ངྲེས་ གཟུང་དགོས་ ལ། རིག་པའི་ སྒོར་ཨེ་ཤ་ལ་ནེ་ཏྷ་ཡན་ །ལག་ཏུ་སྦྱུར་དུ་རུང་བས་ དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ པ ་གཅོད་ནུས་པ ་ཕྱིར་ངེས་གཟུང་མི་ དགོས་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས་འདོད་རྐྱེན་་ 
' འདིར་ནི་ཡན་ ལུག་ མིན། །འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ མྲ་གུབ་ ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མ་བསལ་བའི་ བཟློག་ ཕྱོགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ 
༧ སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒོ༔ རྒོལ ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སེལ ་ནུས་ཀྱི་ འགལ་བ་ ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་ 'བློས་གྲུབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་ པའི་སྒོར་ ལྡར་བཤད་དེ། 

















།༩།གླ། འདོད འདོད་པ་རྟགས་ དང་ དཔེ་མ་ 'གྲུབ་ པ་ལའང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ་རྣམ་ འགྲེལ་འ ལས། ཿ | རང་ཉིད་ འདོད་ ་པ པ་བརྗོད་པ་ པ་མིས། །ངེས་གཟུ གཟུང་ དོན་༔ ན་ནི་རྟོཿ རྟོགས་ ན་ ན་ཡང་། ང་། །བྱེད་ པའི་མཐའ་ དང་འ “འབྲེལ་བའི འི་ཕྱིར། དུས་ ྣ 



















མངོན་སུམ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་དང་རང་ཚིག་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་བའོ། །འདིར་ནི་བཞི་བཤད་དེ་མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་་། 
བའོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ་ཚིག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ནི་གཉིས་སྲ་འཐད་དེ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞི་བཤ ད་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ལ་རྟེན་པ་དང་ཚད་་“” 
/ ' མས་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་ལ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་གྲགས་་”” | 
༧ བསལ་ཏེ། ་ དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་གྲགས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
གྲགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི ༢༡༥༥ 
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བསལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་འདིས་སེལ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ནས་སྟོན་པའམ། ཡང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ཕྲིད་དེ་བདེ་སོགས་བེམ་པོར་འདོད་་” 










།ཕྱིར་། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་ལ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། དི 
དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་མཉན་བྱར་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། ( །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གླུབ་ན་དེ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་མི་སྲིད་ལ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་་་ | 










ོྦ ྣ 

 པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི། དམ་བཅའ་ལ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་ན་ཐུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ | 
¦ མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲངས་ཅན་ན་རེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། -བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཐུམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་་ 
ྲ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ་ཟེར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པའི་དུས་ན་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་””་ 


༡༢༨༩༡-༧. 
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ཐལ་ཏེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་ 
ལ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁས་བླངས་དང་། རང་ཚིག་གི་བསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
ཁས་བླངས་བསལ་བ་ནི་དམ་བཅ འ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་ན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་ནི་དམ་བཅའ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དོ། །རང་ཚིག་ནི་གེགས་བྱེད་*”” | 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པར་”” 
རང་ལུགས་ནེ་ངག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ངག་སྔ་ཕྱི་ འགལ་བ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་གཅིག་ལ་སྔར་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། ˆ སྔར་ ༠༦༠༤༡༩༧ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་ཆོས་ནི་མོས་ན་བདེ་བ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་ཚིག་ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དམ་བཅའ་སྔ་མ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་གཉིག་གི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་ 
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དང་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་རུང་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ | 



























མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལ་དྱབི་ན་བརྡའི་གྲགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལའང་བརྡའི་དངོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། ཞེན་པའི་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྡ་འདོགས་པའི་དུས་དང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། 
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དབ ༄ །ཀྱང་དོན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅྱིག་ལ་འཛུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ངེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་*” 
|] འགོག་པ་ལ་གགས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གྲུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། །དོན་དམ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

] །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྲགས་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་དེར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
%ཾ ཐ་སྟད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྡོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གྲགས་པ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ལ་རྟེན་པ་ 
ཌཱ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་བཞིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་གྲགས་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའི་གནོད་བྱེད་དང་སྟོབས་མཉམ་པའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་” 
£ མེད་ལ། སྒྲ་ལས་འབྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེའང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་བཤད་པས་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཡང་ཕྱིར་" 























° 857 








ངོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དོན་དངོས་པོ་ལ་ 

ནས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ལཾ སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཚོགས་དོན་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱས་་ 
+ པ་དང་གྲངས་ཅན་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ན། དངོས་འགལ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཡང་གཞན་དུ་བརྡོད་པར་འདོད་” 
-ླ པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་ཡོན་ཏན་འགལ་བསྡུ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཏགས་པའི་ཚོགས་དོན་ལ། དེར་ངེས་པའང་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་ 


པ  གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བཏགས་པ་ལ་དེར་ཞེན་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་ཕྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བཏགས་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་དོན་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒོལ་་ | 
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ཤཱ། ༄༅། །བས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་བའང་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། །མི་གནས་པའང་ཡོད་དེ་སྒྲ་དང་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། ི་ོ ལོ་ལ 
གཉིས་ལས། དང་པོོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཏགས་ན་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྦྲང་ནི། ཚོགས་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། མྲ་གུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 

རྒོལ་བའམ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐྱས་ཐའི་བློ་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྲོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་འཐད་ཅིང་ཕྱིས་གླུབ་པའི་བློ་ལ་”་ 
¦ ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི།་ རྟགས་ཀྱང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་མེས་་” 
ཡཾ སྲེག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དུ་བས་ཀྱང་སྲེག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གལཏེ་གཏན་ཆགས་འདོདཔའྲིརེསམུ་བེད་ན་ཡར་དག་དངཉར་སྣངགཉིསཀྱིརམདྱེ་་ྲེདཔརའགྱར་ར། །རྣམ་ངེས་ལས་སྐྱེས་་” 
_ བུའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་དང་དེར་སྣང་བ་དག་གི །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་ན། ད་ནི་དངོས་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 























སྡ 


གསམ་པོ་ཐི་ཉར་སྟོན་པའི་ཐབས་ལོ་གསུམ་སྟོ། ནོལོ་བ་གཉོས་སོ་ཐོ 





ོ་ོགདང།ཐུན་མོང་ག་ང་དང་ད་དགལ་ཚོ་གཅདདང་རས་གྲོང་ོགནས་ོས། 








"`` 





།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ངག་དང་། 
པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ནི། རྟགས་དོན་ལ་གནས་པ་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་སྒྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྡོད་པ་སྟེ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་” 
མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །འདི་རང་གིས་མཐོང་བ་སྒོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་རྟགས་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཙམ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཡང་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཅིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བློ་དང་བདེ་བ་ནི་སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 








ངོས་གཟུང་བའོ། | ་པོ་ལ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འཇོག་་ 
































÷|༄༅།། །ཕོའི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །བརྟགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ལྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ནོར་| 
¦ བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་སྒྲར་མི་རྟག་ཅེས་པ་འཇུག་སྡུད་དང་ལྔ་ལས། རྟགས་དང་དཔེ་གཉིས་མ་རྟོགས་པ་གསུམ་ལྷག་ཅིང་། ཀུ 
' ༡4 མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་རྣམས་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་བཀོད་པ་ལའང་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་ལྷག་ཅིང་། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤཱི ནོར་བ་ནི། གང་མེ་ཡོད་པ་ན་དུ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས་ཁྱབ་པ་ཕྱིས་བརྡོད་པ་ནི་ནོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་་”་་ 
- སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས། བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མི་མཚུངས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཀྱང་དངོས་སུ་སྒྲབ་་ 



























བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད་ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་དམ་*་” 
ཀྐ བཅའ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག །བརྒྱུད་པ་ཡིན་གྱི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ནི་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་དེ་ནུས་”” 
. ,¿  པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད་ཅེས་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གཏན་ 

ཏཱཾ ཚིགས་དེ་ལ་དྲན་པ་ནི། །འཇིག་པའ་བྱེད་པ་དེ་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྗོད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒོལ་བས་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ༠༩༧ 

= ཕྱིར་རྒོལ་སྒྲབ་བྱེད་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ངག་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་དང་། དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་རྒོལ་བའི་” 
ཤེས་འདོད་དང་། རྩོད་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པའང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་་””་ 




























"༠༤༤༥ པབ པཔསསསས སསསསསབ ༢ ༧༧༤༥༢༥༢ང་་ ལཔང་༩༩་༥༥ང་སླ༠ ༢༥༧ ཀླ་གསསྐག་གསསཌ་ ་ལག་ག་༡༢༤༠ ཀལ ཁསཁ། ༤༤ ་€ 





[ཧཱ ཆ། །བའ་ོ་ས་དོབོ་དང།བཛོད་ོལ་་ོས་དོ་བའོ །དངཔ་ན་ཚོ་བས་ོགོས་་བོད་ར་མ་ུས་པོ་ང་ནུསཔོ་གོངབགོ་གཉིས་ལསོ། དང་པོ 

པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་གོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་དང་། རྟགས་ཁོ་ན་བརྗོད་” 
¦ པ་སྟེ། དཔེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་ངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་པ། །སྟོན་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། - །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ངག་ཀྱང་རུང་་ 
› ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་་ 





་ཏོགས་བོད་ོ་དང། གཞོདོ 


_ ཧཱཾ སྟེ། དཔེར་ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །། 
། ངཱ སྦུར་བ་འདི་དག་ནི་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་དང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་པ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བཟློག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་སྟེ་གང་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནང་་ 
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དུ་མེད་དེ་ཆུ་རླུང་བཞིན་ལ་ལ་ནི་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་ གས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞིི་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྡོད་པའང་ ༠༠༧༠༦ | | 
ཆོས་མི་ མ ཐུན་པ་ཉིད་ ༦ ན་གྱི་ངག་ཡིན་ཏེ་གང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་ བྱས་ པ་ཉིད་མི་ འབྱུང་སྟེ ། ཧཾ བྱས་སོ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །རྣ མ་ འགྲེ ལ་ ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མ ཐུན་དཔེ འམ། །ངེས་པ ར་ འདི་ ལ་གཞི་མི་ འདོད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས། །བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་བརྡོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། མ་་ 
| དམིགས་པ་ལ་ཡང་བཟློག་པ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ་རྩ་བ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་གང་་“” | 
རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་མ་བརྗོད་པ་ཡང་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱི་གོ་བ་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྭན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཕ་རོལ་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་་” 
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ཱ། ༄། །པའི་ཐལ་བ་ནི་དངོས་སུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཤུགས་ལ་རང་འདོད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ངག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒོལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་”ཝ 
ཕྱིར་ རྒྱ་མ མིང་ གཿ ་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ པའམ། ཕྱིར་རྒོཿ ་རྒོལ་ ལ་ རྡེས་ དཝག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུའི་མིང་ གིས་ རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་ པ་བསྒྲུབ་ པ་ལྟར་ དསྣང་ནི་ སུན་འབྱིན་ཡང་ དག་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ དུ་་ 
, གྱུར་པ་ ཡིན་པས་ དེ་ལ་ དབྱེ་ ན་གསུམ་ སྟེ། དོན་ དང་བློ་ ་དང་སྒྲ ་སྐྱོན་ཅན་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ ཏེ་ཚུ ་ཚུལ་ '་གསུམ་ མ་ཚང་བ་དང་། ཚང་བའི་ བསྒྲབ་པ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། རདང་པོ་ནི་ཚུལ་ གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་་”” 
ཧཾཿ གཅིག་དོན་ལ་མེད་པ་ །བརྡོད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི་དངོས་པོ་ 'སྟོབས་ ཞུགས་ལ་ མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཅན་ གཅིག་ ལ་ཆོས་དངོས་ '་འགལ་ གཉིས་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ བའི་ རྟགས་ གཉིས་མི ་སྲིད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཆོས་་” 
རྨ ཅན་ དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་འགལ་ གཉིས་འདུས་ཿ པ་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ལུང་ལ་ བརྟེན ་པ་ པ་རྟགས་ ལ ལྭ་སྲིད་ དེ་ བསྟན ་བཅོས་བྱེད་པ་འགའ་ ཞིག ་ཤེས་ བྱའི་ ་གནས་ ལུགས་མི ་ཤེས་ བཞིན་སྟོཿ སྟོན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དཔེར་ན་དྲང་་”་ 
| སྲོང་ སེར་སྐྱས་ གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ ི་ོ ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དེའི་སྒོ སློབ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གསལ་བའི་བར་ནས་སྤྱི་ཡོཿ ད་པར་བསྒྲབ་པ་ རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་དང་། མེད་པར་ བསྒྲབ་པ་མ ་དམིགས་ པའེ” 
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ཤེ 
རང 





། རྟགས་གཉིས་བཀོད་པ་ལ་གཉིས་ཀར་ཡུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་སྒྲབ་པ རོ་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པ་ ཉེ་བཱའོ 





ཅན་ནི་བརྡོད་པ་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ནོར་བ་བརྡོད་པའོ། །ཡང་བརྡོད་པ་ལྷག་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཡང་མི་དགོས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆ་”” 
ནས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཤེས་བྱེད་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་ལ། །ཤེས་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྟགས་པ་པོ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་”””་ 


༡ འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དཔེ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐུན་དཔེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་” 
མ་གྲུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་་ 
དབང་གིས་རྩོད་གཞི་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་དཔེར་འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བསྒྲབ་པས་རྩོལ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། མཐུན་དཔེ་ 








།གཉིས་པ་བློ་སྐྱོན་ཅན་ནི། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བརྗོད་པའོ། །སྒྲ་སྐྱོན་་ | 
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གབ ཟ་མ སས གླི གཾ” བཟབ ཾཾཾཾིཀཀིཀྣཾ ་" ་ཚེིེལེ་ལསམས་ ་་ཨཱཾ་་༄༅ང༤་ ་ 

















“༡༧ ༄༅། 





ང་མོམོ་ད་ཉོར་སྒང་ཇ། །དངཔ་ན་ཏགསཚོས་གཉས་དང་ཞོནཔོརཚདམོ་མོ་བབ་པ་ནོཔ་་ལ་ད་ཞདགལསོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། རྟགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་མོ། །བློ་སྐོུན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས། 


ངེ 















ཆགས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལམ་ཁའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འགྲོ་ ན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པ་ནི། གང་ཅུང་ཟད་མི་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་* 
བྱས་པ་ཡིནཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།དེལྟ་བུ་ནི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྗེས་འགྲའི་ཁྱབ་པངེསསུ་མི་རུང་བའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ྟར་སྣང་ནི་རྟགས་་ 





བུད་དང་པཤད་ལ་དང་དང་ 





སེ--~--------- 











དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ནི། སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་་] 


ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དཔེ་ནི་སྒྲ་བས་ཆགས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ཚེའི་ལམ་ཁའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དཔེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལམ་ཁའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དཔེ་ནི་ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལམ་ཁའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་ ང་གསུམ་ལས། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི་སྒྲ་བས་”་ˆ། 


















ཆོས་དང་རྟགས་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་གསུམ་མོ། །བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ ། གང་སྐར་མ་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་ཁུ་མཆོག་ལྟར་གདོང་རིས་་”” 
' ¿ བཞིན་ནོ། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐར་མ་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དཔེའོ། །རྟགས་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དཔེ་ནི། གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་ 


། སླ | ནི་ག སུམ་རིག་པའི་ བྲམ་ཟེས་གཟུང་བ ར་འོས་ཏེ་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སེ ར་སྐྱ་ནི་ འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དཔེ་ནི་གང་ཡོངས་ འཛིན་དང་ཀུན་འཛིན་སྤངས་“ 











ཅོས་གཉིས་མེད་པར་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་དགགུ་ལས། དོན་སྐྱོནཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ནི་སྒྲདོན་རྟགསྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ལས་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 


7 


ད པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་དང་གདོང་རིས་བཞིན། སེར་སྐྱ་ནི་འཛིན་པ་གཉིས་མ་སྤངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ནི། ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། སྨྲ་བས་ཆགས་བྲལ་སྒྲབ་་” . 














ཀླ གླག །ྣསཤསས་་ ཡབལ་་ 6 སསབས ཾཾཾ་་ཾེ་་ྲྱེོྱཾེེི ཨར 
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=× ༄༅ 


། ་ སུ འལ 
ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ནང་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ གས་ལ་དཔེ་གཏན་ནས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་་ 












གག ོྣེཾྣཾཾྣཾྣ།ཀ ྨྣ4 ྨྣ- པ་ ོེོོ་ མས་འ ༡ ག་ཆས ༤༥༡༤ ༥ ་ ༥ པས ˆ ”" ལྕོགས "༢༧༥༩ ༧༡" ༥ཐམམང་ང་བ༩ ༣༣ཕ༡༧ ༡༡༧༠ ༢༡༥༠ ༢༠ ཆ་ལས ༥༡༢༠༧༢༠༠༤༠༠༩ ༥་༧༠སྱུ་རྩམཌ་ ` ལོ་འཛན་ཤ་ིླ་༧ ༢ ཆོ 


ོ་ན་མོོ་དཔོ་སང་ཡ་ོ་ག་ོས་གསད་ོ་་ོབ་ས་ད་དག་ལོ་བ་ནས་ཐོག་བརསམོ་དང་བའ་ནུང་ར།།གཉིསཔ་ད་ 


སབ་བྱ་ན་པ་དགོགཔནོ། 
'ཁྱབ་ཡོད་པའི་རྟགས་ ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ ཀྱང་རྟགས་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ ལས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི ན་ཏེ་ཁྱབ་པ་” 


རེ་འདྲ་བས་བསྒྲབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། ཐམས་ཅད་འདད་བས་སྒྲབ་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་སྒྲབ་པའི་ངག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དང་ལྟུར་་ 
སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ངག་གང་ཞིག་རྒོལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དམ་བཅའ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་་་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་ཤེས་ལ། སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན་སྒྲབ་བྱེད་སུན་ཕྱུང་བས་དམ་བཅའ་་ ཟི 
ཡང་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྐབས་སུ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ན་ཞེན་འདོད་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་་ ཱ 
ཡིན་ཏེ་དེ་མ་བཀག་ན་ཞེན་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་ངག་ནི་གཞན་དོན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལས་མ་འདས་ལ། 
དཔེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སམ་དེའི་ཡན་ལག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བརྡོད་པའི་གཞན་དོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
















༡༧༦༦» 














ླ_ ____ ་ ,_-_ ཤ ཟས |] ླ_ ླ _ ཕད 4 སཾ ༦ 2 0 2 2 2 4 2) ༡ ས་མ བཾ 
0 ཀྲ བ་པས 





























÷ ༄༅། །དོན་དང་བློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་དུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་བས་་” 

_ བརོད་པ་ལ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་གནོད་པ་ཅན་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི་ངག་དེས་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་གྲུབ་ 
 པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གླུབ་པ་སྦྱོན་ཅན་ཡིན་ན་འདོད་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་དོན་ལ་གནས་པས་དེ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གིས་རྒོལ་བ་ལ་དེ་སྐྱོན་ཅན་ དུ་་ 

༡ བཾ གོ་ ་ཁར་ དྱབ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། ར། །གཉིས་° པ་ ལྟར་ སྣང་ལ་ ཡང་གཉིས་ ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ནས་བརྡོད་ ཀྱང་སྐྱོན ཅན དུ་གོ་ བར་ བྱེད ས་པའི ཕའ་ ངག་ གོ །དཔེར་ན་ས སངས་ སྱ་རུས་ཏ ཕཔས་ བདག་ མེད་དོ་ ད་ ཞེས་ དམ་་་་ 










ཁཚ་ཆ་ཁ་ཁ་ཚ་ 












 །ག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན་ཞེས་སོ། །རིགས་བསྡུ་ན་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་མ་བབ་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བསྡུར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། དེ་' 
དག་གི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངག་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་མི་འདོད་པ་དམ་བཅར་འཕེན་པ་ལ་བསལ་བ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚང་བར་སྟོན་”་་ 
| པའོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ་རིམ་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་མི་འདོད་པ་དམ་བཅར་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཆོས་ཟློག་གིས་རྟགས་བཟློག """ ˆ 





ཤི 


-3 


། 


སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་མ་ཚང་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་ 


ོ སྒྲབ་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་གཉིས་སོ། ± ་ | 





སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་བའི་རྟགས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་སྟེ་གསུམ་མཐུན་སྣང་དུ་ཚང་ན་་” ད 














རས ་ ། གག ཡས 0 ་ 4 ་ ཁུ བབ ་ 





། 
“332 
དཱ 























བོ་འཐོནོ་ 


 །ཟླབཅོ་འོ་ོ་ཱས་ཞམ་ར་ར།།ོ་ོ་བློག་ལོ་ོ་གམོ་ང་ོཚངི་ོཉ་་ོ་བ་་ནོ། ད་བ་ས 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ གས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་འྲད་འཕེན་པ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 





4 ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡོད་དེ། མེ་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་གྲང་རེག་ཁས་ལེན་པ ་ཚེ་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་བཟློག་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ནི་དཔེར་ན་རྟོག་”” 
ཧཱཾ བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་དང་། .| 
དཱ ལུང་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སེལ་བྱེད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག "° 





| ¡ གིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པས་བསལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གྲགས་པས་གྲུབ་པས་བསལ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ཇུ བ་སེ 


སྐད 





་དུ་ཡ ང་། མངོན་ སུམ་སོགས་ ཀྱི་ག ཞལ་ བྱ་ ༥ ང་། ། འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏག ས་ནས་ བརྗོད། །ཅེ ས་པ་ལྟ ར་རོ། ། ག ལ་ཏེ་ རང་ རྒྱུད་ ལྟ ར་བརྗོད་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ མཾ ཐུན་ པ་དང་མི་ མ ཐུན་པའི་ཐ ལ་བ་གཉེ པ་ སུ 


༨༩ 


ལ་བའི་བློ་ངོར་མེ་དུད་གཉིས་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་མི་སྲིད་དེ་ལ་ལ་མེ་དུད་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཙམ་རུང་ཡང་དོན་ལ་མི་ .„ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་བཅད་བསམ་པ་ཅན། །རྒོལ་བ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་བྱེད་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་མི་འདོད་པ་དམ་བཅར་འཕེན་པ་ལ་བསལ་བ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་བར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་་ 






















དང་། བསལ་བ་མེད་པའི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དྲེ་བ་ཙམ་གྱི་ལན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ལན་ལུང་བསྟན་དུ་རུང་བ་དང་། མི་ 
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ཤས 





 །རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ 





་ལོསོ། འགོ་གཅིག་པའོ་ལོན་ནོ་སེམས་ཅན་རྩོས་པ་ཐམས་ཅོད་འཆི་འམོ་ཞེས་འད་བ་ལོའཆོའོ་ཞིས་བྗཇོད་པ་ཉོ་བོའོ། ། 








ལྷ ལྟོས་ནས་ཞེས་ལན་དྲིས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་ལན་གདབ་དུ་མི་རུང་སྟེ་རིན་་་ 
± ཆེན་འཕྲེང་བས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །དྲིས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། འགོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲིས་དང་གཞག་པས་ལུང་བསྟན་་“ 
¦ རྣམས་། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ནི། བཟློག་པར་མི་ཆུས་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
འ །དག་རྣམས་ལ་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་འདོད་པས་ལན་འདེབས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྟགས་དང་དམ་་””ི 















མ་པའ་ཕི་བའིལན་ནོ་ཤོ་བ་ཐམོས་ཅོདཉྩོའོམ 
| ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ཤི་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲིས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་སམ་འདྲི་བ་ལ་གང་ལ་་”” | 
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། བཅའ་ལ་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་ལན་འདེབས་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་མི་ཡིན་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། སྐྱེས་པའི་མི་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ཞེང་། མི་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་མ་ངེས་ཞེས་་། 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཚར་གཅད་དང་རྗེས་བཟུང་གི་གནས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གིས་ཚར་གཅད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཚར་གཅོད་པའི་གནས་་” | 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཚར་གཅད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ཚར་གཅད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་དཔང་པོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ ་ 
ན་མིའི་བདག་པོ་རྣམས་ལེགས་ཉེས་བྱེད་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་བ་དང་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལྟར་གང་མཁས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལེན་པ་དང་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ། མི་མཁས་“་ | 
པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ན་རེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཕམ་འཇོག་པ ར་མ་ཟད་གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇོག་སྟེ་རང་གི་བསྟན་པ་བ སྲུང་བའི་དོན་ཡིན་”་” | 
 པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཁ་འགོགས་པ་དང་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕམ་འཇོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་རིགས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དམ་པ་ 



































. . [བིད ་ བི་དོ ཛོ ལོ རོ ོ་ ་ོོ ་ ༡ ལོ་ རོ ཟ བབ པོ 2 2230-24-༡༡ ི། དི 
¬” ༄༅། །རྣམས ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་ པར་ བྱ་བ་ཡིན ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མཚོན་བསྣུན་པ་དང་མེ་ལ་སོགས་པས ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ན འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྲུང་བའི | 
ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་རིགས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པས་འདེ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་ཅིང་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་སྤོང་ཤེས་ན་རྒོལ་བ་རྒྱལ་བའི་མུ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བཀོད་ཅིང་”། | 

= ལན་ལྟར་སྣང་བཟློག་ཤེས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱལ་བའི་མུ། གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ན་གཉིས་ ཀ་ཕམ་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། རྟ་ཤི་གཡག་འགྱེལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བའི་མུ་ནི་མི་སྲིད་དེ་གཅིག་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཕམ་པ་་ 

ྲ ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་སྲང་མདའ་མཐོན་དམན་བཞིན་ནོ། །རྩོད་རིགས་ལས་ནི། ཕྱི་རྒོལ་བས་དེའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ནས་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་གི་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་་" 
ཤཱ དང་རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་”་”་ 

- རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས། ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཡང་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚར་གཅད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ | | 















ན་རེ་ཚོར་གཅད་པའི་གནས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོ་དང་། དོ་དག་ཐུན་མོང་གི་ཚོར་གཅད་པའོ། །རྒོལ་བ་ཚོར་གཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲུབ"་[པན 
བྱེད་འགོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བའི་སྐབས་སུའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་འདྲི་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུའོ། །དཔང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
ཤགས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཤགས་འབྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་ནི་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྣ་མི་གཏོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་མི་འཐད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་མ་ _' 
བཤད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གི་ཚར་གཅད། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དགག་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་*” | 
ལུགས་ལ་ཚར་གཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ཉེས་པ་ཕོག་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། . ཁྱེད་ལ་ཉེས་ཀུན་བརྟེན་པས་ན། །ཁྱེད་ཉིད་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་རྒོལ་བ་”་་ | 
དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མེད་དགག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་མི་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་མི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ཡིན་དགག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་། 













])2\-%=5ྤྱེ༦༅9]; 


























'ཱུ །མ་ཡིན་པ་འགོད་པའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྐྱོན་མི་བརྔོད་པའོ། །མ་ཡིན་དགག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་རིགས་ལས། 

སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མི་བརྡོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་རྟོགས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །དོན་“་ | 
རཾ བློ་སྒྲ་ཡི་སྐྱོན་མེད་པ། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རིགས་པ་གྲུབ་པ་ལས་བརྡོད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དོན་དཔྱད་པའི་”་ 
ཀྲུ ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྔར་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་སྨས་ན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ ༡༡༡༠ 
་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པར་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་་ 
།དང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ཡོད་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


























དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་; རྒྱུ་མ ཚན་དུ་བྱས་པའི་སྒ་བློ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ར་རེ་རྲེ་གུབ་པས་མཚོན་བྱས་ཁྱབ་བོ། ། །དེ་ཉིད་གན ས་པའི་གཞིས་ ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ་གཞི་དང་མ་ འབྲེ ལ་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེ ར་ན་ འདི་ལ་ འདི་” 
ཡོད་པས་འདིའི་ཐ་སྟད་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། 





1༦28 !༄9; 


མཚོན་ཚུལ་ལོ། ,དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་མཚན་གཞི་དང་། . བསལ་བྱ་སྐྱོན་་ 
གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་གཞན་ལུགས་དགུག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 












འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཇི་ལྟར་” 
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= = ==---འ་བ་བ་ས་འ་བའངང་ 








༦ །ན་མ་གྲུབ་པས། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེལ མོ་ཡིན་ན་སྔོནོམངོནྷ་གུར་ི་ཐ་སད་དུ་བོརང་སྟེཕྱོང་བས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ྱིར་ཞེས་པའི་།། 

| རྟགས་ ཀྱང་དགོད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཊ ར་རོ། . །སྔོན་པོ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་རྟགས་མི་དགོས་ཀྱང་རྨོངས་པ་ལ་མངོན ་གྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འདིར་ཡང་་་ 
ཧཿ མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་ཀྱང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་*”་ 
རྔ འགྱུར་ལ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཧཾ རོ་ །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དེ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མཚོན་ན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། །བྱེ་བྲག་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་ན་བ་ལང་གི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་”་ 
རོ བ་ཡིན་ནོ། །འིལ་ས་ས་པའེ་ཏའི་ཞལ་ནས་དངས་འགལ་ནམ་པར་གཅོདཔའི་དོན་ཚོག་གསུང་བ་ལ་མཛད་ཉིད་མཛན་གཞི་དངོས་འགལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གི་མཛན་ཤད་ཧུམི་རུང་བས། མཚོན་བྱའི་དངོས་འགལ་་ 










ྣོ་ཊན་བོ་ལོངགོ་དངོས་འགོལ་ནོ་བ་ལང་མོ་མིན་ལ་དེ་གཅོད་པནོ་བ་ལང་ཇོ། །དོའི་དོན་ལོའ 
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[བཅད་པའི་དོན་ལྡོག་ལ་བྱ་དགོས་ལ་ འི་དོན་ལྡོག 







1225 ཕྱེ པཔ ོ 


| | མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནོག་ཤལ་ལ་ཡང་མི་དགོས་པར་མཚུངས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལའང་གསུམ་པ་ལ་” 









་ནི་ནོག་ཤལ་ཡིན་པས་བ ཟློག་པ་གཞན་ལ་རྣམ་འགྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་་ 

ངོ་། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ནོག་ཤལ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ་བ་ལང་གི་” 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཞང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ངོས་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་་ 
ལས། ཡང་ན་དེས་མཚོན་ནས་ལྡོག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནོག་ཤལ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་་” 
ཞེས་མ་སྒོ་ ས་ན་བྱེ་ བྲག་ཏུ་མི་གོ་ ལ། སྒོ ས་ན་ རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ནི་ནོག་ལྐོག་ ་ཤ ལ་མ ཚན་ཉིད་དུ་ མཚོན་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ག སུམ་ཚང་བ་དགོ་ ས་ན་རྫས་ཡོ ད་ཆོས་ག སུམ་ ཚང་བ་དང་་ 





་ 














882, 






















ཤཱ རྩ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་ཚེ་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་དང་པོའང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཚང་་” 
དཱ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་དེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་རྟགས་སུ་དགོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་ད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་ནོ། ། 


¡ རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་གྱི་་ 











༡ ༄༅། །སོགས་པ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་གཉིས་པ་དགོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བྱེ་ བྲག་རྟག པ་ ཀྱི་ཐ་སྙ ད་ དུ་སྒྲབ་པ འང་ ཐུག་ མེད་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ འདི་ ་ལ་མེ་ ལྡན་སྒྲབ་ལ་ལྟོས་ན ས་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་ཏེ་ ལ་མེ་ལྡན་སྒྲབ་ ལ་ལྟོས་ན ས་ཚུལ་ག སུམ་ ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ག སུམ་དང་པོ་ འདི་དུ་བ་་”་ | 











883 






མཚན་གཞི་བསྒྲབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ་རྣམ་ངེས་ལས། རྟགས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ནི་རྟགས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཁྱབ་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ངེས་ 
ན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་མཐོང་ནས་འགལ་འབྲེལ་ངེས་ན་དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ལ་མ་ངེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མྱོང་བས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ནི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ལས་དོན་ལྡོག་ཡིན་ལ། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ལས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་”་་ 





ཐཟུབ་བུབ་ུང་དང་དས་ དང 


།ོ།ལནོ་དོ་ཉོད་ཀིས།ཁིགས་པར་བལུའོ། །གཞན་ཡང་ཐུག་མེད་མིན་ན་མཚོན་བྱ་རིས་པ་དང་བླསབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་མོ་སྲད་པར་འགྱུརཏོསྒྲབ་ཐྱོད་ཐུག་མདཀྱིཕྱི་མ་གླབ་པ་མིསྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་ཀྱི་] 








ྦ གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བ་ལང་ཐ་སྟད་དེ་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་པ་ཞེན་དུ་མི་རུང་ན་” 








 དདིར་རྗས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་འདིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། མ་ལྟོས་པ་ནི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བ་ལང་་་ ཱ¡ 












9 ༔ཿ 


¥༣༣། ེ®ཉརུ་ ®§1› 9 ® པས 




















༡།ར་ །ཤེས་བརྗོད་༩ བརྡོད་ ལས་འདང འདས་ པར་འགྱུར་ལ། རུང་ན་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ་ ར་རོ་ཞེས་ ཟེར་བ ནི ཀུན་ གྱིས་ བཀག་ །པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མ་ སྤྲོས་སྲ སོ། ། ། པ་ 
༥ གསུམ་པ་སྐྱན་གི་དབྱེ་བ་ལ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲེད་པའོ། ། . 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རང་གི་ཐ་སྟད་བཀོད་པ་ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཀོད་པའོ། །གཞན་་” 
གྱི་ཐ་སྙད་བཀོད་པ་ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྟད་དང་བློའི་”་ 
ཡུལ་རུང་ཚོགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་དང་བློའི་ཡུལ་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། 
















ཁྱབ་མཉམ་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་ འགྱུར་ རོ། །དང་པོ་ པོ་ནི་དངོ་ དངོས་པོ་ཙམ ཙམ་ཤིས་ བྱར་མཚོན་པ་ལ རྒུས་ བསྐྱེད་ བཀོད་ང པ་ལྟ་ བུའོ། ( །གཉིས་ ་པ པ་ནི་ བུམ་པ་རྟག་པར་ མཚོན་པ་ལ་ པ་བློའི་ཡུལ་ རུང་བཀོད་པ་ ་ལྟ་”་ཾ( 
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ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོན་བུའི་སྐྱོན་རང་ལྡོག་ཐ་སྟད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་གཞན་འགྱུར་དང་། ཐ་སྟད་མཚན་གཞི་ . 
ལཱ ལ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་སྐྱོན་གཉིས་ དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་འདི་དག་ནི་རྫས་ ི་བྱེ་བཡིན་ན་ཤུང་སྟེབ་ཡང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་* - 
༡ སྐྱོན་དང་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ 


བུའོ །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པ་མཚོན་པ་ལ་འཇིག་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། 


ན་ན་མང་སྟེ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ 
ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་དང་བྲལ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་གྲུབ་ཁོ་ན་ཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རྣམ་བཅད་གསུམ་བསལ་ཡང་དེ་ 





















ཁོ་ན་ཕོང་སྐྱེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ཡང་ལོགས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ 
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= ༄༅། །དག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟགས་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་”” 
སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཁྱབ་བྱེད་སེལ་བ་དང་། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་མ་ཁྱབ་སེལ་བ་དང་། །བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་་”་ 
ཤཱ ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མི་སྲིད་སེལ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པ་མི་ལྡན་པ་དང་ནི། །གཞན་པ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
གཏན་མི་ལྡན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཅེས་སྒྲའི་རྣམ་བཅད་ཀྱང་གསུམ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་་་ 
ཤཱ གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་མི་སྲིད་པ་དང་། འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་རི་བོང་ཅན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
7 རྫས་དང་། ལྡོག་པ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དོན་དང་ཐ་སྟད་དང་། དེ་ཚོགས་པ་བཀོད་པའི་རྫས་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་ཕོའང་མཚན་གཞི་དང་རྫས་འགལ་བ་ནི་བུམ་པ་་”་ིྨ་ 























།རྟོག་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇིག་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་བྱ་འགལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇིག་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་ནི་ཐུམ་པ་མི་རྟུག་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇིག་མེད་་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་བཀོད་པ་ལའང་མཚན་གཞི་དང་འགལ་བ་ནི་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་རྟའི་ཐ་སྟད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་་” 







( ལའང་མཚན་གཞི་དང་འགལ་བ་ནི་བུམ་པ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་འགལ་བ་ནི་བུམ་པ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དང་ལྐོག་ཤལ་ཚོགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
༢ གཉིས་པ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་་”་ 


ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལྟ་ཐུའམ། ཐུམ་པ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་དོན་དང་ཐ་སྟད་དང་དེ་ཉིད་གཉིས་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་" 
| པ་ལྟ་བུའི་གསུམ་ལས། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ་ཡང་སྒྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ལས། དོན་བཀོད་་ 




















888 














÷།༄༅། །པའི་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། ནོག་ཤལ་ལ་ནོག་གིས་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། ་སྟད་བཀོད་པའི་ཐ་དད་མེད་ནས་མྲི་སྲིད་པ་ནི་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་ལྟ་”་ 
བུའོ་། །འདི་དག་ལ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཐ་དད་མེད་པའི་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་བ་ལང་དུ་་”” 
ཧཱ མཚོན་པ་ལ་ནོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ནི་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བཀོད་ན་ 
,, སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་པ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་བཀོད་པ་ 
ཤཱ འདི་ཡང་ལྡོག་པ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྡོག་པ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་བྱ་བ་འདི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་བརྡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཛོ _དེ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མིདད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིནཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞི་དང་ཆོས་སུ་མི་་ 
































| .. གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཤི་ནི་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ངེས་ལས། 


|. 9 
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| གྲུབ་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བློ་ནི་ནོག་ ཤ ལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ( སྒྲ་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྐྲ་སྤྱི་ ཤྲ ར་བའི་རྟོག་པ་སྟེ། སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་་ 











ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་ཞེས་བརྗོད་དེ་རུ་གུའི་རྒ་ལ་མྱ་གུ་སྐྱད་རུང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྟད་གྲུབ་ཅེས་བརྡོད་ལ། 


ཡུལ་བསྟན་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་དག་རྟོགས་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་དེ་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ནི། །བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ 





 །དོང་བཟི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཉྱིར་རོ། །དོའི་ཕྱིར་ཝྔ་རབས་པ་ཁུབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྡོག་པ་འགལ་ནོས་མོ་ཕོད་པར་བདྡེ་བག་ཏུ་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་བ་ 
ྒ ལང་གི་ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་འདི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་མེད་པའི་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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«༧ ༄༅། །དེ་གཉིས་ ནོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི་མཚན་མཚོན་བློ་སྒྲ་གཉིས་ ཡིན་ན་ནོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་མི་གཅིག་” 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེས་དེ་སྒྲབ་པ་རིམ་གྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མི་གཅིག་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་སྔ་རོལ་ན་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་བཏགས་མན་ཆད་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་ 
ིཾ བཟུང་བ་ཙམ་འབྲེལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནོག་ཤལ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་མཚོན་བྱ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མིང་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྲ འདོད་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་ན་དོན་སྒྲབ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲ་གཅིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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 དུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་གི་རྡོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་རྫས་ཡོད་་ 
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དང་བཏགས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་མཉམ་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་གཞག་་” 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་བོན་གཅིག་གིས་འས་ཐུ་དུ་མ་བསྐེད་པ་དང་། རྟུགས་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དུམ་བསྒྲབ་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཊྱིས་མཚོན་བུ་དུམ་མཚོན་ནུ་རུངངམ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་*"" 


རིགས་མི་མཐུན་པའི་མཚོན་བྱ་ཡོད་པར་ཞུགས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པས་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ལ། མ་ཞུགས་ན་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པ་ཡང་ ་རུང་སྟེ། དེ་དུ་་ ( 


# མ་ཡིན་ན་སྒྲ་བློ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གཉིས་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་་ 
མུ་བཞི་ལས། གཉིས་ཀ་རྫས་ཡོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཚོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །གཉིས་ཀ་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཚོན་མི་ནུས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་བཏགས་ཡོད་དང་། མཚོན་་ 
བྱ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་དང་། དོན་དང་ཐ་སྟད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞེ ༠༡༦༡༧༦༠ 
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དཔ ། ༄༅། ད །གཉིས་ནི་ ་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ ་གཉིས་ནི་ངེ པ །གསུམ་ པ ་ཇི་ལྟར་ མཚོན་ ཚུལ་ལ་གསུམ་ སྟེ | དེར་ མཚོན་ པའི་ཚུལ་ང དང་། དེ་མིན་ དུ་མཚོན་ པའི་ཚུལ་དང་། དང་། སྦྱོར་ བོར་བའི་ དབྱེ་བའོ། བའོ། 
དང་པོ་ནི་ཐུམ་ པ་བྱས་ པར་མཚོན་ པ་ ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་པ་ བཀོད་ པ་ ནོ རྩ་ བའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡན་ ལག་ གི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ དུ་མཚོན་ པ་དང་། བྱས་པ་ལ་"”་ 
ཤཱཾ མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་གཞི་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཐུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུས་ ཟེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད ཉིད་ 
2 ཀྱི་གཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་ པ་བཀག་ པས་མཚོན་ བྱ་མ་ཡིན་ པར་མཚོན་ པ་དང་། བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོ: ཆོས་ གསུམ་ བཀག་ པས་མཚན་ཉི ཉིད་མ་ཡིན་ པར་མཚོན་ བ་གཉིས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ལ་ ལྟོས་ནས་ ཡང་་ འའ 
ཱེ དག་ཡིན་ནོ། ནོ། །བུམ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བ་ བཀག་ པས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ པར་མཚོན་པ་དང་། མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་གཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་ པས་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ པར་མཚོན་ པར་ནི་ཅི་རིགས ཇབ ` 
- | ༈ པར་འགྱུར་ རོ། །རྒྱུས་བསྐྱེད་དང་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ལ ་མཚན ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཀག་པས་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ གཉིས་ནི་སྦྱོ སྦྱོར་བ་འདི་གཏོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་” 


པོ ¬ 
















,. [] ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཁྱབ་པ་དང་རྟེན་པར་མཚོན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འགོལོ་བོ་དང་མཆུངས་པརོ་མོངོན་པའི་དྱའི་བ་དང་། དེ་ 

དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པར་མཚོན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་པར་མཚོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་“་ 
 སྐད་རྟེན་པར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ཤལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ས་ཕྱོགས་ལྡོན་ཤིང་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པ་ལ་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་བཀོད་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
 སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འགལ་བར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གཉིས་ཚང་བ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་ཚེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་་~ 




















| ཡང་སྦྱར་རོ། 








ྲེ ཏ བཀག་པ་ འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འགལ་བར་མངོན་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་འགལ་བར་མངོན་པ་ལ་་” ། 
ྣ །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁ་ཅིག་བློའི་ཡུལ་རུང་ ་ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་རུང་”” | 



































]། པ་དང་། དངོས་པོར་སྒྲ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དོན་དམ་དུ་མཚོན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར། 
| །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་” 
: ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་རིགས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཞུགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དྲང་པོ་བཙལ་ནས་མཐོང་བ་” 
༢ དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གྲུབ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་དཔྱད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གསུམ་པ་ཐར་མ་དགེ་བ་མཛུག་གི་དོན།གང་ཞིག་མཐོང་ན་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
° ཐོས་དང་བསམ་ན་ལྟ་ངན་སྨྲ་ལས་རྒྱལ། །ལེགས་པར་གོམས་པས་གཏི་མུག་རྩད་ནས་འབྱིན། །རིགས་པ་གྲུབ་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །མུན་ནས་མུན་པར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །འཕགས་མཆོག་་””” 
| རྣམས་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ` །རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སྲིད་ཞི་ཡི། །གཡང་ས་སྤངས་ནས་ཐུབ་དབང་ཐོབ་པ་ཤོག །རིག་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་་” ། 
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།འདིར་ འགྲོ་བ 'དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ལ་ཕན་ ་ཐོགས་པར་ གྱུར་ ཅིག། 
ཤིང་ས་གླང་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








པཿ དགོངས་པ་ གསལ་ པར་ ར་བྱེད་པ་ 'འདི་ནི་ ནི་ད དཔལ་༈ ལྡན་ ལན ས་སྐྱ  པི་ཏ་ ཡོ བོའི གསུང་ ང་གི་བདུད་ རྩིས་བློ་ ོབོ་ཉ་ལུས་ཆོས་པར་ བྱས་པ། ཉང་ཡུལ་ འུ་ཡུག །གི་ དགེ་སློང་ ང་རིགས་ པའི་ སེང་གེ་ ཞེས་བྱ་ཿ བས་སྦྱར་ཿ བ པ་འདི ། ། 
[རྫོགས་སོ། །།དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དབེ་རྙང་ཞིབ་མཇུག་ཁང་གིས་རྩིས་འཐུལ་དུ་བླགས་ཟིན་པ་ལས་རྫོང་སར་ཁམས་བྱའི་སློབ་གླང་གིརྩས་འཁོར་འདིན་གྲ་ནས་བད་དེབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
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